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पूज्य महाराज श्री के आशरीव्यचन

ॐ नम: वशवाय बैंक
आश्रम द्वारवा ॐ नमः शिववाय बैैंक नवामक एक अनुष्वान कवा आरम््भ 
शकयवा है शिसमें ्भक्तगणोों एवं इश्छछित व्यशक्तयों को ॐ नमः शिववाय 
मन्तत्र शिखने के शिये खवािी पुस्तकें  दी िवाती है िो वे शनत्य शनयमपूव्वक 
अथववा समयवानुसवार ्भरकर ववापस करते है शिसे आश्रम में उनके नवाम 
से िमवा शकयवा िवातवा है।
ॐ नमः शिववाय मन्तत्र कवा दिवांि सशहत पुरश््चरणो करने के शिये 
6,70,000 िप करने पड़ते हैं िोशक 134 पुस्तको में पूरवा होतवा है। 
पुरश््चरणो की पूशत्व पर आश्रम द्वारवा िपकतवा्व के नवाम से श्री सोमनवाथ 
ज्योशतशि्वङ्ग में अश्भषेक करवायवा िवायेगवा।
नवाम स्मरणो की इतनी मशहमवा है शक स्वयं गोस्ववामी तुिसीदवास िी ने 
्भी श्री रवाम्चररतमवानस में कहवा है शक -

कवियगुग केवि नाम अिारा। सगुवमरर सगुवमरर नर उतरवहं पारा॥
कहँ िवग कहौं मैं नाम बड़ाई। राम न सकवहं नाम गगुण गाई॥

यशद इस दैवी अनुष्वान में ्भवाग िेने की शकसी की इ्छछिवा हो तो वह 
आश्रम से पत्र अथववा ई-मेि द्वारवा सम्पक्व  कर सकतवा है।
हर बैवार की तरह इस बैवार ्भी यह पञ्वाङ्ग आप स्भी की सेववा में रखते 
हुये मुझे अत्यन्तत हष्व हो रहवा है। 

॥ इत्यों िम् ॥
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* ्यह पञ्ाङ् 30:44 अक्षांश के आिार पर ह़ै। नतनि, नक्षत्र की समानति 
का काल घण््टा, नमन्ट के अनुसार ह़ै।

* र्तोपहर 12 ्बजे के ्बार् 1 ्बजे का मान पाठकरों की सनुर्िा के नल्ेय 13 
नर््या ग्या ह़ै। उसरी प्रकार र्तोपहर 2 ्बजे के नल्ेय 14। 

* जहाँ पर 24, 25, 26 आनर् अंक नलखे हैं, र्हाँ 24 रानत्र 12 ्बजे, 25 
कतो रानत्र के 1 ्बजे, 26 कतो रानत्र के 2 ्बजे जानें। इसरी प्रकार आगे 
के अंकतो में भरी 24 घ्टाकर अि्वरानत्र के ्बार् का सम्य जानें। ज्ब 
तक आगामरी नर्र्सरी्य सू्ययोर््य न हतो, त्ब तक ्भवारतीय ज्योशतष 
परम्परवानुसवार शपछििी तवारीख कवा शदन ही मवानवा िवातवा है।

* नतनि एर्ं नक्षत्र का सम्य समानति-काल में नर््या ग्या ह़ै।
* करर् तिा ्यतोग प्रातनःकालरीन सू्ययोर््य के हरी नलखे ग्ये हैं।
* पूनर््वमा के नल्ये 15 और अमार्स््या के नल्ये 30 नलखा ग्या ह़ै, गते 

कतो सयौरमास की प्रनतष्ा जानें।
* भद्ा तिा सर्ा्वि्व नसनधि्यतोग पर््वनाम में नर््ये ग्ये हैं। कहीं-कहीं उनका 

मान 24 घण््टा 30 नमन्ट नलखा हतो ततो उसका अि्व हैं रानत्र के 12 
्बजकर 30 नमन्ट। 

* मुहरू्त्व नजस नर्न के शुभ हैं उसरी नर्न के नर््ये ग्ये हैं।
* हवन करते समय अशनिववास कवा बैड़वा महत्तव है तथवा शिस शदन 

अशनिववास पृथ्वी पर हो उसी शदन हवन शकयवा िवातवा है अतः 
शिस शदन अशनिववास पृथ्वी पर है उस शदन के पव्वनवाम में d 
कवा श्चह्न शदयवा गयवा है। 

वनदगेश
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नव शवक्रमी संवत् 2082 के आरम््भ (30 मवा्च्व, 2025 ई ) में बैवाह्वस्पत्यमवान 
(गुरुमवान) से शिव (रुद्र) शविशत के अन्ततग्वत ‘एकवादि युग’ कवा तृतीय ‘शसद्वाथथी’ 
नवामक (सम्वत्सरों में 53ववाँ) सम्वत्सर कवा प्वारम््भ हो ्चुकवा होगवा। (शसद्वाथथी-
संवत्सर कवा आरम््भ िग्भग 15 मवा्च्व, 2025 ई से हो ्चुकवा होगवा तथवा 10 मवा्च्व, 
2026 ई  तक रहेगवा)।  

नर् नर्क्रमरी संर्त् का प्रर्ेश 29 माच्व, 2025 ई  शननर्ार कतो उत्तरवा्भवाद्रपद नक्षत्र 
तथवा ब्रह्म योग कवािीन शसंह िनि में हतोगा। शास्त एर्ं प्रचनलत परम्परानुसार नर्संर्त् 
का प्रारम्भ तिा राजा का ननर््व्य च़ैत्र शुक्ल प्रनतपर्ा के र्ार-अनुसार हरी नक्या जाता 
ह़ै। ‘रशवववार’ से नर्संर्त् का प्रारम्भ हतोने के कारर् आगामरी र्ष्व (संर्त्) का राजा  
‘सूय्व’ हतोगा। सम्र्त्सर का ननर््व्य भरी च़ैत्र शुक्ल प्रनतपर्ा (संर्त् के आरम्भ) में नर्द्यमान् 
सम्र्त्सर कतो हरी नल्या जाता ह़ै। तर्नुसार ‘शसद्वाथथी’ नामक नर् नर्  संर्त् 2082 तिा 
च़ैत्र (र्ासन्दत) नर्रात्ररों का प्रारम्भ 30 माच्व, रनर्र्ार (17 च़ैत्र प्रनर्ष्टे), उर्तराभाद्पर् 
नक्षत्र कालरीन हतोगा।

च़ैत्र (र्ासन्दत) नर्रात्र अिा्वत् 30 माच्व, रनर्र्ार से जप, पाठ, पूजन, र्ान, व्रतानुष्ान, 
्यज्ानर्, िानम्वक अनुष्ान कमवों के आनर् में संकल्पानर् प्र्यतोग का्यवों में 10 मवा्च्व, 2026 
ई  तक ‘शसद्वाथथी’ नामक नर् सम्र्त्सर का प्र्यतोग हतोगा। तवा  10 मवा्च्व, 2026 ई  के 
बैवाद स्भी प्कवार के संकल्प कवाययों में संवतवारम््भे ‘शसद्वाथथी’ परं वत्वमवाने ‘रौद्र’ नाम 
सम्र्त्सरे का प्र्यतोग करना चानहए।

‘शसद्वाथथी’ नामक सम्र्त्सर का फल शास्तरों में इस प्रकार र्नर््वत ह़ै-
शसद्वाथ्ववत्सरे ्भूयो ्भूयो-ज्वान-वैरवाग्य-युक्त प्िवाः।  

सकिवा-वसुधवा-्भवाशत-बैहुसस्यवार््व-वृशटिश्भः ।।
अिा्वत् ‘शसद्वाथथी’ नामक संर्त्सर में नामक सम्र्त्सर में प्रजा ज्ान, ऱ्ैराग््य आनर् 

नर्ष्यरों में नर्शेष रुप से रूनच रखेगरी तिा िानम्वक आ्यतोजन नर्शेष रूप से अनिक हरोंगे। 
र्ष्व में अच्छरी-उप्युक्त, र्षा्व हतो, प्रनतकूल जलर्ा्यु के ्बार्जूर् अच्छा उत्पार्न, शासन-
तन्दत्र की नस्िरता ्बनरी रहेगरी। सम्पूर््व पृथ्र्री पर प्रसन्नता रहे। इस संर्त्सर का स्र्ामरी सू्य्व 
ह़ै। र्ेश में सुकाल के ्बार्जूर् प्रजा असन्दतुष्ट रहे। िान्द्यानर् की मांग अनिक रहे। च़ैत्र में 
िान्द्य भार् तेज़ रहे। ऱ्ैशाख में कुछ मन्दर्री रहे, ऱ्ैशाख-ज््येष् में लतोगरों कतो परी़िा और ्युधि-
भ्य हतो। भाद्पर् में खण््ड र्ृनष्ट हतो, र्षा्व कम हतोगरी। आन्वर्न में रतोग परी़िा और िान्द्य भार् 
म्ध्यम हतो। माग्वशरीष्व आनर् चार महरीनरों में राज््य-नर्रतोि, प्रजा में अशानन्दत तिा िान्द्यानर् 
आर््व्यक र्स्तुओं में तेजरी का रुख रहे।

* सम्वत् एवं दशाविकाररी फि वव.सं. 2082 *
॥ सम्वत्सर - वसद्ार्थी, राजा - सूय्य, मन्त्री - सूय्य ॥
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रोशहणोी कवा ववास-नर् संर्त् 2082 में मेष संक्रानन्दत का प्रर्ेश ‘स्ववाशत’ नक्षत्रकालरीन 
हआु ह़ै। अतएर् ‘वष्वप्बैोध’ ग्रन्दिानुसार रतोनहर्री का र्ास ‘तट’ पर हतोगा। ्यिा-

यशद शवशधशधष््ण्यपतशत तटस्थम्। िु्भिि वृशटिः धन-कणो वृशद्ः॥
अिा्वत् 'तट' पर रतोनहर्री का र्ास हतोने से आगामरी र्ष्व उप्यतोगरी एर्ं उर्तम (अच्छरी) 

र्षा्व हतोने के ्यतोग ्बनते ह़ै। फलस्र्रूप िान्द्य, चार्ल, चने, गन्ने, र्ृक्ष, घास र् अन्द्य ज़िरी- 
्बून्ट्यरों, पयौिरों की प़ैर्ार्ार भरी अच्छरी हतोगरी। प्रजा में अन्न, िन एर्ं अन्द्य सुख-सािनरों एर्ं 
र् प्रसािनरों की र्ृनधि हतोगरी।

संवत् (समय) कवा ववास–रतोनहर्री का र्ास ‘तट’ पर हतोने की नस्िनत में संर्त्सर 
पर र्ास ‘रिक (धोबैी)’ के घर रहेगा, नजसके प्रभार्स्र्रूप र्षा्व नर्पुल एर्ं उर्तम मात्रा 
में हतोगरी 'रजके र्ृनष्टरूर्तमा'।  िान्द्य, गेहूँ, चना, ईख, मक्ी, हररी, सन्ज़ज़्यरों, र्ृक्षरों र् फलरों 
का उत्पार्न अच्छा हतोगा। लतोगरों में सुख एर्ं ऐ्वर््य्व के सािन ्बढ़ेंगे। (कुएँ, ताला्ब, 
नर्री-नाले, ्बार्ऩि्यां, र्ट्र्या आनर् जलापूट्रत रहेंगे। ्यिा-

ववापी कूपतडवागवाशन नदी नद वनवाशन ्च। ििपूणोवा्वशन दृश्यन्तते ववासो रिके॥
संवत् (समय) कवा ववाहन–नर्  संर्त् 2082 का राजा ‘सूय्व’ हतोने से सम्र्त् का 

र्ाहन ‘अश्व’ हतोगा नजससे र्ेश में कहीं ्बहतु अनिक, कहीं अल्प र्षा्व हतोगरी अिा्वत् 
असमान (नर्षम) र्षा्व हतोगरी। कुछ प्रर्ेशरों/क्षेत्ररों में अनत र्षा्व के कारर् भूस्खलन, 
्बाढ़, कृनष-हानन, भूकम्प आनर् प्राकृनतक प्रकतोपरों का भ्य रहेगा। ततो कहीं अल्प र्षा्व 
के कारर् अकाल, र्नुभ्वक्ष जन्द्य पट्रनस्िनत्यां रहेंगरी। राजनरीनतक क्षेत्ररों में मतभेर् तिा 
अननन्वचतताएं रहेंगरी। कहीं उल्ट-फेर (छत्रभंग) हरों। अनिकांश लतोग ्बाह्य आकष्वर्रों में 
आसक्त रहें। तापमान में र्ृनधि हतो।

रवािवानो शवग्रहं यवाशन्तत वशृटिनवािो महर््वतवा। ्भशूमकम्पो ्भय ंर्ोर ंहयवारूढ़ ेत ुवत्सर॥े
(1) रधाजधा िूर््य कधा फल -

सूयये नृपे स्वल्पफिवाश््च मेर्वाः स्वल्पं पयो गौषुिनेषु पीडवा।  
स्वल्पं सुधवान्तयं फिं अल्पवृक्षवाश््चौरवाशनि बैवाधवाशनधनं नृपवाणोवाम्॥

अिा्वत् संर्त् का राजा सूय्व हतो, ततो उस र्ष्व र्ेश के कुछ क्षेत्ररों में सम्यानुसार 
एर्ं उप्यतोगरी र्षा्व की कमरी रहे। गा्य-भैंस आनर् चयौपा्य र्िू कम र्ेंगे। सामान्द्य लतोगरों 
में र्नुःख, नर्ग्रह, कलह-के्लश एर्ं कष्टानर् अनिक हरों। िान्द्य, गन्ना आनर् फसलरों, र्ृक्षरों 
पर फल, फूलानर् मयौसमरी फलरों का उत्पार्न कम हतो। प्रशासकरों/राजनेताओं में परस्पर 
्टकरार् एर्ं नर्रतोि अनिक रहे। चतोररी, ठगरी, ्डक़ै तरी, लू्टमार, रेल्यान, र्ाहन, अननिकाण््ड 
की र्ारर्ातें अनिक हरोंगरी। कटिरर्ार् एर्ं साम्प्रर्ान्यक उपद्र् की घ्टनाएँ अनिक हरोंगरी। 
लतोगरों में क्रतोि, उर्तेजना, कलह, नर्नचत्र तिा नेत्र सम््बन्दिरी गम्भरीर रतोगरों की अनिकता 
रहे। राजनसक प्रर्ृनर्त्यां अनिक ्बढ़ें। नकसरी नर्नशष्ट राजकी्य नेता के आकनस्मक ननिन 
हतोने से र्ेश में शतोक व््याति हतो।     



8 H H H  H H H

(2) मन्त्री िूर््य कधा फल -
नृप्भयं गदतोऽशप शह तस्करवात् प््चुर धवान्तयधनवाशद महीतिे।  
रस्चयं शह समर््वतमं तदवा रशव अमवात्यपदं शह समवागतः॥

अिा्वत् नजस र्ष्व सू्य्वर्ेर् कतो मन्दत्ररी पर् प्राति हतो, उस र्ष्व राजाओं कतो भ्य अिा्वत् 
प्रशासकरों र् राजनरीनतक पान्ट्व्यरों में परस्पर नर्रतोि एर्ं ्टकरार् ्बढ़े (केन्दद् र् राज््य सरकाररों 
में मतभेर् रहेंगे)। पृथ्र्री पर िन-िान्द्यानर् सुख-सािनरों का प्रसार अनिक ्बढ़े, परन्दतु 
साि हरी साि कठतोर सरकाररी नरीनत्यरों र् गनतनर्नि्यरों, चतोर-लु्टेररों के कारर् प्रजा में भ्य, 
नर्क्षतोभ र् असन्दततोष भरी रहे। नक्लष्ट एर्ं पेचरीर्ा रतोगरों के आनिक््य से जनता में अराजकता 
अनुभर् करें। पे्यजल, गु़ि, र्िू, त़ैल, ईख, फल, सन्ज़ज़्याँ, चरीनरी इत््यानर् रसर्ार र्स्तुओं 
की कमरी एर्ं उनमें समघ्वता (तेजरी) हतो। अन्द्य जनतोप्यतोगरी र्स्तुओं के मूल््यरों में भरी तेजरी 
हतोगरी।

रवािवा और मन्तत्री पद-एक ही ग्रह 'सूय्वदेव' को-
ध्यवान दें-इस र्ष्व राजा और मन्दत्ररी के र्तोनरों पर् 'सूय्वदेव' के पास ह़ै। नजस र्ष्व राजा 

और मन्दत्ररी के पर् एक हरी ग्रह के पास हतो, ततो उस र्ष्व नर्नभन्न र्ेशरों के राजनेता ननरकंुश, 
स्र्ाि्वपूर््व एर्ं मनमाना आचरर् करेंगे। अननिकाण््ड, भूकम्प, ्बाढ़ानर् प्राकृनतक प्रकतोप 
तिा साम्प्रर्ान्यक नहंसा एर्ं जातरी्य उपद्र् अनिक हरोंगे। कहीं र्षा्व में कमरी और जलर्ा्ुय 
में उष्र्ता (गमगी) अनिक रहे। लतोगरों में क्रतोि और आर्ेश के कारर् नहंसक घ्टनाएं 
अनिक हरोंगरी। सर्तारूढ़ राजनेताओं एर्ं नर्पक्षरी नेताओं के म्ध्य ्टकरार् एर्ं आरतोप-
प्रत््यारतोप अनिक हरोंगे। अनाज, फलरों, सन्ज़ज़्यरों र् िान्द्यानर् की प़ैर्ार्ार कम हतोगरी। चतोररी, 
्डक़ै तरी, लू्टमार, अननिकाण््ड एर्ं लतोगरों में नक्लष्ट रतोग, तनार् एर्ं नेत्र, रक्त-नपर्तजन्द्य रतोग 
अनिक हरोंगे। अनाजानर् में तेजरी के कारर् व््यापाररी लतोग अच्छा मुनाफा उठाएंगे।

स्वयं रवािवा स्वयं मन्तत्री िनेषु रोगपीड़वा ्चौरवाशनि,  
िंकवा-शवग्रह-्भयं ्च नृपवाणोवाम्॥

(3) िस्र्येश बुध कधा फल -
ििधरवा ििरवाशिमु्चो ्भृिं सुखसमृशद्युतं शनरुपद्रवम् ।  

शद्िगणोवाः स्तुशतपवाठरतवाः सदवा प्थमसस्यपतौ सशत बैोधने॥
 सस््येश (ग्ररीष्मकालरीन फसलरों का स्र्ामरी) ्बुि हतो, ततो र्ेश में र्षा्व अनिक हतो, लतोगरों 

में सुख-समृनधि का र्ातार्रर् रहे, परन्दतु महँगाई एर्ं खच्व भरी ्बढ़ेंगे। सामानजक नस्िनत भरी 
शानन्दतपूर््व रहे। ्बुनधिजरीनर् र्ग्व द्ारा शासन-तन्दत्र की प्रशंसा हतो, आतंक एर्ं उपद्र् की 
घ्टनाओं में अपेक्षाकृत कमरी हतो। ब्ाह्मर् लतोग (नद्जगर्) र्ेर्ा्ध्य्यन, हर्नानर् िानम्वक। 
का्यवों में प्रर्ृर्त हरोंगे। ्बुनधिजरीनर् लतोग अ्ध्य्यन-अ्ध्यापनानर् का्यवों में प्रर्ृर्त हरोंगे। उच्च- 
तकनरीनक नर्द्याओं की ओर लतोगरों का रुझान ्बढ़ेगा।
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(4) धधान्र्येश चन्द्र कधा फल -
्चन्तद्रे धवान्तयवाशधपे िवाते प्िवावृशद्ः प्िवायते।  

गोधूमवा सष्वपवाश््चैव गोषुक्षीरं तदवाबैहु॥
िान्द्य (शरीतकालरीन फसलरों का स्र्ामरी) का स्र्ामरी 'चन्दद्मा' हतो, ततो उस र्ष्व 

जनसंख््या में नर्शेष र्ृनधि हतोतरी ह़ै। शरीतकालरीन फसलरों ज़ैसे-कपास, चना, सतो्या्बरीन, 
सरसरों, गेहूँ, अन्द्य िान्द्य आनर् तिा गतोर्गु्ि/गतोघृत के उत्पार्न में नर्शेष र्ृनधि हतोगरी। श्ेष् 
एर्ं उप्यतोगरी र्षा्व, िरतरी पर ननर््यरों, ताला्बरों में जल-स्तर ठरीक रहे तिा लतोगरों में उत्साह 
्बना रहता ह़ै।

(5) मयेघयेश िूर््य कधा फल -
ििदप ेयशदववासरप ेतदवा सरशस व ैरमत ेिनतवारसम ्।  

यव ्चणोके्ष-ुशनववार सुिवाशिश्भः सुख्चय ंसुि्भ ं्भशुववत्वत॥े
 मेघेश (र्षा्व का स्र्ामरी) सू्य्व हतोने से गेहूँ, जौं, चने, ईख, ्बाजरा, नरीर्ारू, चार्ल, 

मूँग की प़ैर्ार्ार अच्छरी हतोगरी। पृथ्र्री पर सुख-ऐ्वर््य्व के नर्नर्ि प्रकार के सािनरों का 
नर्स्तार हतोगा। र्िू, गु़ि, शक्र, चार्ल, ईखानर् की प़ैर्ार्ार कम हतो, कई स्िानरों पर 
नर्री, नालरों में जलस्तर कम हतो। उप्यतोगरी र्षा्व की कमरी रहे। जनता भ्य, ढोरोंग, पाखण््ड 
से परेशान रहे।

(6) रियेश शुक्र कधा फल -
यिन-यवािनकोत्सव कोत्सुकवा िनपदवा िितोशषत मवानसवाः।  
सुख-सुश्भक्ष सुमोदवती धरवा धरशणोपवा हत पवाप गणोशप्यवाः ॥

'शुक्र' रसेश हतो, ततो लतोग ्यज्, ्याजन एर्ं नर्नर्ि मांगनलक उत्सर्ानर् करने में 
उत्सुक रहें। कहीं अनुकूल र्षा्व हतोने से लतोग नकंनचत् प्रसन्न एर्ं सन्दतुष्ट हरों। पृथ्र्री पर 
सुनभक्ष, सम्पन्नता एर्ं सुख-सािनरों में र्ृनधि हतो। मयौसमरी मेर्ाजात और कृनष आनर् की 
प़ैर्ार्ार अच्छरी हतो। शासक लतोक-कल््यार् के का्यवों में प्रर्ृर्त हतो।

(7) नरीरियेश बुध कधा फल -
श्चत्र वस्तवाशदकं ्चैव िंख-्चन्तदन-पूव्वकम् ।  
अर््ववृशद्ः प्िवायेत नीरसेिो बैुधो यशद ॥

'्बुि' नरीरसेश (ठतोस िातु पर्ािवों का स्र्ामरी) हतो, ततो नर्नभन्न र्र््व के (रंग- न्बरंगे) 
सुन्दर्र र्स्त, शंख, चन्दर्नानर् लक़िरी और हरीरा, मतोतरी, पुखराज, पन्ना और जर्ाहरात तेज 
भार् हरोंगे तिा सतोना, चाँर्री, लतोहा, ताँ्बा आनर् िातुओं के भार्रों में भरी नर्शेष तेजरी हतोगरी।
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(8) फलयेश शसन कधा फल -
यशद िशनः फिपः फिहवा ्भवेत् िशनत पुष्पगणोस्य दमः सदवा।  

शहम्भयं वरतस्कर िन्ततु्भीः िनपदो गदरवाशि महवाकुिः॥
 फलरों का स्र्ामरी शनन हतो, ततो फलर्ार र्ृक्षरों पर फलरों एर्ं पुष्परों के उत्पार्न में कमरी 

हतो। पर््वतरी्य (पहा़िरी) क्षेत्ररों में कहीं प्रनतकूल र्षा्व एर्ं असामन्यक ्बाढ़ानर् के कारर् 
हानन हतो। चतोररी, ठगरी, ्बेईमानरी र् भ्रष्टाचार की घ्टनाएँ अनिक हरों। पर््वतरी्य प्रर्ेशरों में 
कहीं असम्य नहमपात (्बफ्व ्बाररी) से हानन हतो। प्रर्षूर्, ्वर्ास एर्ं पेचरीर्ा रतोगरों के कारर् 
अनिकांश लतोग र्नुःखरी रहें। शहररों में जनसंख््या का भाररी र््बार् रहे।

(9) धनयेश मंगल कधा फल -
धरशणोिे धननवायकतवां गते िरशद तवाम्रकरवास्तुष-धवान्तयहवा ।  

सकि-देि-िनवाश््चशितवास्तदवा नरपशतन्वर-िोकशवधवायकः॥
नजस र्ष्व िनपनत (कतोशपनत) मंगल हतो, ततो उस र्ष्व ितोक व््यापाट्रक र्स्तुओं के 

सूचकांक (मूल््यरों) में नर्शेष उतार-चढ़ार् हरों अिा्वत् व््यापार में अनस्िरता रहे। शे्यर एर्ं 
र्ा्यर्ा ्बाज़ार में अनस्िरता का माहयौल रहे। माघ मास में र्षा्व न हतोने अिर्ा असम्य 
(्बेमयौसमरी) र्षा्व हतोने से गेहूँ आनर् भूसे से प्राति हतोने र्ाले अनाजरों का कम उत्पार्न हतोता 
ह़ै। सारे र्ेश में अनस्िरता एर्ं अननन्वचतता का माहयौल रहता ह़ै। शासन एर्ं प्रशासन की 
अनिकांश नरीनत्याँ सािारर् प्रजा के र्नुःखरों एर्ं कष्टरों का कारर् ्बनेंगरी।

(10) दगुगेश शसन कधा फल -
रशवसुते गढपवाशिनी शवग्रहे सकिदेिगतवाश््चशितवा िनवाः।  
शवशवधवैरर-शविेशषत-नवागरवा कृशषधनं िि्भैमु्वशषतं ्भुशव॥

र्गुदेश अिा्वत् सेनापनत शनन हतो, ततो अनेक र्ेशरों में आन्दतट्रक र्ंगरों एर्ं ्युधिम्य 
र्ातार्रर् से फ़ै लरी अराजकता से आतंनकत लतोग अपना ननज (ननर्ास) स्िान छतो़िकर 
अन्द्यत्र पला्यन करने के नलए नर्र्श हतो जाएंगे। प्रान्दतरों में नर्नभन्न समुर्ा्य के लतोगरों में 
जातरी्य एर्ं साम्प्रर्ान्यक झग़िे तिा ्टकरार् की घ्टनाएं अनिक हरोंगरी तिा र्ातार्रर् 
अशान्दत रहे। कहीं चूहरों, नर्षाक्त की्टारु्ओं, न्टनडि्यरों, अनार्ृनष्ट, अनतर्ृनष्ट आनर् 
प्राकृनतक आपर्ाओं से कृनष, ख़िरी फसलरों कतो भाररी हानन हतो। (शविेषकर ्भवाद्रपद-
आशश्वन मवासों में)।  
नोट- र्ष्व के उपरतोक्त दिवाशधकवाररयों का फल ्यद्यनप सर््वत्र हतोता ह़ै, परन्दतु रवािवा कवा 
फि नर्शेष रूप से का्वमरीर, ्बांग्लार्ेश, अफ़गाननस्तान, चरीन, नत्ज़्बत एर्ं नहमाल्य के 
ननक्टर्तगी क्षेत्र, मन्तत्री कवा फि आन्दध्र प्रर्ेश, मालर्ा, उज़्ैन आनर् म्ध्य प्रर्ेशरों में 
नर्शेष फल हतोता ह़ै। ऱ्ैसे सामान्द्यतनः राजा र् मन्दत्ररी का फल र्ेश के प्रा्यनः सभरी क्षेत्ररों में 
हतोता ह़ै।
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॥ द्ादश रावश फि ववक्रम सम्वत् 2082 ॥
मेष-चु, चे, चतो, ला, लरी, लू, ले, लतो, अ। 
ता  29 माच्व से र्षा्वन्दत तक इस रानश पर शनन-साढ़ेसनत का प्रभार् रहने से भरी र्ष्वभर 
व््यि्व की भागर्यौ़ि, माननसक परेशानन्यां, कतो्ट्व-केस तिा अचानक रतोग उपनस्ित हतोने 
के ्यतोग रहेंगे । र्षा्वरम्भ से 17 मई तक राह ुद्ार्शस्ि रहने से अचानक िन हानन से 
्बचें। ता  3 अप्ऱैल से 6 जून तक मगंल पुननः नरीच (कक्व ) रानशगत संचार करने से इस 
अर्नि में िन-हानन तिा ्बनते कामरों में नर्घ्न/्बािाएं उत्पन्न हरोंगरी। ता  6 जून से 27 
जुलाई के म्ध्य मंगल-शनन के म्ध्य ष्डाष्टक सम््बन्दि, तर्पुरान्दत 12 नसतम््बर तक 
सतिम  दृनष्ट सम््बन्दि रहने से तनार् एर्ं उर्तेजना के कारर् मन-अशान्दत रहे। कनठनता से 
ननर्ा्वह ्यतोग््य आ्य के सािन ्बनें, खच्व अनिक हरों। ता  27 अक््ूट्बर से 6 नर्सम््बर तक 
मंगल अष्टमस्ि रहने से स्र्ास्थ््य का नर्शेष ्ध्यान रखें। उपवाय- प्वातः एवं सवांयकवाि 
श्रीहनुमवान ्चवािीसवा कवा पवाठ करके श्रीहनुमवान मशन्तदर में शसन्तदरू-तेि-नवाररयि 
तथवा शमष्वान्न प्सवाद ्चढ़वानवा िु्भ होगवा। 

वृष-इ, उ, ए, ओ, र्, नर्, र्ु, र्े, र्तो। 
र्षा्वरम्भ से 14 मई तक गुरु का संचार इस रानश पर रहने से नमनश्त फल प्राति हरोंगे। 
उच्च-प्रनतनष्त लतोगरों से मेल-जतोल, िानम्वक का्यवों में रुनच, परन्दतु नकसरी ननक्टस्ि 
के साि र्ार्-नर्र्ार् एर्ं र्न्दत, त्र्चा अिर्ा ्बालरों से सम््बनन्दित रतोग की सम्भार्ना 
रहे। ता  29 माच्व से र्षा्वन्दत तक शनन की तृतरी्य (नमत्र) दृनष्ट रहने से कुछ सुखर् 
एर्ं मंगलकाररी घ्टनाएं घन्टत हरोंगरी। ता  28 जनर्ररी से 30 मई तक रानशस्र्ामरी शुक्र 
मरीन (उच्च) रानशगत संचार करने से अकस्मात् िन लाभ के चाँस ्बनेंगे, परन्दतु खच्व 
भरी अनिक रहेंगे। ता  14 नसतम््बर से 8 अक््ूट्बर तक र्ाहनानर्, घरेलू का्यवों पर खच्व 
अनिक हतोगा। ता  9 अक््ूट्बर से 1 नर्म््बर संघष्वपूर््व पट्रनस्िनत्यां ्बनेंगरी।  नकसरी र्षु्ट 
व््यनक्त द्ारा हानन हतोने के संकेत नमलते हैं। उपवाय - वष्व्भर कवािे वणो्व की गवाय की 
सेववा करें, शविेषकर प्त्येक मवास की अमवावस तथवा अटिमी ववािे शदन।

शमथुन-क, नक, कु, घ, ङ, छ, के, कतो, ह। 
इस रानश स ेगरुु र्षा्वरम्भ स े14 मई तक द्ार्शस्ि रहन ेस ेभूनम, र्ाहनानर् पर नर्शेष खच्व 
हरोंग।े  नपता तिा स्तरी-सखु में कमरी तिा व््यर्सा्य में भरी खच्व अनिक र् लाभ कम हतोन ेके 
सकेंत हैं।ता  14 मई स े18 अक््ूट्बर तक गरुु इस रानश पर सचंार करन ेस ेमाननसक तनार् 
र् घरलूे उलझनें अनिक रहेंगरी। ्यद्यनप नर्द्यानि्व्यरों कतो  नर्द्या  में सफलता के चाँस ्बनेंग।े 
ता  6 जून स े22 जून तक, नफर 15 नसतम््बर स े२ अक््ूट्बर तक ्बिु स्र्रानशगत रहन ेसे 
तनार् के ्बार्जूर् ननर्ा्वह ्यतोग््य आ्य के सािन ्बनत ेरहे।  नर्म््बर - नर्सम््बर में शतु्र हानन 
पहुचँान ेकी चषे्टा करेंग।े उपवाय - 21 िशनववार सूखे नवाररयि को तेि कवा टीकवा 
िगवाकर कवािी डोरी िपेटकर अपने शसर से 3 बैवार छुिआकर बैीि मन्तत्र पढ़ते हुए 
िवाम के समय ्चिते पवानी में बैहवा देवें।
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कक्व -नह, ह,ु हे, हतो, ्डा, ्डरी, ्ड, ्डे, ्डतो। 
र्षा्वरम्भ से 20 जनर्ररी तक, पुननः 2 अप्ऱैल से 6 जून तक मंगल का संचार इस रानश 
पर नरीचार्स्िा में रहेगा।  फलस्र्रूप इन सम्यार्नि्यरों में अनार््व्यक परेशानन्यां, 
र्ृिा र्यौ़ि - िूप, गुति नचन्दताएं, रतोग, शतोक, ननक्टस्ि ्बन्दिुओं से नर्रतोि एर्ं आनि्वक 
परेशानन्यरों का सामना करना प़िेगा।  ता  29 माच्व के ्बार् शनन की ढो़ैय््या का अशुभ 
प्रभार् ह्ट जाने से ्यद्यनप न्बग़िे हएु का्यवों में कुछ सुिार हतोगा। 5 नर्सम््बर से गुरु पुननः 
12र्ें संचार करने से संघष्व अनिक रहेगा।। उपवाय - 21 मंगिववार कवा व्रत रखकर 
प्सवाद ्चढ़वानवा िु्भ रहेगवा।
शसहं-म, नम, म,ु म,े मतो, ्टा, न्ट, ्ूट, ्ट।े 
र्षा्वन्दत तक शनन की ढो़ैय््या का अशुभ प्रभार् रहेगा। नजससे ्बनते का्यवों में नर्लम््ब, 
रुकार््टें रहेंगरी, घरेलू परेशानन्यरों के कारर् माननसक तनार्, उचा्टता रहेगरी। 18 मई से 
केतु का संचार इस रानश पर हतोने से माननसक अशानन्दत र् नचन्दताएं भरी रहेंगरी। चतो्टानर् 
का भरी भ्य ह़ै, सार्िान रहे। ता  17 अक््ूट्बर से 16 नर्म््बर तक सू्य्व नरीच रानश तुला 
में संचार करने तिा शनन की ढो़ैय््या रहने से प्रारम्भ में गुति शत्रु हानन पहुँचाने की चेष्टा 
करेंगे, घरेलू उलझनें तिा कारतो्बार में रुकार््टरों के ्यतोग हैं, परन्दतु उत्साह एर्ं पुरुषाि्व 
में र्ृनधि से सभरी ्बािाएं र्रू हतो जाएंगरी। उपवाय - िशन की दृशटि तथवा ढैय्यवा के 
अिु्भ प््भवाव के शनववारणो हेतु हर िशनववार सवायंकवाि को िशन मशन्तदर में तेि, 
कवािे शति ्चढ़वानवा तथवा दिरथकृत 'िशन स्तोत्रम्' कवा पवाठ करनवा िु्भ रहेगवा। 
रशवववार कवा व्रत रखनवा, सूय्व ्भगववान् को मंत्रपूव्वक अर्य्व देनवा तथवा 'आशदत्य 
हृदय स्तोत्र' कवा पवाठ करनवा िु्भ रहेगवा।
कन्तयवा-्टतो, पा, परी, पू, ष, र्, ठ, पे, पतो। 
र्षा्वरम्भ से 18 मई तक इस रानश पर केतु का संचार रहने से उनद्नि नचर्त, भाई-्बन्दिुओं 
के सह्यतोग में कमरी, कलह क् लेश, स्तरी (पनत) से ऱ्ैमनस््य, र्ातानर् रतोगरों से कष्ट रहेगा। 
र्षा्वरम्भ से 14 मई तक गुरु की भरी अशुभ दृनष्ट रहने से गुति शत्रु हानन पहुँचाने के प्र्यास 
में रहेंगे। ता  21 जनर्ररी से 2 अप्ऱैल तक मंगल की चतुि्व दृनष्ट हतोने से माननसक तनार्, 
उर्तेजना एर्ं शररीर कष्ट का भ्य हतोगा। ता  29 माच्व से र्षा्वन्दत तक शनन की भरी दृनष्ट 
रहने से रतोग एर्ं शत्रुभ्य रहे। ता  28 जुलाई से 13 नसतम््बर के म्ध्य मंगल इसरी रानश 
पर संचार करने से चतो्ट आनर् लगने का भ्य ह़ै और मन कतो परेशान करने र्ालरी घ्टनाएं 
हरोंगरी। तनार् र् अशानन्दत ्बनेगरी। उपवाय - प्त्येक िशनववार िशन मशन्तदर में तेि, 
शति ्चढ़वानवा और दिरथकृत 'िशन-स्तोत्र' कवा पवाठ करनवा िु्भ रहेगवा।
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तुिवा-रा, ररी, रु, रे, रतो, ता, नत, तु, ते। 
2 अप्ऱैल स े6 जून तक इस रानश पर मगंल की चतिु्व दृनष्ट रहन ेस ेपट्रश्म उत्साह स ेका्य्व 
करन ेस े्यिेष्ट लाभ हतोगा, र्ाहनानर् सार्िानरीपरू््वक चलाएँ। ता  2 माच्व स े12 अप्ऱैल तक 
रानशस्र्ामरी शुक्र र्क्री रहन ेतिा 13 अप्ऱैल स े14 मई के म्ध्य इस रानश पर स्ूय्व की नरीच 
दृनष्ट रहेगरी। नजसस े्बनत ेकामरों में अ़िचनें प़ैर्ा हरोंगरी। 14 मई स े19 अक््ूट्बर तक  गरुु 
की शतु्र पचंम दृनष्ट रहन ेस ेव््यर्सा्य एरं् नयौकररी में ननत््य नई परशेानन्यां उपनस्ित हतो, शतु्र 
हानन पहुचँाएंग।े ता  31 मई स े29 जून तक रानशस्र्ामरी शुक्र की स्र्गहृरी दृनष्ट, 29 जून से 
25 जुलाई तक शुक्र अष्टमस्ि (स्र्रानश) हतोन ेस ेिन लाभ, शुभ ्यात्रा, नप्र्य ्बन्दिओु ंसे 
नमलाप आनर् शुभ फल प्राति हरोंग।े परन्दत ुस्र्ास्थ््य का नर्शेष ्ध्यान रखें। ता  9 अक््ूट्बर से 
2 नर्म््बर तक शुक्र कन्द्या (नरीच) रानश में सचंार करन ेस ेआ्य कम र् खच्व अनिक रहेंग।े 
ता  5 नर्सम््बर स ेगरुु की पनुनः शतु्र दृनष्ट रहन ेस ेघरलूे एरं् व््यर्सा्य में नई-नई उलझनें/
समस््याएँ उत्पन्न हरोंगरी। उपवाय - 21 िकु्रववार श्रीदगुवा्व-पिून, 5 कन्तयवा पिून, उन्तहें 
खीर सशहत श्वते वस्तएंु देनवा एव ंगौिवािवा में िकु्रववार से िरुु करके सवात शदन तक 
गवाय को हरवा ्चवारवा, गुड़ डवािनवा ि्ुभ होगवा।
वृशश््चक-ततो, न, नरी, नू, ने, नतो, ्या, ्यरी, ्ूय। 
2 अप्ऱैल से 6 जून तक नरीच रानशस्ि संचार करने से माननसक तनार्, व््यि्व की 
परेशानन्यां एर्ं भागर्यौ़ि, खच्व अनिक एर्ं स्र्ास्थ््य सम््बन्दिरी कष्ट भरी रहेगा। ्यद्यनप 
र्षा्वरम्भ से 14 मई तक गुरु की इस रानश पर नमत्र दृनष्ट रहने से रुकार््टरों के ्बार्जूर् 
पराक्रम में र्ृनधि एर्ं आ्य के सािन ्बढ़ेंगे। सन्दतान सम््बन्दिरी सुखरों में भरी र्ृनधि हतोगरी।
6 जून से 28 जुलाई के म्ध्य इस रानश पर मंगल की स्र्गृहरी चतुि्व दृनष्ट रहने से संघष्व 
के ्बार्जूर् ननर्ा्वह ्यतोग््य आ्य के सािन ्बनते रहेंगे। खच्व भरी रहेंगे। ता  27 अक््ूट्बर से 
7 नर्सम््बर तक मंगल इस रानश पर स्र्रानशगत हतोकर संचार करने से मान-सम्मान में 
र्ृनधि, िन-लाभ तिा नई-नई ्यतोजनाएं ्बनेंगरी। उपवाय - िशन मशन्तदर में कवािे शति 
एवं तेि (िशन कवा बैीि मन्तत्र पढ़ते हुए) ्चढ़वानवा िु्भ रहेगवा। 
धनु-्ये, ्यतो, भा, भरी, भू, ि, फ, ढो, भे। 
र्षा्वरम्भ से 14 मई तक रानशस्र्ामरी गुरु षष् भार् में शत्रुरानशगत संचार करने से 
अनार््व्यक खच्व, ननक्टस्ि ्बन्दिुओं से कलह-के्लश र् तनार् रहेगा। न्बग़िे हएु का्यवों 
के पूरे हतोने में अभरी नर्लम््ब हतोगा। ता  29 माच्व से इस रानश पर शनन की ढो़ैय््या का भरी 
प्रभार् रहने से व््यर्सा्य सम््बन्दिरी माननसक तनार्, घरेलू उलझनें रहने की सम्भार्नाएं 
रहेंगरी। परन्दतु 14 मई से रानशस्र्ामरी गुरु की सतिम दृनष्ट 18 अक््ूट्बर तक रहने से ्बरीच-
्बरीच में पट्रर्ाट्रक खुशरी का र्ातार्रर् ्बनता रहेगा। गतर्षगी्य कतोई रुका हआु काम 
्बनेगा। 18 अक््ूट्बर से 5 नर्सम््बर के म्ध्य रानशपनत गुरु कक्व  रानश (उच्चस्ि) में आने 
से अकस्मात् िन प्रानति के ्यतोग हैं, परन्दतु स्र्ास्थ््य का नर्शेष ्ध्यान रखें। शनन की दृनष्ट 
(ढो़ैय््या) के कारर् नर्घ्न-्बािाओं का भरी सामना रहेगा। शत्रु हानन पहुँचाने की चेष्टाएं 
करेंगे।। उपवाय - िग्भग सवारवा वष्व बैृहस्पशतववार कवा शवशधपूव्वक व्रत रखनवा तथवा 
पीिे वणो्व कवा पुखरवाि धवारणो करनवा िु्भ होगवा।
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मकर-भतो, ज, जरी, खरी, खू, खे, खतो, ग, गरी। 
र्षा्वरम्भ स े6 जून तक मगंल की नर्शेष उच्च दृनष्ट तिा 14 मई तक गरुु की नरीच दृनष्ट 
रहेगरी। फलस्र्रूप सघंष्वपरू््व पट्रनस्िनत्यां रहेंगरी परन्दत ुनर्शेष पट्रश्म एरं् उद्यम करन ेपर 
्यिानकूुल लाभ प्राति हतोगा। ता  13 अप्ऱैल स े13 मई तक स्ूय्व चतिु्वस्ि उच्चस्ि सचंार 
करन ेस ेिन लाभ र् उन्ननत के अर्सर नमलेंग।े ता  14 मई स े14 जून तक स्ूय्व पचंमस्ि 
हतोन ेस,े स्ूय्व-शनन के म्ध्य दृनष्ट सम््बन्दि रहन ेस ेननक्ट भाई- ्बन्दिओु ंके साि सम््बन्दिरों में 
तनार्, क्रतोि की भार्ना रहेगरी। व््यि्व की भागर्यौ़ि रहेगरी। ता  16 जुलाई स े15 अगस्त तक 
इस रानश पर स्ूय्व की दृनष्ट तिा 20 अगस्त स े14 नसतम््बर तक शुक्र की सतिम दृनष्ट रहन ेसे 
्बनत ेकामरों में अ़िचनें प़ैर्ा हरोंगरी। ता  18 अक््ूट्बर स े5 नर्सम््बर तक पनुनः इस रानश पर 
गरुु की नरीच सतिम दृनष्ट रहन ेस े्यह अर्नि भरी नर्शेष सघंष्वपरू््व एरं् कनठन पट्रनस्िनत्यरों 
में स ेगजुरगेा। केत ुअष्टमस्ि रहन ेस ेभरी अपन ेस्र्ास्थ््य का नर्शेष ्ध्यान रखें। उपवाय - 
प्त्यके बृैहस्पशतववार गरीबै िोगों को पीि ेमीठ े्चवाविों सशहत ्भोिन करववाएं।
कुम््भ-गु, गे, गतो, स, सरी, सू, से, सतो, र्। 
कुम्भ रानश पर 'शनन-साढ़सेातरी' का प्रभार् अभरी र्ष्वभर रहेगा। ्यद्यनप 29 माच्व स ेशनन 
का सचंार इस रानश स ेह्ट जाएगा। रानशस्र्ामरी शनन 29 माच्व स ेर्षा्वन्दत तक नद्तरी्यस्ि 
मरीन रानश में सचंार करगेा। 18 मई स ेर्षा्वन्दत तक राह ुका सचंार इस रानश पर रहन ेसे 
का्यवों में नर्लम््ब, व््यि्व की भागर्यौ़ि तिा एकाग्रता की कमरी रहेगरी। व््यर्सा्य में नर्शेष 
उतार-चढ़ार् हरोंग,े परन्दत ु्ध्यान रहे, 14 मई स े18 अक््ूट्बर तक इस रानश पर गरुु की 
भरी शुभ दृनष्ट रहन ेस ेन्बग़ित ेहएु का्य्व अचानक नकसरी के सह्यतोग स ेपरू््व हरोंग।े ता  16 
नसतम््बर स े16 अक््ूट्बर के म्ध्य स्ूय्व-शनन के म्ध्य समसतिक ्यतोग ्बनन ेस ेव््यर्सा्य 
र् गहृ सम््बन्दिरी उलझनें ्बढ़ेंगरी। र्घु्व्टना स ेचतो्टानर् लगन ेका भरी भ्य ह़ै। स्र्ास्थ््य कष्ट 
तिा पट्रर्ार में मनम्ुटार् रहे। उपवाय - वष्व्भर प्त्यके मवास की श्रीगणोिे ्चतथुथी कवा 
व्रत रखकर िडु्ओं आशद कवा ्भोग िगवानवा ि्ुभ रहेगवा। प्त्यके िशनववार को शिव 
मशन्तदर में शिवशिङ्ग पर कच्ी िस्सी, शबैल्वपत्र, 1 ्चटुकी िक्कर डवािकर (ॐ नमः 
शिववायः) मन्तत्र पढ़कर अश्भषके करें। तदपुरवान्तत पीपि को ्भी िि अप्वणो करें।
मीन-नर्, र्,ु ि, झ, ञ, र्े, र्तो, चा, नच। 
मरीन रानश पर शनन-साढ़सेातरी का प्रभार् र्ष्वभर रहेगा। र्षा्वरम्भ स े18 मई तक इस रानश 
पर राह ुका सचंार तिा 29 माच्व स ेशनन का सचंार भरी इस रानश पर रहन ेस ेव््यर्सा्य एरं् 
घरलूे स्तर पर ्ब़िरी पचेरीर्ा समस््याएँ उपनस्ित हतोतरी रहेंगरी। ननक्टस्ि पनत/पत्नरी में अिर्ा 
भाई- ्बन्दिओु ंके साि तनार् की नस्िनत रहे। अपन ेभरी परा्यरों ज़ैसा व््यर्हार करेंग।े ता  6 
जून स े13 नसतम््बर तक मगंल की दृनष्ट इस रानश पर रहन ेस ेभूनम, जा्यर्ार्, सन्दतानानर् 
सखुरों में र्नृधि कारक हतोगा। 14 मई स े18 अक््ूट्बर के म्ध्य रानशस्र्ामरी गरुु चतिु्व भार्स्ि 
(नमिुन) रहन ेस ेमाता-नपता स ेलाभ तिा उन्दहें भरी तरक्ी के अर्सर प्राति हरोंग।े ता  18 
अक््ूट्बर स े5 नर्सम््बर तक रानशपनत गरुु पचंम भार् में उच्चस्ि हतोकर सचंार करन ेस ेउच्च 
प्रनतनष्त लतोगरों के साि सम्पक्व  रहेंग।े िानम्वक का्यवों में रूनच ्बढ़गेरी।। उपवाय - प्शतशदन 
गुरु गवायत्री मन्तत्र कवा 108 बैवार िप करके ्भगववान् सूय्व को 'ॐ र्शृणो सूयवा्वय नमः' 
मन्तत्र पढ़कर अर्य्व प्दवान करनवा। गुरु गवायत्री मन्तत्र - ॐ परब्रह्मणो ेशवद्महे गुरु 
देववाय धीमशह तन्नो गुरु प््चोदयवात॥्
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2025 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

30 मवा्च्व रशव शव  संवत् 2082 िुरु, ्चैत्र (ववासन्तत) नवरवात्र आरम््भ,  
तैिवाभ्यंग, ध्विवारोहणो।

31 माच्व सतोम गयौररी तृतरी्या (गर्गयौर)
2 अप्ऱैल ्बुि श्री (लक्मरी) पंचमरी, ह्य व्रत, नाग पंचमरी।
3 अप्ऱैल गुरु स्कन्दर् षष्री व्रत।
5 अप्ऱैल शनन अशतोकाष्टमरी, श्री र्गुा्वष्टमरी, भर्ान्द्ुयत्पनर्त।
6 अप्ैि रशव ववासन्तत नवरवात्र समवाप्त, श्री रवामनवमी।
7 अप्ैि सोम नवरवात्र व्रत पवारणोवा।
8 अप्ऱैल मंगल लक्मरीकान्दत र्तोलतोत्सर्।
9 अप्ऱैल ्बुि श्रीनर्ष्रु् र्मनतोत्सर्।
10 अप्ऱैल गुरु अनङ् त्र्यतोर्शरी, श्रीमहार्रीर ज्यन्दतरी (ज़ैन)।
11 अप्ऱैल शुक्र नशर् र्मनतोत्सर्।
12 अप्ैि िशन श्री हनुमवान ियंती (दशक्षणो), वैिवाखस्नवान प्वारम््भ।
13 अप्ैि रशव बैैिवाखी-पव्व (पं )।
18 अप्ऱैल शुक्र गु्ड फ्ाइ्डे (नक्रन्वच )
29 अप्ऱैल मंगल भगर्ान् परशुराम ज्यंतरी।
30 अप्ैि बैुध अक्षय-तृतीयवा, केदवार-बैद्री यवात्रवा प्वारम््भ।

2 मई िुक्र आद्यगुरु िंकरवा्चवाय्व ियंती।
3 मई शनन श्रीगङ्ा-ज्यन्दतरी।
5 मई सतोम श्री्बगुलामुखरी ज्यन्दतरी, जानकी-ज्यन्दतरी।
11 मई रनर् श्री नृनसंह-ज्यन्दतरी।
12 मई सतोम श्रीकूम्व-ज्यन्दतरी, ्ब़ैशाख-्बुधि पूनर््वमा, ्ब़ैशाख स्नान समाति।
23 मई शुक्र भद्कालरी एकार्शरी।
26 मई सतोम शऩै्वचर-ज्यन्दतरी (सा्य ंव््या ) र््टसानर्त्ररी व्रत (अमा पक्ष)
27 मई मंगल ज््यषे्, भारु्का अमार्स।
29 मई गुरु रम्भा ततृरी्या व्रत।
1 जून रनर् अरण््य षष्री, नर्न्द्ध्यर्ानसनरी पूजा।
3 जून मंगल श्री र्गुा्वष्टमरी, िमूार्तरी ज्यन्दतरी, मलेा क्षरीर-भर्ानरी (का्वमरीर)।
5 िून गुरु श्री गङ्गवा-दिहरवा पव्व।
6 िून िुक्र शनि्विवा एकवादिी व्रत (स्मवात्त्व)।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2025 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व
7 जून शनन ननज्वला एकार्शरी व्रत (ऱ्ैष्र् )।
10 जून मंगल र्ट्सानर्त्ररी व्रत (पूनर््वमा)।
11 जून ्बुि ज््येष्ट पूनर््वमा, सन्दत क्बरीर ज्यन्दतरी।
21 जून शनन सा्यन र्नक्षर्ा्यन शुरु।
26 जून गुरु गुति नर्रात्र प्रारम्भ।
27 जून शुक्र श्रीजगन्नाि रि-्यात्रा-पुररी।
30 जून सतोम कुमार-षष्री।
1 जुलाई मंगल नर्र्स्र्त सतिमरी।
4 िुिवाई िुक्र गुप्त नवरवात्र समवाप्त।
6 िुिवाई रशव हररियनी एकवादिी व्रत, श्री शवष्णुोियनोत्सव, 

्चतुमवा्वस्य व्रत, शनयम िुरु।
10 जुलाई गुरु श्रीनशर्श्यनतोत्सर्, कतोनकला व्रत, गुरुपूनर््वमा, 

व््यास पूजा।
14 िुिवाई सोम श्रवावणो सोमववार व्रत आरम््भ।
23 िुिवाई बैुध श्रवावणो-शिवरवाशत्र।
24 िुिवाई गुरु हररयवािी अमवावस्यवा।
25 जुलाई शुक्र मे नचन्दतपूर्गी-नह  प्र  आरम्भ।
27 जुलाई रनर् मिुश्र्ा-हट्र्यालरी तरीज।
29 जुलाई मंगल नाग-पंचमरी।
30 जुलाई ्बुि श्रीकनल्क-ज्यन्दतरी।
31 जुलाई गुरु गतो  तुलसरीर्ास ज्यन्दतरी।
1 अगस्त िुक्र श्रीदगुवा्वटिमी। मे श्चन्ततपूणोथी-शह प्  समवाप्त।
9 अगस्त िशन ऋक-उपाकम्व, ्यजु-अिर््वरे्नर् उपाकम्व, श्ार्र् 

पनूर््वमा,रक्षवाबैन्तधन (रवाखी), श्रीअमरनवाथ यवात्रवा 
समवाप्त।

12 अगस्त मंगि कज्जिी ततृीयवा, अङ्गवारकी श्रीगणोिे ्चतथुथी, 
बैहुिवा ्चतथुथी।

14 अगस्त गुरु चन्दर्न षष्री व्रत।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2025 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

15 अगस्त िुक्र श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी व्रत, स्वतन्तत्रतवा शदवस।
16 अगस्त िशन श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी (वैष्णोव)।
17 अगस्त रनर् गतोकुलाष्टमरी, नन्दर्तोत्सर्, श्रीगुग्गा नर्मरी।
20 अगस्त ्बुि र्त्स द्ार्शरी (पूजा)
22 अगस्त शुक्र नपठतोररी अमार्स््या।
23 अगस्त शनन कुशाग्रहर्री अमार्स््या।
26 अगस्त मंगल सामर्ेनर् उपाकम्व, हट्रतानलका तृतरी्या, कलंक चतुिगी।
27 अगस्त ्बुि नसनधि नर्ना्यक व्रत।
28 अगस्त गुरु ऋनष पंचमरी व्रत।
29 अगस्त शुक्र सू्य्व षष्री व्रत।
30 अगस्त शनन मुक्ताभरर्-सन्दतान सतिमरी।
31 अगस्त रनर् श्रीरािाष्टमरी, श्रीमहालक्मरी व्रत शुरु, र्रु्ा्वष्टमरी व्रत।
1 नसतम््बर सतोम श्री चन्दर्न नर्मरी (उर्ासरीन)।
4 नसतम््बर गुरु श्रीर्ामन -ज्यन्दतरी।
6 नसतम््बर शनन अनन्दत चतुर््वशरी व्रत, मेला सतोढोल, जालंिर (पं )
7 नसतम््बर रनर् प्रतोष्पर्री-पनूर््वमा श्ाधि, महाल्य प्रारम्भ,खग्रास चन्दद्ग्रहर्।
8 नसतम््बर सतोम नपतृपक्ष (श्ाधि) प्रारम्भ।
14 नसतम््बर रनर् श्रीमहालक्मरी व्रत समाति।
21 नसतम््बर रनर् महाल्य/श्ाधि समाति, सर््वनपत ृश्ाधि।
22 शसतम्बैर सोम िरद ्नवरवात्र प्वारम््भ।
26 नसतम््बर शुक्र उपाङ् लनलता व्रत।
29 नसतम््बर सतोम सरस्र्तरी आर्ाहन।
30 नसतम््बर मंगल सरस्र्तरी पूजन, श्री र्गुा्वष्टमरी।
1 अक्टूबैर बैुध महवानवमी (व्रत, पूिवा, बैशिदवान हेतु), सरस्वती 

बैशिदवान, नवरवात्र समवाप्त।
2 अक्टूबैर गुरु महवात्मवा गवाँधी ियन्तती, शवियवादिमी (दिहरवा), 

सरस्वती-शवसि्वन, नवरवात्र व्रत पवारणोवा।
3 अक्टूबैर िुक्र ्भरत-शमिवाप।
6 अक््ूट्बर सतोम शरर् ्पूनर््वमा व्रत, कतोजागर व्रत। 
7 अक््ूट्बर मंगल महनष्व श्रीर्ाल्मरीनक ज्ंयतरी, कानत्वकस्नान प्रारम्भ।
10 अक््ूट्बर शुक्र व्रत करर्ा-चयौि।
13 अक््ूट्बर सतोम अहतोई अष्टमरी व्रत।



18 H H H  H H H

* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2025 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

17 अक््ूट्बर शुक्र गतोर्त्स द्ार्शरी।
18 अक्टूबैर िशन धन त्रयोदिी, यम प्ीत्यथथं दीपदवान।
19 अक््ूट्बर रनर् श्रीहनमुान ज्ंयतरी (उ भारत)।
20 अक््ूट्बर सतोम नरक-चतरु््वशरी।
21 अक्टूबैर मंगि दीपवाविी, महवािक्मी पिून, कवाशत्वक अमवावस।
22 अक््ूट्बर ्बुि अन्नकू्ट-गतोर्ि्वन पजूा, ्बनल-पजूा, गतोक्री्डा, नर््वर्कमा्व नर्र्स (प ं)
23 अक्टूबैर गुरु ्भवाईदिू, यमशद्तीयवा, श्रीशवश्वकमवा्व-पूिन।
27 अक्टूबैर सोम सूय्व षष्ी पव्व (शबैहवार)।
30 अक््ूट्बर गुरु गतोपाष्टमरी।
31 अक््ूट्बर शुक्र अक्ष्य-कूष्माण््ड नर्मरी।
1 नर्म््बर शनन भरीष्मपंचक प्रारम्भ, हट्रप्र्बतोनिनरी एका  (स्मा )
2 नवम्बैर रशव हररप्बैोधोत्सव, तिुसी शवववाह, ्चवातमुवा्वस्य व्रतवाशद समवा ।
3 नवम्बैर सोम वैकु्ण्ठ ्चतुद्विी।
5 नर्म््बर ्बुि नत्रपुरतोत्सर्, कानत्वक पूनर््वमा, भरीष्मपंचक समाति,  

श्री गुरु-नानक ज्यन्दतरी, कानत्वकस्नान समाति।
6 नर्म््बर गुरु पद्मक ्यतोग।
12 नर्म््बर ्बुि श्रीकालभ़ैरर्ाष्टमरी।
26 नर्म््बर ्बुि स्कन्दर्-गुह षष्री, चम्पा-षष्री (महाराष्टट्र )।
27 नर्म््बर गुरु नमत्र (नर्ष्रु्) सतिमरी।
1 शदसम्बैर सोम मोक्षदवा एकवादिी व्रत, श्री गीतवा-ियन्तती।
4 नर्सम््बर गुरु श्री र्र्तात्रे्य ज्यन्दतरी।
12 नर्सम््बर शुक्र रूक्मर्री अष्टमरी।
21 नर्सम््बर रनर् सू्य्व उर्तरा्यर् में।
25 नर्सम््बर गुरु तुलसरी पूजन महतोत्सर्।
27 नर्सम््बर शनन मात्वण््ड-सतिमरी, श्रीगुरु गतोनर्न्दर् नसंह ज्यंतरी।
30 नर्सम््बर मंगल पुत्रर्ा एका  (स्मात्व)।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2026 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

िनवरी 2026
3 जनर्ररी शनन पयौष पूनर््वमा, माघस्नान प्रारम्भ।
6 िनवरी मंगि श्रीगणोेि संकटि ्चतुथथी।
13 िनवरी मंगि िोहड़़ी पव्व।
14 िनवरी बैुध मकर (मवार्) संक्रवाशन्तत।
18 िनवरी रशव मवार् (मौनी) अमवावस।
19 िनवरी सोम गुप्त नवरवात्र प्वारम््भ।
21 जनर्ररी ्बुि गयौररी तृतरी्या (गरोंतररी)
22 जनर्ररी गुरु नतल-कुन्दर् चतुिगी।
23 जनर्ररी शुक्र र्सन्दत (श्री) पंचमरी, लक्मरी-सरस्र्तरी पूजन।
25 जनर्ररी रनर् आरतोग््य-पुत्र सतिमरी, रिसतिमरी (पूर्ा्वरुर्तोर्ा्य र्ालरी)
26 जनर्ररी सतोम भरीष्माष्टमरी, गर्तन्दत्र नर्र्स (77र्ाँ)।
27 िनवरी मंगि गुप्त नवरवात्र समवाप्त।
29 जनर्ररी गुरु भरीष्म-द्ार्शरी, नतल 12।
1 फरर्ररी रनर् माघ पूनर््वमा, माघस्नान समाति, श्रीगुरु रनर्र्ास ज्यन्दतरी।
12 फरर्ररी गुरु स्र्ा र््यानन्दर् सरस्र्तरी ज्यन्दतरी।
15 फरवरी रशव श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत।
24 फरवरी मंगि होिवाटिक प्वारम््भ, अन्नपणूोवा्व-अटिमी।
28 फरर्ररी शनन गतोनर्न्दर्-द्ार्शरी।
2 माच्व सतोम हतोनलका-र्हन (भद्ा-पुच्छे)
3 मवा्च्व मंगि ग्रस्तोदय खग्रवास ्चदं्रग्रहणो, होिवाटिक समवाप्त, होिी-पव्व।
4 मवा्च्व बैुध वसन्ततोत्सव, होिवा मिेवा (श्रीआनन्तदपरु व पवाओंटवा सवाशहबै)
8 माच्व रनर् श्रीरंग-पंचमरी।
11 माच्व ्बुि शरीतलाष्टमरी व्रत।
17 माच्व मंगल र्ारुर्री पर््व, मेला नपहतोर्ातरीि्व (हट्र )।
19 माच्व गुरु शव संवत् 2082 पूणो्व, शव संवत् 2083 आरम््भ,  

्चैत्र (ववासन्तत) नवरवात्र प्वारम््भ।
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॥ संवदग्ि प्रमगुख व्रत-पववों का शास्तरीय वनण्यय वव.सं. 2082॥

(1) शनि्विवा एकवादिी व्रत (ज्येष् िुक्ल)-(6-7 िून)
द्ार्शरी नतनि की र्ृनधि हतो जाने पर स्मार्त्व (गृहस्िरी) द्ार्शरी्ुयता एकार्शरी र्ाले 

नर्न और ऱ्ैष्र्र् सम्प्रर्ा्य र्ाले षनष्घ्ट्यात्मक (६० घ़िरी) द्ार्शरी के नर्न व्रत करते 
हैं र्शमरी नतनि द्ारा अरुर्तोर््य के र्ेि और अर्ेि-र्तोनरों नस्िनत्यरों में ्यह नन्यम समान 
रूप से चट्रताि्व हतोगा।

्यहाँ मािर् मतानुसार स्मातवों का व्रत द्ार्शरी्ुयता एकार्शरी र्ाले नर्न तिा ऱ्ैष्र्र्रों का 
व्रत षनष्घट्ात्मक (60 घ़िरी) द्ार्शरी र्ाले नर्न हतोना चानहए। ज्बनक हेमानद्, पद्मपुरार्, 
नारर् के मतानुसार स्मार्तवों (गृहनस्ि्यरों) और ऱ्ैष्र्र् (संन्द्यासरी, र्रीनक्षत, नर्िर्ा आनर्) 
सम्प्रर्ा्य र्ालरों-र्तोनरों का व्रत षनष्घट्ात्म द्ार्शरी के नर्न हतोना चानहए। सव्वत्रैकवादिी 
कवायवा्व द्वादिीशमशश्रतवाः नरैः (पद्मपुरार्)। माक्व ण््डे्य के र्चनानुसार भरी सन्दर्ेह हतोने 
पर द्ार्शरी में हरी उपर्ास करें।- 'संशधग्धेषु ्च ववाक्येषु द्वादिीं समुपोषयेत्।।' 
तिा 'शवववादेषु ्च सवयेषु द्वादश्यवां समुपोषणोम् ।।' पवारणों ्च त्रयोदश्यवामवाज्ेयम्।
इस र्ष्व ज््येष् शुक्ल द्ार्शरी की र्ृनधि हईु ह़ै। ्यह 7 जून, 2025 ई  कतो अहतोरात्रव््यानपनरी 
ह़ै। अतः उपरोक्त बैहुसम्मत् मवाधवमतवानुसवार इस वष्व शनि्विवा एकवादिी स्मवात्तयों 
(गृहशस्थयों) हेतु 6 िून, िुक्रववार को तथवा वैष्णोव सम्प्दवाय हेतु 7 िून, िशनववार, 
2025 ई  को शिखी गई है।

******
(2) श्रीकृष्णो-िन्तमवाटिमी (्भवाद्रपद कृष्णो 8) (15-16 अगस्त, 2025 ई )
प्स्तुत वष्व 15 अगस्त, 2025 ई  शिक्रववार को सप्तमी शतशथ रवाशत्र 23ः50 

तक है। तदपुरवान्तत अध्वरवाशत्र में अटिमी शतशथ व्यवाप्त है। अतएर् गृहस्िरी आनर् स्मात्व 
लतोगरों कतो व्रत, पूजन, चन्दद्मा कतो अघ््य्व र्ेना, झूला-झुलाना आनर् के ्यहरी नर्न प्रशस्त 
हतोगा। 16 अगस्त 2025 ई  को अटिमी शतशथ रवाशत्र 21ः35 तक ही है अथवा्वत् 
अध्वरवाशत्र के समय नवमी शतशथ व्यवाप्त है। प्रातनः 11नः44 के ्बार् र्ृष रानशस्ि चन्दद्मा 
रहेगा। मिुरा, र्ृन्दर्ार्न सनहत उ प्र, न्बहार, महाराष्टट्र  आनर् प्रर्ेशरों में उर््यकानलक अष्टमरी 
(नर्मरी्युता) के नर्न हरी श्रीकृष्र् जन्दमतोत्सर् मनाते ह़ै एर्ं पहले नर्न अि्वरानत्र व््यानपनरी 
अष्टमरी कतो सतिमरीनर्धिा मानकर त््याग र्ेते ह़ै।

******
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(3) किंक-्चतुथथी (्चन्तद्रदि्वन शनषेध) (26-27 अगस्त)
इस र्ष्व (नर्  संर्त् 2082) ‘शसशद् शवनवायक व्रत’ म्ध्याह्न-व््यानपनरी 27 अगस्त, 

बैुधववार को है। परन्दतु चतुिगी नतनि 26 अगस्त, मंगलर्ार की र्तोपहर 13घं -55नमं  
से प्रारम्भ हतो रहरी ह़ै तिा इसनर्न चतुिगी के सम्य हरी रानत्र 20घं -34नमं  पर चन्दद्ास्त 
हतोगा। ज्बनक 27 अगस्त कतो चतुिगी नतनि र्तोपहर ्बार् 15घं -45नमं  तक हरी ह़ै तिा इस 
नर्न चन्दद्ास्त 21घं -00नमं  पर हतोगा, ज्बनक उस सम्य पंचमरी नतनि व््याति हतोगरी। इस 
प्कवार उत्तरी ्भवारत में तो िोग िवास्तशनदयेिवानुसवार 26 अगस्त, मंगिववार को ही 
्चन्तद्रदि्वन कवा शनषेध मवानेंगे। परन्दतु महाराष्टट्र  आनर् कुछ राज््यरों में 27 अगस्त, ्बुिर्ार 
कतो चन्दद्र्श्वन ननषेि का नर्चार करेंगे तिा कलंक चतुिगी, पत्िर चयौि आनर् इसरी नर्न 
मनाई जा्येगरी।                       

******
(4) करक ्चतुथथी (करववा-्चौथ व्रत) (10 अक्टूबैर, िुक्रववार)

 प्रस्तुतर्ष्व 9 अक््ूट्बर, गुरुर्ार कतो तृतरी्या नतनि रानत्र 22नः55 तक व््याति रहेगरी। 
चन्दद्तोर््य लगभग सारे भारत में तृतरी्या नतनिकालरीन 19घं  15 नमं  से 20घं -00नमं  तक 
हतो जाएगा। परन्दतु 10 अक््ूट्बर, शुक्रर्ार कतो चतुिगी नतनि रानत्र 19घं  39 नमं  तक हरी 
व््याति रहेगरी। सम्पूर््व भारत में इसनर्न चन्दद्तोर््य (सुर्रू पूर्गी-भारत कतो छतो़िकर) चतुिगी 
नतनि की समानति 19घं -39नम  के ्बार् हरी हतोगा। र्तोनरों नर्न चतुिगी नतनि चन्दद्तोर््य 
का स्पश्व नहीं कर रहरी ह़ै। (अिा्वत् चन्दद्तोर््य के सम्य चतुिगी नतनि नहीं हतोगरी।) अतनः 
िवास्तीय-शनणो्वयवानुसवार करक-्चतुथथी व्रत (करववा ्चौथ) दसूरे शदन ही (अथवा्वत् 
10 अक्टूबैर, िुक्रववार) शकयवा िवाएगवा।

******
(5) कवाशत्वक िुक्ल (हररप्बैोशधनी) एकवादिी व्रत (1/2 नवम्बैर, 2025)

एकवादिी द्वादिी ्च रवाशत्रिेषे त्रयोदिी। 
उपववासं न कुवथीत पुत्रपौत्रसमशन्तवतः॥

इस र्ष्व एकार्शरी-द्ार्शरी-त्र्यतोर्शरी-इन नतनि्यरों का एकत्र (एक हरी र्ार में संगम) 
हतोने के कारर् स्मार्तवों (गृहनस्ि्यरों) का 'र्ेर्प्र्बतोनिनरी एकार्शरी व्रत' नर्शेष नन्यमानुसार 
1 नर्म््बर, 2025 ई  कतो सू्ययोर््य-र्ेिर्तरी र्शमरी के नर्न शननर्ार कतो नलखा ग्या ह़ै, जतो 
सर््विा शास्तरी्य ह़ै, ज्बनक ऱ्ैष्र्र्रों का व्रत 2 नर्म््बर, रनर्र्ार कतो हतोगा। 
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(6) वैकु्ण्ठ ्चतुद्विी (3/4 नवम्बैर, 2025)
कानत्वक शुक्ल-चतुर््वशरी कतो "ऱ्ैकुण्ठ-चतुर््वशरी" मनाई जातरी ह़ै। कुछ श्धिालु जन 

इसनर्न उपर्ास रखकर रानत्र में जागरर् करके भगर्ान नर्ष्रु् की पूजा करते ह़ै। ्ये लतोग 
ननशरीिव््यानपनरी चतुर््वशरी स्र्रीकार करते ह़ै तिा कुछ अन्द्य श्धिालु जन पहले नर्न उपर्ास 
करके अरुर्तोर््य-व््यानपनरी चतुर््वशरी में नशर्पूजा करके ्बार् में अरुर्तोर््य के सम्य पूजा, 
नफर पारर् करने करते ह़ै। इस र्ष्व ्यह चतुर््वशरी 3/4 नर्म््बर, 2025 ई  कतो अरुर्तोर््य 
व््यानपनरी ह़ै, अतनः ्यह पर््व इसरी नर्न हतोगा। 

(7) होशिकवा दहन कवा समय (2 मवा्च्व, सोमववार, 2026 ई )
इस र्ष्व (नर्  संर्त् 2082 में) फाल्गुन पूनर््वमा केर्ल 2 माच्व, 2026 ई  कतो हरी 

प्रर्तोषव््यानपनरी ह़ै। ता  3 माच्व कतो ततो र्ह प्रर्तोष कतो न्बल्कुल स्पश्व नहीं कर रहरी। ता  2 
मवा्च्व, 2026 ई  को प्दोषकवाि िोशक िग्भग 18ः22 से 20ः53 तक रहेगवा, भद्ा 
से व््याति ह़ै और भद्ा ननशरीि (अधि्वरानत्र) से कहीं आगे जाकर अगले नर्न प्रातनः 5:32 
(29:32) तक जाकर समाति हतो रहरी ह़ै। अतनः शास्त ननर्देशानुसार इस र्ष्व हतोनलकार्हन 
2 माच्व, 2026 ई  कतो भद्ा के मुख कतो त््यागकर भद्ा में हरी करना हतोगा। इसनर्न भद्ा 
का मुख 26नः38 (माच्व 3, 2026 के प्रातनः 2नः35) से 28नः34 (माच्व 3, 2026 के प्रातनः 
4नः34) तक ह़ै। इस प्रकार स्पष्ट ह़ै, इसनर्न भद्ामुख प्रर्तोष से ्बहतु र्रू अि्वरानत्र के भरी 
्बार् नर्द्यमान् ह़ै। अतः 2 मवा्च्व, 2026 ई  को ्भद्रवामुख/पु्छछि कवा शव्चवार न करके 
्भद्रवा में ही प्दोषकवाि में होशिकवा-दहन' करनवा िवास्तसम्मत ही होगवा।

(8) ववासन्तत (्चैत्र) नवरवात्रवारम््भ (शव सं  2083 प्वारम््भ) 
(19 मवा्च्व, 2026 ई , गुरुववार)

नर्  संर्त् 2083 में च़ैत्र (र्ासन्दत) नर्रात्ररों का प्रारम्भ 19 माच्व, 2026 ई  कतो हरी हतो 
जाएगा, क््यरोंनक ्यहाँ च़ैत्र शुक्ल प्रनतपर्ा नतनि का क्ष्य हआु ह़ै। प्रनतपर्ा के क्ष्य की नस्िनत 
में नर् चान्दद् नर्क्रमरी संर्त् एर्ं नर्रात्र-आरम्भ अमार्स-्युक्त प्रनतपर्ा से हरी नकए जाएंगे। 
इसनर्न प्रातनः 6 ्बजकर 53 नमन्ट तक अमार्स, तर्पुरान्दत च़ैत्र नर्रात्ररों का प्रारम्भ हतोगा। 
'शनणो्वयशसन्तधुः' कवा व्चन है-" (नवरवात्रवारम््भ) परशदने प्शतपदोऽत्यन्ततवाऽसत्तवे तु 
दि्वयुतवाशप पूववैव (प्शतपद्) ग्रवाह्वा॥"

******
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(1) खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो (7 शसतम्बैर, 2025 ई )
्यह ग्रहर् भाद्पर् पूनर््वमा कतो 7 एर्ं 8 नसतम््बर 2025 ई की म्ध्यगत रानत्र कतो 

सम्पूर््व भारत में खग्रास रूप में नर्खाई र्ेगा।    
इस ग्रहर् का स्पश्व-मतोक्षानर् काल भा स््ट़ै ्टा  में इस प्रकार हैं- 

र्ं शमं 

} 7/8 शसतम्बैर, 2025 ई 
की मध्यगत रवाशत्र
(्भवा स्टैं टवा  अनुसवार) 

ग्रहणो स्पि्व 21 57
ग्रहणो प्वारम््भ 23 01
ग्रहणो मध्य 23 42
खग्रवास समवाप्त 24 23
ग्रहणो समवाप्त 25 26

ग्रहणो की अवशध = 3र्ं -29शम , ग्रवासमवान = 1 362 प्शतित
्चन्तद्रमवाशिन्तयवारम््भ = 20र्ं -58शम  / ्चन्तद्र क्रवाशन्तत शनम्वि = 26र्ं -25शम 

भारत में ज्ब 7 नसतम््बर 2025 ई  की रानत्र 9 ्बजकर 57 नमन्ट पर चन्दद्ग्रहर् शुरु 
हतोगा अिर्ा 20घं -58नम  पर चन्दद् मानलन्द्य आरम्भ हतोगा। उस सम्य से ्बहतु पहले हरी 
सम्पूर््व भारत में चन्दद्-उर््य हतो चुका हतोगा। भारत के सभरी नगररों में 7 नसतम््बर कतो सा्यं 
6 ्बजे से 7 ्बजे तक चन्दद्तोर््य हतो जा्येगा तिा ्यह खग्रास चन्दद्ग्रहर् 7 नसतम््बर की 
रानत्र 21नः57 से आरम्भ हतोकर रानत्र 25नः26 (अिा्वत् 1 ्बजकर 26 नमन्ट) पर समाति हतो 
जा्येगा। भारत के सभरी नगररों में इसका आरम्भ, म्ध्य तिा मतोक्ष रूप र्ेखा जा सकेगा।

ग्रहणो कवा सूतक – इस ग्रहर् का सतूक 7 शसतम्बैर 2025 ई  को दोपहर 12र् ं-57शम 
(भा स््टैं ्टा ) प्रारम्भ हतो जा्ेयगा।

*****
(2) खग्रवास (ग्रस्तोदय) ्चन्तद्रग्रहणो (3 मवा्च्व, 2026 ई , मंगिववार) 

्यह खग्रास चन्दद्ग्रहर् फाल्गुनरी पूनर््वमा मंगलर्ार कतो 3 माच्व, 2026 ई  के नर्न 
सम्पूर््व भारत में ग्रस्ततोर््य रूप में नर्खाई र्ेगा। अिा्वत् भारत के नकसरी भरी नगर में ज्ब 
चन्दद्तोर््य हतोगा, उससे ्बहतु हरी पहले ्यह खग्रास चन्दद्ग्रहर् आरम्भ हतो चुका हतोगा। ्भवारत 
के शकसी ्भी क्षेत्र में इस खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो कवा आरम््भ, खग्रवास आरम््भ तथवा 
ग्रहणो-मध्य (परमग्रवास) नहीं देखवा िवा सकेगवा। 

* ग्रहण वववरण ववक्रम सम्वत् 2082 *
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भारत के केर्ल सुर्रू पूर्गी राज््यरों (्बंगाल के उर्तर-पूर्गी क्षेत्ररों, नागाल़ैण््ड, नमज़तोरम, 
असम, मनर्पुर, अरु प्रर्ेश आनर्) में इस ग्रहर् की खग्रास समानति तिा ग्रहर् समानति 
र्ेखरी जा सकतरी ह़ै। शेष भारत में ततो ज्ब चन्दद्तोर््य हतोगा, त्ब तक खग्रास समाति हतो चुका 
हतोगा तिा केर्ल ग्रहर् समानति हरी दृनष्टगतोचर हतोगरी। भूगतोल पर इस ग्रहर् के स्पशा्वनर् काल 
(भा स््ट़ै ्टा ) इस प्रकार ह़ै-

र्ं शमं 

} (्भवा स्टैं टवा ) 
3 मवा्च्व, 
2026 ई 

ग्रहणो (स्पि्व) प्वारम््भ 15 20
खग्रवास प्वारम््भ 16 34
ग्रहणो मध्य (परमग्रवास) 17 04
खग्रवास समवाप्त 17 33
ग्रहणो समवाप्त (मोक्ष) 18 47

[्चन्तद्रमवाशिन्तय आरम््भ = 14र्ंः14शम  तथवा ्चन्तद्र क्रवाशन्तत शनम्वि = 19र्ं ः53शम  

पव्वकवाि = 3र्ंः27शम  खग्रवासकवाि = 59 शमनट]
भारत में स्िानरी्य चन्दद्तोर््य से हरी इस ग्रहर् का आरम्भ माना जा्येगा क््यरोंनक भारत 

में मुख््यतनः चन्दद्तोर््य के ्बार् इस ग्रहर् की समानति हरी र्ेखरी जा सकेगरी।
ग्रहणो कवा सूतक – इस ग्रहर् का सूतक 3 माच्व 2026 ई  कतो प्रातनः 6नः20 से हरी 

आरम्भ हतो जा्येगा। शुधि (ग्रहर्-मतोक्ष) चन्दद्-न्बम््ब के र्श्वन एर्ं तप्वर् करने के ्बार् हरी 
सभरी िानम्वक का्य्व करने चानह्ये।

* सवामवान्तयतः ग्रहणो में क्यवा करें एवं क्यवा न करें *
क्यवा करें - ग्रहर् के सतूक एरं् ग्रहर्काल में स्नान, र्ान, जप-पाठ, मन्दत्र जप, तरीि्वस्नान, 
्ध्यान करना शुभ हतोता हैं। िानम्वक, आस्िार्ान लतोगरों कतो ग्रहर् परू््व हरी अपनरी रानश अनसुार 
अिर्ा ब्ाह्मर् परामश्व अनसुार र्ान्यतोग््य र्स्तओु ंका सगं्रह करके सकंल्प कर लेना चानह्ेय 
तिा ग्रहर् मतोक्ष के ्बार् पनुनः स्नान करके सकंल्पपरू््वक ब्ाह्मर् कतो र्ान रे्ना चानह्ेय। 
क्यवा न करें - ग्रहर् के सूतक एर्ं ग्रहर्काल में मूनत्व स्पश्व, अनार््व्यक खानपान, म़ैिुन, 
ननद्ा, तेल लगाना र्नज्वत ह़ै। र्ृिा-आलाप, नाखुन, ्बाल का्टना आनर् से परहेज करना 
चानह्ये। र्ृधि, रतोगरी, ्बालक एर्ं गभ्वर्तरी नस्त्यरों कतो ्यिानुकूल भतोजन ्या र्र्ाई आनर् लेने 
में र्तोष नहीं।
ग्रहर् सतूक स ेपहले हरी र्िू, र्हीं, आचार, च्टनरी, मरु्ज़्बा में कुशातरृ् रख रे्ना शे््यस्कर 

हतोता ह़ै। इसस े्ेय र्नूषत नहीं हतोत।े सखेू खाद्य पर्ािवों में कुशा ्डालन ेकी आर््व्यकता नहीं।
*****
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* श्री अम्बे जरी की आरतरी *

ज्य अं्बे गयौररी, म़ै्या ज्य ्व्यामा गयौररी। 
तुमकतो ननशनर्न ्ध्यार्त (2), हट्र ब्ह्मा नशर्जरी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
मांग नसंर्रू नर्राजत, ्टरीकतो मृगमर् कतो। (म़ै्या ्टरीकतो मृगमर् कतो) 
उज्जर्ल से र्तोउ ऩैना (2), चंद्र्र्न नरीकतो॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
कनक समान कलेर्र, रक्तां्बर राज़ै। (म़ै्या रक्तां्बर राज़ै) 
रक्तपुष्प गल माला (2), कंठन पर साज़ै॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
केहट्र र्ाहन राजत, खड्ग खप्पर िाररी। (म़ै्या खड्ग खप्पर िाररी) 
सुर नर मुननजन सेर्त (2), नतनके र्नुःखहाररी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
कानन कुण््डल शतोनभत, नासाग्रे मतोतरी। (म़ै्या नासाग्रे मतोतरी) 
कतोन्टक चंद् नर्र्ाकर (2), राजत सम ज््यतोतरी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
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शुंभ-ननशुंभ न्बर्ारे, मनहषासुर घातरी। (म़ै्या मनहषासुर घातरी) 
िूम्र नर्लतोचन ऩैना (2), ननशनर्न मर्मातरी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
चण््ड-मुण््ड संहारे, शतोनर्त ्बरीज हरे। (म़ै्या शतोनर्त ्बरीज हरे) 
मिु-क़ै ्टभ र्तोउ मारे (2), सुर भ्यहरीन करे॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
ब्ह्मार्री, रूद्ार्री, तुम कमला रानरी। (म़ै्या तुम कमला रानरी) 
आगम ननगम ्बखानरी (2), तुम नशर् प्टरानरी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
चौंसठ ्यतोनगनरी मंगल गार्त, नृत््य करत भ़ैरर्। (म़ै्या नृत््य करत भ़ैरर्) 
्बाजत ताल मृर्ंगा (2), अरू ्बाजत ्डमरू ॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
तुम हरी जग की माता, तुम हरी हतो भरता। (म़ै्या तुम हरी हतो भरता) 
भक्तन की र्खु हरता (2), सुख संपनत करता॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
भुजा चार अनत शतोनभत, र्रमुद्ा िाररी। (म़ै्या र्रमुद्ा िाररी) 
मनर्ांनछत फल पार्त (2), सेर्त नर नाररी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
कंचन िाल नर्राजत, अगर कपूर ्बातरी। (म़ै्या अगर कपूर ्बातरी) 
श्रीमालकेतु में राजत (2), कतोन्ट रतन ज््यतोतरी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
श्री अं्बेजरी की आरनत, जतो कतोइ नर गार्े। (म़ै्या जतो कतोइ नर गार्े) 
कहत नशर्ानंर् स्र्ामरी (2), सुख-संपनत पार्े॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
ज्य अं्बे गयौररी, म़ै्या ज्य ्व्यामा गयौररी। 
तुमकतो ननशनर्न ्ध्यार्त (2), हट्र ब्ह्मा नशर्ररी॥ 
ॐ ज्य अं्बे गयौररी   
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अन्य नगट्रननन्दर्नन ननन्दर्तमेनर्नन नर््वर्नर्नतोनर्नन नन्दर्नुते  
नगट्रर्रनर्ं्ध्यनशरतोनिननर्ानसनन नर्ष्रु्नर्लानसनन नजष्रु्नुते।  
भगर्नत हे नशनतकण्ठकु्ुटनम््बनन भूट्रकु्ुटनम््बनन भूट्रकृते  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥1॥
सुरर्रर्नष्वनर् र्िु्वरिनष्वनर् र्मुु्वखमनष्वनर् हष्वरते  
नत्रभुर्नपतोनषनर् शङ्करततोनषनर् नकनल््बषमतोनषनर् घतोषरते। 
र्नुजननरतोनषनर् नर्नतसुतरतोनषनर् र्मु्वर्शतोनषनर् नसन्दिुसुते  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥2॥
अन्य जगर्म््ब कर्म््बर्ननप्र्यर्ानसनन ततोनषनर् हासरते  
नशखट्रनशरतोमनर्तुङ्नहमाल्यशृङ्ननजाल्य म्ध्यगते। 
मिुमिुरे मिुक़ै ्टभगनजिनन क़ै ्टभभनजिनन रासरत े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥3॥
अन्य ननजहुँकृनतमात्र ननराकृत िूम्रनर्लतोचन िूम्रशते 
समरनर्शतोनषत शतोनर्त्बरीज समुद्भर्शतोनर्त ्बरीजलते। 
नशर् नशर् शुम्भ ननशुम्भमहाहर् तनप्वत भूत नपशाचरत े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥4॥
अन्य शतखण््ड नर्खनण््डतरुण््ड नर्तुनण््डतशुण््ड गजानिपत े
ट्रपुगजगण््ड नर्र्ारर्चण््ड पराक्रमशुण््ड मृगानिपते। 
ननजभुजर्ण््ड ननपानततखण््डनर्पानततमुण््डभ्टानिपते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥5॥
िनुरनुसङ् रर्क्षर्सङ् पट्रस्फुरर्ङ् न्टत्क्टके 
कनक नपशङ्पृषत्कननषङ्रसद्भ्टशृङ् हतार््ुटके। 
कृतचतुरङ् ्बलनक्षनतरङ् घ्टद्बहरुङ् र्टद्ब्ुटके 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥6॥
अन्य रर्र्मु्वर् शत्रुर्ितोनर्त र्िु्वरननज्वर शनक्तभृत े
चतुरनर्चार िुररीर्महानशर् र्तूकृत प्रमिानिपते। 
र्टु्रतर्रुरीह र्रुाश्यर्मु्वनत र्ानर्र्तूकृतान्दतमते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥7॥

* मवहर्ासगुरमवद्यनरी-स्तोत्म् *
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अन्य शरर्ागतऱ्ैट्रर्िूर्र र्रीरर्राभ्यर्ा्यकर े
नत्रभुर्न मस्तक शूलनर्रतोनि नशरतोनिकृतामल शूलकरे। 
र्नुमर्नुमतामर र्नु्दर्नुभनार् महतो मुखररीकृत नतग्मकरे 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥8॥
सुरललनाततिेन्यतिेन्यतिानभन्यतोर्तरनृत््यरते  
हासनर्लासहलुासमन्य प्रर्तात्वजनेऽनमतप्रेमभरे।  
निनमनक्टनिक््टनिक्टनिनम्धर्ननघतोरमृर्ंगनननार्रते  
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥9॥
ज्य ज्य जप््य ज्येज्य श्ज़र्परस्तुनत तत्पर नर््वर्नुत े
भर् भर् नभनजिनम नभङृ्कतनूपुर नसनजितमतोनहत भूतपते। 
नन्टतन्टाि्व न्टरीन्टना्यक नान्टतनाट् सुगानरत े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥10॥
अन्य सुमननः सुमननः सुमननः सुमननः सुमनतोहर कानन्दत्युते 
नश्तरजनरी रजनरी रजनरी रजनरी रजनरीकर र्क्त्रर्ृते। 
सुन्यननर्भ्रमर भ्रमर भ्रमर भ्रमर भ्रमरानिपते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥11॥
सनहतमहाहर् मल्लमतनल्लक मनल्लतरल्लक मल्लरत े
नर्रनचतर्नल्लक पनल्लकमनल्लक नझनल्लकनभनल्लक र्ग्वर्ृते। 
नसतकृतफुनल्लसमुल्लनसतारुर्तल्लजपल्लर् सल्लनलत े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥12॥
अनर्रलगण््डगलन्दमर्मेर्रु मर्तमतङ्ज राजपते 
नत्रभुर्नभूषर्भूतकलानननि रूपप्यतोनननि राजसुते । 
अन्य सुर्तरीजन लालसमानस मतोहनमन्दमि राजसुते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥13॥
कमलर्लामल कतोमलकानन्दत कलाकनलतामल भाललत े
सकलनर्लास कलाननल्यक्रम केनलचलत्कल हंसकुले। 
अनलकुल सङु्कल कुर्ल्य मण््डल मयौनलनमलद्भकुलानल कुले 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥14॥
करमुरलरीरर्र्रीनजतकूनजत लज्ज्तकतोनकल मजिुमते- 
नमनलतपुनलन्दर् मनतोहरगुनजित रनजितश़ैल ननकुजिगते। 
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ननजगुर्भूत महाश्बररीगर् सद्रु्सम्भृत केनलतल े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥15॥
कन्टत्टपरीत र्कूुलनर्नचत्र म्ूयखनतरस्कृत चन्दद्रुच े
प्रर्तसुरासुर मयौनलमनर्स्फुरर्ंशुलसन्नख चन्दद्रुचे। 
नजतकनकाचल मयौनलपर्तोनज्वत ननभ्वरकुजिर कुम्भकुचे 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥16॥
नर्नजत सहस्रकऱैक सहस्रकऱैक सहस्रकऱैकनुते 
कृतसुरतारक सङ्रतारक सङ्रतारक सूनुसुते। 
सुरिसमानि समानसमानि समानिसमानि सुजातरते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥17॥
पर्कमलं करुर्ाननल्ये र्ट्रर्स््यनत ्यतोऽनुनर्नं स नशर् े
अन्य कमले कमलाननल्ये कमलाननल्यनः स किं न भर्ेत् । 
तर् पर्मेर् परंपर्नमत््यनुशरील्यततो मम नकं न नशर् े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥18॥
कनकलसत्कल नसन्दिुजल़ैरनु नसनञ्नुते गुर् रङ्भुर् ं
भजनत स नकं न शचरीकुचकुम्भ त्टरीपट्ररम्भ सुखानुभर्म् । 
तर्चरर्ं शरर्ं करर्ानर् नतामरर्ानर् ननर्ानस नशर् ं
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥19॥
तर् नर्मलेन्दर्कुुलं र्र्नेन्दर्मुलं सकलं ननु कूल्यत े
नकमु पुरुहतू पुररीन्दर्मुुखरी सुमुखरीनभरसयौ नर्मुखरीनक्र्यते। 
मम तु मतं नशर्नामिने भर्तरी कृप्या नकमुत नक्र्यत े
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥20॥
अन्य मन्य र्रीनर््यालुत्या कृप्य़ैर् त्र््या भनर्तव््यमुमे 
अन्य जगततो जननरी कृप्यानस ्यिानस तिाऽनुनमतानसरते। 
्यर्नुचतमत्र भर्त््युरररी कुरुतार्रुुतापमपाकुरुते 
ज्य ज्य हे मनहषासुरमनर््वनन रम््यकपनर््वनन श़ैलसुते॥21॥
स्तुनतनममां नस्तनमतनः सुसमानिना नन्यमततो ्यमततोऽनुनर्नं पठेत्। 
परम्या रम्या स ननषेव््यते पट्रजनतोऽट्रजनतोऽनप च तं भजेत्॥22॥

॥इशत श्रीमशहषवासुरमशद्वनीस्तोत्रं समवाप्तम्॥
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* श्री वशव जरी की आरतरी *
ॐ ज्य नशर् ओंकारा, प्रभु हर नशर् ओंकारा।  
ब्ह्मा नर्ष्रु् सर्ानशर् (2), अिा्वङ्री िारा।  
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
एकानन चतुरानन पञ्ानन राज़ै। (स्र्ामरी पञ्ानन राज़ै)  
हंसानन गरु़िासन (2), र्ृषर्ाहन साज़ै॥  
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
र्तो भुज चार चतुभु्वज र्शभुज ते  सतोह़ै॥ (स्र्ामरी र्शभुज ते  सतोह़ै) 
तरीनतो रूप ननरखता (2),  नत्रभुर्न जन मतोहे।  
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
अक्षमाला र्नमाला मुण््डमाला िाररी। (स्र्ामरी मुण््डमाला िाररी) 
चन्दर्न मृगमर् चन्दर्ा (2), भाले शनश िाररी। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
्वर्ेताम््बर परीताम््बर र्ाघाम््बर अङे्। (स्र्ामरी र्ाघाम््बर अङे्) 
सनकानर्क ब्ह्मानर्क (2), भूतानर्क सङे्। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
कर म्ध्ये च कमण््डल चक्र नत्रशूलिता्व। (स्र्ामरी चक्र नत्रशूलिता्व) 
जगकता्व जगहता्व (2), जगपालनकता्व। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
ब्ह्मा नर्ष्रु् सर्ानशर् जानत अनर्र्ेका। (स्र्ामरी जानत अनर्र्ेका) 
प्रर्र्ाक्षर के म्ध्ये, ओमाक्षर के म्ध्ये, ्यह तरीनरों एका। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
नत्रगुर् नशर्जरी की आरतरी जतो कतोई जन गार्े। (स्र्ामरी जतो कतोई जन गार्े) 
कहत नशर्ानन्दर् स्र्ामरी, भजत हट्रहर स्र्ामरी, मनर्ाँनछत फल पार्े। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा   
ॐ ज्य नशर् ओंकारा, स्र्ामरी हर नशर् ओंकारा। 
ब्ह्मा नर्ष्रु् सर्ानशर् (2), अिा्वङ्री िारा। 
ॐ ज्य नशर् ओंकारा    

॥इशत॥
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* श्री वशवमवहम्नः स्तोत्म् *

गिवाननं ्भूतगणोवाशधसेशवतं कशपत्थिम्बैूफि्चवारु्भक्षणोम्। 
उमवासुतं िोकशवनवािकवारकं नमवाशम शवर्नेश्वरपवादपङ्किम्॥

॥ श्री पुष्पदन्तत उववा्च ॥
मनहम्ननः पारं ते परमनर्र्षुतो ्यद्यसदृशरी  
 स्तुनतब््वह्मार्रीनामनप तर्र्सन्नास्त्र्न्य नगरनः। 
अिाऽर्ाच््यनः सर््वनः स्र्मनतपट्रर्ामार्नि गृर्न्  
 ममाप््येष स्ततोत्रे हर ननरपर्ार्नः पट्रकरनः॥ 1॥
अतरीतनः पन्दिानं तर् च मनहमा र्ाङ्मनस्यतो- 
 रतद्व््यार्ृत्त्या ्यं चनकतमनभिर्ते श्ुनतरनप। 
स कस््य स्ततोतव््यनः कनतनर्िगुर्नः कस््य नर्ष्यनः 
 पर्े त्र्र्ा्वचरीने पतनत न मननः कस््य न र्चनः॥ 2॥
मिुस्फीता र्ाचनः परमममृतं नननम्वतर्त- 
 स्तर् ब्ह्मन् नकं र्ागनप सुरगुरतोनर््वस्म्यपर्म् । 
मम त्र्ेतां र्ार्ीं गुर्किनपुण््येन भर्तनः 
 पुनामरीत््यिदेऽनस्मन्दपुरमिन ्बुनधिव््य्वर्नसता॥ 3॥
तऱ्ै्वर््ययं ्यर्तज्गर्रु््यरक्षाप्रल्यकृत्  
 त्र्यरीर्स्तु व््यस्तं नतसृषु गुर्नभन्नासु तनुषु। 
अभव््यानामनस्मन् र्रर् रमर्री्यामरमर्ीं 
 नर्हन्दतुं व््याक्रतोशीं नर्र्ित इह़ैके ज्डनि्यनः॥ 4॥
नकमरीहनः नकंका्यनः स खलु नकमुपा्यनस्तभुर्न ं
 नकमािारतो िाता सृजनत नकमुपार्ान इनत च। 
अतक््ययै्वर््यदे त्र्य््यनर्सरर्नुःस्ितो हतनि्यनः 
 कुतकयोऽ्यं कांन्वचन्दमुखर्यनत मतोहा्य जगतनः॥ 5॥
अजन्दमानतो लतोकानः नकमर््यर्र्न्दततोऽनप जगता 
 मनिष्ातारं नकं भर्नर्निरनादृत््य भर्नत। 
अनरीशतो र्ा कु्या्वर् ्भुर्नजनने कनः पट्रकरतो 
 ्यततो मन्दर्ास्त्र्ां प्रत््यमरर्र संशेरत इमे॥ 6॥
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त्र्यरी साङ्ख््यं ्यतोगनः पशुपनतमतं ऱ्ैष्र्र्नमनत 
 प्रनभन्ने प्रस्िाने परनमर्मर्नः पथ््यनमनत च। 
रुचरीनां ऱ्ैनचत््यादृजुकुन्टल नानापिजुषा ं
 नृर्ामेकतो गम््यस्त्र्मनस प्यसामर््वर् इर्॥ 7॥

महतोक्षनः खट्ाङं् परशुरनजनं भस्म फनर्ननः 
 कपालं चेतरी्यर्तर् र्रर् तन्दत्रतोपकरर्म् । 
सुरास्तां तामृनधिं र्िनत तु भर्द्भपू्रनर्नहता ं
 न नह स्र्ात्मारामं नर्ष्यमृगतृष्र्ा भ्रम्यनत॥ 8॥

ध्रुर्ं कन्वचत्सर्यं सकलमपरस्त्र्ध्रुर्नमर्ं 
 परतो ध्रयौव््याऽध्रयौव््ये जगनत गर्नत व््यस्तनर्ष्ये। 
समस्तेऽप््येतनस्मन् पुरमिन त़ैनर््वनस्मत इर् 
 स्तुर्नजिह्ेनम त्र्ां न खलु ननु िृष्टा मुखरता॥ 9॥

तऱ्ै्वर््ययं ्यत्नार् ््यर्पुट्र नर्रनञ्ह्वट्ररिनः 
 पट्रच्छेतुं ्यातार्नलमनलस्कन्दिर्पुषनः। 
तततो भनक्तश्धिाभरगुरुगृर्द््भ्यां नगट्रश ्यत्  
 स्र््यं तस्िे ता्भ्यां तर् नकमनुर्ृनर्तन्व फलनत॥ 10॥

अ्यत्नार्ापाद्य नत्रभुर्नमऱ्ैरव््यनतकर ं
 र्शास््यतो ्यद्बाहूनभृत रर्कण््ूडपरर्शान् । 
नशरनःपद्मश्ेर्रीरनचतचरर्ाम्भतोरुह्बलेनः 
 नस्िरा्यास्त्र्द्भके्तनस्तपुरहर नर्स्फूनज्वतनमर्म् ॥ 11॥

अमुष््य त्र्त्सेर्ासमनिगतसारं भुजर्नं 
 ्बलात्क़ै लासेऽनप त्र्र्निर्सतयौ नर्क्रम्यतनः। 
अल्भ्यापातालेऽप््यलसचनलताङु्ष्नशरनस 
 प्रनतष्ा त्र्य््यासरीर् ् ध्रुर्मुपनचततो मुह्यनत खलनः॥ 12॥

्यदृनधिं सूत्राम्र्तो र्रर् परमतोच्च़ैरनप सतरी 
 मि्वचके्र ्बार्नः पट्रजननर्िे्यनस्तभुर्ननः। 
न तनच्चत्रं तनस्मन्दर्ट्रर्नसतट्र त्र्च्चरर््यतो- 
 न्व कस््याप््ुयन्नत््य़ै भर्नत नशरसस्त्र्य््यर्ननतनः॥ 13॥
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अकाण््डब्ह्माण््डक्ष्यचनकतर्ेर्ासुरकृपा- 
 नर्िे्यस््याऽऽसरीद्यनस्तन्यन नर्षं संहृतर्तनः। 
स कल्माषनः कण्ठे तर् न कुरुते न नश््यमहतो 
 नर्कारतोऽनप ्वलाघ््यतो भुर्नभ्यभङ्व््यसननननः॥ 14॥

अनसधिािा्व ऩैर् क्वनचर्नप सर्ेर्ासुरनर े
 ननर्त्वन्दते ननत््यं जगनत जन्यनतो ्यस््य नर्नशखानः। 
स प्व्यन्नरीश त्र्ानमतरसुरसािारर्मभूत्  
 स्मरनः स्मत्वव््यात्मा न नह र्नशषु पथ््यनः पट्रभर्नः॥ 15॥

महरी पार्ाघातार् ् व्रजनत सहसा संश्यपर् ं
 पर्ं नर्ष्र्तोभ्रा्वम््यद्भजुपट्रघरुग्र्ग्रहगर्म् । 
मुहदु्य्यौर््यौनःस्थ््यं ्यात््यननभृतज्टातान्डतत्टा 
 जगद्क्षा्य़ै त्र्ं न्टनस ननु र्ाम़ैर् नर्भुता॥ 16॥

नर््यद्व््यापरी तारागर्गुनर्तफेनतोद्मरुनचनः 
 प्रर्ाहतो र्ारां ्यनः पृषतलघुदृष्टनः नशरनस ते। 
जगर् ्द्रीपाकारं जलनिर्ल्यं तेन कृतनम- 
 त््यनेऩैर्तोन्ने्यं िृतमनहम नर्व््यं तर् र्पुनः॥ 17॥

रिनः क्षतोर्री ्यन्दता शतिृनतरगेन्दद्तो िनुरितो 
 रिाङे् चन्दद्ाक्यौ रिचरर्पानर्नः शर इनत। 
नर्िक्षतोस्ते कतोऽ्यं नत्रपुरतृर्मा्डम््बरनर्नि- 
 नर््विे्य़ैनः क्री्डन्दत््यतो न खलु परतन्दत्रानः प्रभुनि्यनः॥ 18॥

हट्रस्ते साहस्रं कमल्बनलमािा्य पर््यतो- 
 ्य्वर्ेकतोने तनस्मनन्नजमुर्हरन्नेत्रकमलम् । 
गततो भक्त््ुयद्ेकनः पट्रर्नतमसयौ चक्रर्पुषनः 
 त्र्यार्ां रक्षा्य़ै नत्रपुरहर जागनत्व जगताम् ॥ 19॥

क्रतयौ सुतिे जाग्रत्तर्मनस फल्यतोगे क्रतुमता ं
 क्व कम्व प्र्धर्स्तं फलनत पुरुषारािनमृते। 
अतस्त्र्ां सम्प्रेक््य क्रतुषु फलर्ानप्रनतभुर् ं
 श्ुतयौ श्धिां ्बद््धर्ा दृढोपट्रकरनः कम्वसु जननः॥ 20॥
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नक्र्यार्क्षतो र्क्षनः क्रतुपनतरिरीशस्तनुभृता 
 मृषरीर्ामानत्र््वज््यं शरर्र् सर्स््यानः सुरगर्ानः। 
क्रतुभ्रंशस्त्र्र्तनः क्रतुफलनर्िानव््यसनननतो 
 ध्रुर्ं कतु्वनः श्धिा नर्िुरमनभचारा्य नह मखानः॥ 21॥

प्रजानािं नाि प्रसभमनभकं स्र्ां र्नुहतरं 
 गतं रतोनहद्भतूां ट्ररमन्यषुमृष््यस््य र्पुषा। 
िनुष्पार्े्या्वतं नर्र्मनप सपत्राकृतममुं 
 त्रसन्दतं तेऽद्यानप त््यजनत न मृगव््यािरभसनः॥ 22॥

स्र्लार्ण््याशंसा िृतिनुषमह्ना्य तृर्र्त्  
 पुरनः प्षु्टं दृष्ट्ा पुरमिन पुष्पा्युिमनप। 
्यनर् स्त़ैर्ं र्ेर्री ्यमननरत र्ेहाि्वघ्टना- 
 र्ऱ्ैनत त्र्ामधिा ्बत र्रर् मुग्िा ्ुयर्त्यनः॥ 23॥

्वमशानेष्र्ाक्री्डा स्मरहर नपशाचानः सहचरा- 
 न्वचताभस्मालेपनः स्रगनप नृकरतो्टरीपट्रकरनः। 
अमङ्ल््यं शरीलं तर् भर्तु नाम़ैर्मनखल ं
 तिानप स्मत्त्वर्ां र्रर् परमं मङ्लमनस॥ 24॥

मननः प्रत््यनक्चर्ते सनर्िमनर्िा्यार्तमरुतनः 
 प्रहृष््यद्तोमार्नः प्रमर्सनललतोत्सनङ्तदृशनः। 
्यर्ालतोक््याह्ार्ं ह्र् इर् ननमज््यामृतम्य े
 र्ित््यन्दतस्तत्तर्ं नकमनप ्यनमनस्तनत्कल भर्ान् ॥ 25॥

त्र्मक्व स्त्र्ं सतोमस्त्र्मनस पर्नस्त्र्ं हतुर्ह- 
 स्त्र्मापस्त्र्ं व््यतोम त्र्मु िरनर्रात्मा त्र्नमनत च। 
पट्रनच्छन्नामेर्ं त्र्न्य पट्रर्ता न्बभ्रतु नगर ं
 न नर्द्मस्तर्तत्तर्ं र््यनमह तु ्यत्तर्ं न भर्नस॥ 26॥

त्र्यीं नतस्रतो र्ृर्तरीनस्तभुर्नमितो त्ररीननप सुरा- 
 नकाराद्य़ैर््वर्यैनस्तनभरनभर्िर्तरीर््वनर्कृनत। 
तुररी्यं ते िाम ्धर्नननभरर्रुन्दिानमरु्नभनः 
 समस्तं व््यस्तं त्र्ां शरर्र् गृर्ात््यतोनमनत पर्म् ॥ 27॥
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भर्नः शर्यो रुद्नः पशुपनतरितोग्रनः सहमहां- 
 स्तिा भरीमेशानानर्नत ्यर्नभिानाष्टकनमर्म् । 
अमुनष्मन्दप्रत््येकं प्रनर्चरनत र्ेर् श्ुनतरनप 
 नप्र्या्यास्म़ै िाम्ने प्रनर्नहतनमस््यतोऽनस्म भर्ते॥ 28॥

नमतो नेनर्ष्ा्य नप्र्यर्र् र्नर्ष्ा्य च नमतो 
 नमनः क्षतोनर्ष्ा्य स्मरहर मनहष्ा्य च नमनः। 
नमतो र्नष्वष्ा्य नत्रन्यन ्यनर्ष्ा्य च नमतो 
 नमनः सर््वस्म़ै ते तनर्र्नमनत शर्ा्व्य च नमनः॥ 29॥

्बहलुरजसे नर््वर्तोत्पर्तयौ भर्ा्य नमतो नमनः 
 प्र्बलतमसे तत्संहारे हरा्य नमतो नमनः। 
जनसुखकृते सत्तर्तोनद्क्तयौ मृ्डा्य नमतो नमनः 
 प्रमहनस पर्े ननस्त़ैगुण््ये नशर्ा्य नमतो नमनः॥ 30॥

कृशपट्रर्नत चेतनः के्लशर््व्यं क्व चेर् ं
 क्व च तर् गुर्सरीमतोल्लनघिनरी श्वर्दृनधिनः। 
इनत चनकतममन्दर्रीकृत््य मां भनक्तरािार् ्
 र्रर् चरर््यतोस्ते र्ाक््यपुष्पतोपहारम् ॥ 31॥

अनसतनगट्रसमं स््यात्कज्लं नसन्दिुपात्र े
 सुरतरुर्रशाखा लेखनरी पत्रमुर्गी। 
नलखनत ्यनर् गृहरीत्र्ा शारर्ा सर््वकाल ं
 तर्नप तर् गुर्ानामरीश पारं न ्यानत॥ 32॥

असुरसुरमुनरीन्दद़्ैरनच्वतस््येन्दर्मुयौले- 
 ग्र्वनितगुर्मनहम्नतो ननगु्वर्स््ये्वर्रस््य। 
सकलगर्र्ट्रष्नः पुष्पर्न्दतानभिानतो 
 रुनचरमलघुर्ृर्त़ैनः स्ततोत्रमेतच्चकार॥ 33॥

अहरहरनर्द्यं िूज्व्टेनः स्ततोत्रमेतत् 
 पठनत परमभक्त््या शुधिनचर्तनः पुमान्द्यनः। 
स भर्नत नशर्लतोके रुद्तुल््यस्तिाऽत्र 
 प्रचुरतरिना्युनः पुत्रर्ान्दकीनत्वमां्वच॥ 34॥
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र्रीक्षा र्ानं तपस्तरीियं ज्ानं ्यागानर्कानः नक्र्यानः। 
 मनहम्ननःस्तर् पाठस््य कलां नाह्वनन्दत षतो्डशरीम् ॥ 35॥

आसमातिनमर्ं स्ततोत्रं पुण््यं गन्दिर््वभानषतम् । 
 अनयौपम््यं मनतोहाट्र नशर्मरी्वर्रर्र््वनम् ॥ 36॥

महेशान्नापरतो र्ेर्तो मनहम्नतो नापरा स्तुनतनः।  
 अघतोरान्नापरतो मन्दत्रतो नानस्त तत्तर्ं गुरतोनः परम् ॥ 37॥

कुसुमर्शननामा सर््वगन्दिर््वराजनः 
 नशशुशनशिरमयौलेर्देर्र्ेर्स््य र्ासनः। 
स खलु ननजमनहम्नतो भ्रष्ट एर्ास््य रतोषात ्
 स्तर्ननमर्मकाषगीनदिव््यनर्व््यं मनहम्ननः॥ 38॥

सुरर्रमुननपूज््यं स्र्ग्वमतोक्ष़ैकहेतुं 
 पठनत ्यनर् मनुष््यनः प्राजिनलना्वन्द्यचेतानः। 
व्रजनत नशर्समरीपं नकन्नऱैनः स्तू्यमाननः 
 स्तर्ननमर्ममतोघं पुष्पर्न्दतप्रर्रीतम् ॥ 39॥

श्री पुष्पर्न्दतमुखपङ्कजननग्वतेन 
 स्ततोत्रेर् नकनल््बषहरेर् हरनप्र्येर्। 
कण्ठनस्ितेन पनठतेन समानहतेन 
 सुप्ररीनर्ततो भर्नत भूतपनतम्वहेशनः॥ 40॥

इत््येषा र्ाङ्म्यरी पूजा श्रीमच्छङ्करपार््यतोनः। 
 अनप्वता तेन र्ेर्ेशनः प्ररी्यतां मे सर्ानशर्नः॥ 41॥

्यर्क्षरं पर्ं भ्रष्टं मात्राहरीनं च ्यद्भर्ेत्। 
 तत्सर्यं क्षम््यतां र्ेर् प्रसरीर् परमे्वर्र॥ 42॥

॥ इशत श्री पुष्पदन्तत शवरश्चतं श्री शिवमशहम्नः स्तोत्रं समवाप्तम् ॥

॥ ॐ िवाशन्ततः िवाशन्ततः िवाशन्ततः॥
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* रुद्राष्टकम् *

नमामरीशमरीशान ननर्ा्वर्रूपं नर्भुं व््यापकं ब्ह्मर्ेर्स्र्रूपम् । 
ननजं ननगु्वर्ं नननर््वकल्पं ननररीहं नचर्ाकाशमाकाशर्ासं भजेऽहम् ॥1॥
ननराकारमरोंकारमूलं तुररी्यं नगरा ज्ान गतोतरीतमरीशं नगररीशम् । 
करालं महाकाल कालं कृपालं गुर्ागार संसारपारं नततोऽहम् ॥2॥
तुषारानद् संकाश गयौरं गभरीरं मनतोभूत कतोन्टप्रभा श्री शररीरम् । 
स्फुरन्दमयौनल कल्लतोनलनरी चारु गङ्ा लसद्भाल्बालेन्दर् ुकण्ठे भुजङ्ा ॥3॥
चलत्कुण््डलं भ्रू सुनेत्रं नर्शालं प्रसन्नाननं नरीलकण्ठं र््यालम् । 
मृगािरीशचमा्वम््बरं मुण््डमालं नप्र्यं शंकरं सर््वनािं भजानम ॥4॥
प्रचण््डं प्रकृष्टं प्रगल्भं परेशं अखण््डं अजं भानुकतोन्टप्रकाशम् । 
त्र्यनः शूल ननमू्वलनं शूलपानर्ं भजेऽहं भर्ानरीपनतं भार्गम््यम् ॥5॥
कलातरीत कल््यार् कल्पान्दतकाररी सर्ा सज्नानन्दर्र्ाता पुराररी । 
नचर्ानन्दर् संर्तोह मतोहापहाररी प्रसरीर् प्रसरीर् प्रभतो मन्दमिाररी॥6॥
न ्यार्त्  उमानाि पार्ारनर्न्दर्ं भजन्दतरीह लतोके परे र्ा नरार्ाम् । 
न तार्त्सुखं शानन्दत सन्दतापनाशं प्रसरीर् प्रभतो सर््वभूतानिर्ासम् ॥7॥
न जानानम ्यतोगं जपं ऩैर् पूजां नततोऽहं सर्ा सर््वर्ा शम्भु तु्भ्यम् । 
जरा जन्दम र्नुःखयौघ तातप््यमानं प्रभतो पानह आपन्नमामरीश शम्भतो॥8॥

रुद्ाष्टकनमर्ं प्रतोकं्त नर्प्रेर् हरततोष्ये ।  
्ये पठनन्दत नरा भक्त््या तेषां शम्भुनः प्रसरीर्नत ॥ 

॥ इशत श्रीगोस्ववाशमतुिसीदवासकृतं श्रीरुद्रवाटिकं संपूणो्वम् ॥
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* वबल्वाष्टकम् *

नत्रर्लं नत्रगुर्ाकारं नत्रनेत्रं च नत्र्या्ुयिम्। 
नत्रजन्दमपापसंहारं एकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥1॥
नत्रशाख़ैनः न्बल्र्पत्ऱै्वच ह्यनच्छद़्ैनः कतोमल़ैनः शुभ़ैनः।  
नशर्पूजां कट्रष््यानम हे्यकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥2॥
अखण््ड न्बल्र् पत्रेर् पूनजते ननन्दर्के्वर्रे। 
शुद््ध्यनन्दत सर््वपापे्भ्यतो हे्यकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥3॥
शानलग्राम नशलामेकां नर्प्रार्ां जातु चाप्व्येत्। 
सतोम्यज् महापुण््यं एकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥4॥
र्नन्दतकतोन्ट सहस्रानर् र्ाजपे्य शतानन च। 
कतोन्टकन्द्या महार्ानं एकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥5॥
लक्म््यास्तनुत उत्पन्नं महार्ेर्स््य च नप्र्यम्। 
न्बल्र्र्ृक्षं प्र्यच्छानम हे्यकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥6॥
र्श्वनं न्बल्र्र्ृक्षस््य स्पश्वनं पापनाशनम्। 
अघतोरपापसंहारं एकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म् ॥7॥
काशरीक्षेत्रननर्ासं च कालभ़ैरर्र्श्वनम्। 
प्र्यागे मािर्ं दृष्ट्ा हे्यकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म्।
मूलततो ब्ह्मरूपा्य म्ध्यततो नर्ष्रु्रूनपर् े
अग्रतनः नशर्रूपा्य हे्यकन्बल्र्ं नशर्ाप्वर्म्॥8॥
न्बल्र्ाष्टकनमर्ं पुण््यं ्यनः पठेत् नशर्सनन्नियौ। 
सर््वपापनर्ननमु्वक्तनः नशर्लतोकमर्ाप्नु्यात्॥

॥ इशत शबैल्ववाटिकम् ॥
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* विङ्ाष्टकम् *
ब्ह्ममुराट्रसुरानच्वतनलङं् ननम्वलभानसतशतोनभतनलङ्म्।  

जन्दमजर्नुःखनर्नाशकनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥1॥
र्ेर्मुननप्रर्रानच्वतनलङं् कामर्हं करुर्ाकरनलङ्म्।  

रार्र्र्प्वनर्नाशननलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥2॥
सर््वसुगनन्दिसुलेनपतनलङं् ्बुनधिनर्र्ि्वनकारर्नलङ्म्।  

नसधिसुरासुरर्नन्दर्तनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥3॥
कनकमहामनर्भूनषतनलङं् फनर्पनतर्ेनष्टतशतोनभतनलङ्म्।  
र्क्षसु्यज्नर्नाशननलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥4॥

कुङु्कमचन्दर्नलेनपतनलङं् पङ्कजहारसुशतोनभतनलङ्म्।  
सनञ्तपापनर्नाशननलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥5॥

र्ेर्गर्ानच्वतसेनर्तनलङं् भाऱ्ैभ्वनक्तनभरेर् च नलङ्म्। 
नर्नकरकतोन्टप्रभाकरनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥6॥

अष्टर्लतोपट्र र्ेनष्टतनलङं् सर््वसमुद्भर्कारर्नलङ्म्। 
अष्टर्ट्रद्नर्नानशतनलङं् तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥7॥

सुरगुरुसुरर्रपूनजतनलङं् सुरर्नपुष्पसर्ानच्वतनलङ्म्।  
परात्परं परमात्मकनलङं्  तत्प्रर्मानम सर्ानशर्नलङ्म् ॥8॥

शिङ्गवाटिकशमदं पु्ण्यं यः पठेशत्छिवसशन्नधौ।  
शिविोकमववाप्नोशत शिवेन सह मोदते॥

॥ इशत शिङ्गवाटिकम् ॥
॥शिवमवानसपूिवा श्िोकौ॥  

नकं र्ानेन िनेन र्ानजकट्रनभ: प्रातिेन राज््येन नकं 
नकं र्ा पुत्रकलत्रनमत्रपशुनभर्देहेन गेहेन नकम्। 

ज्ात्ऱ्ैतत् क्षर्भङु्रं सपनर् रे त््याज््यं मनतो र्रूतनः 
स्र्ात्माियं गुरुर्ाक््यततो भज भज श्रीपार््वतरीर्ल्लभम्॥

आ्युन्व्व्यनत प्व्यतां प्रनतनर्नं ्यानत क्ष्यं ्ययौर्न ं
प्रत््या्यानन्दत गतानः पुनन्व नर्र्सानः कालतो जगर् ्भक्षकनः। 

लक्मरीस्ततो्यतरङ्भंगचपला नर्द्युच्चलं जरीनर्त ं
तस्मान्दमां शरर्ागतं शरर्र् त्र्ं रक्ष रक्षािुना॥
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* श्री वशवपञ्ाषिरस्तोत्म् *

* द्ादशज्योवतवि्यङ्स्मरणम् *

नागेन्दद्हारा्य नत्रलतोचना्य भस्माङ्रागा्य महे्वर्रा्य।  
ननत््या्य शुधिा्य नर्गम््बरा्य तस्म़ै नकारा्य नमनः नशर्ा्य ॥1॥

मन्दर्ानकननसनललचन्दर्नचनच्वता्य नन्दर्री्वर्रप्रमिनािमहे्वर्रा्य। 
मन्दर्ारपुष्प्बहपुुष्पसुपूनजता्य तस्म़ै मकारा्य नमनः नशर्ा्य ॥2॥

नशर्ा्य गयौररीर्र्ना्ज़जर्ृन्दर् सू्या्व्य र्क्षा्धर्रनाशका्य  
श्रीनरीलकण्ठा्य र्ृष्धर्जा्य तस्म़ै नशकारा्य नमनः नशर्ा्य ॥3॥

र्नसष्कुम्भतोद्भर्गयौतमा्य्व मुनरीन्दद्र्ेर्ानच्वतशेखरा्य।  
चन्दद्ाक्व ऱ्ै्वर्ानरलतोचना्य तस्म़ै र्कारा्य नमनः नशर्ा्य ॥4॥

्यक्षस्र्रूपा्य ज्टािरा्य नपनाकहस्ता्य सनातना्य।  
नर्व््या्य र्ेर्ा्य नर्गम््बरा्य तस्म़ै ्यकारा्य नमनः नशर्ा्य ॥5॥

पञ्ाक्षरनमर्ं पुण््यं ्यनः पठेनच्छर्सनन्नियौ।  
नशर्लतोकमर्ाप्नतोनत नशर्ेन सह मतोर्ते॥

॥ इशत श्रीम्छछिङ्करवा्चवाय्वशवरश्चतं शिवपञ्वाक्षरस्तोत्रं समवाप्तम्॥

सयौराष्टट्र े सतोमनािं च श्रीश़ैले मनल्लकाजु्वनम्।  
उज्न्यन्द्यां महाकालमतोङ्कारममले्वर्रम्॥1॥
परल््यां ऱ्ैद्यनािं च ्डानकन्द्यां भरीमशङ्करम्।  
सेतु्बन्दिे तु रामेशं नागेशं र्ारुकार्ने॥2॥
र्ारार्स््यां तु नर््वर्ेशं त््यम््बकं गयौतमरीत्टे।  

नहमाल्ये तु केर्ारं घु्वमेशं च नशर्ाल्ये॥3॥
एतानन ज््यतोनतनल्वङ्ानन सा्यं प्रातनः पठेन्नरनः।  
सतिजन्दमकृतं पापं स्मरर्ेन नर्न्व्यनत॥4॥

एतेशां र्श्वनार्ेर् पातकं ऩैर् नतष्नत।  
कम्वक्ष्यतो भर्ेर्तस््य ्यस््य तुष्टतो महे्वर्रानः॥

॥ इशत द्वादिज्योशतशि्वङ्गस्मरणों सम्पूणो्वम्॥
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* वशवताण्डवस्तोत्म् *
ज्टा्टर्रीगलज्लप्रर्ाहपानर्तस्िले गलेऽर्लम््ज़्य लनम््बतां भुजङ्तुङ्मानलकाम्। 
्डमडिमडिमडिमनन्ननार्र्डिमर््व्यं चकार चण््डताण््डर्ं तनतोतु ननः नशर्नः नशर्म्॥1॥
ज्टाक्टाहसम्भ्रमभ्रमनन्ननलम्पननझ्वररी नर्लतोलर्रीनचर्ल्लररीनर्राजमानमूधि्वनन। 
िगधिगधिगज्जर्लल्लला्टपटिपार्के नकशतोरचन्दद्शेखरे रनतनः प्रनतक्षर्ं मम॥2॥
िरािरेन्दद्ननन्दर्नरीनर्लास्बन्दिु्बन्दिुरस्फुरनदिगन्दतसन्दतनतप्रमतोर्मानमानसे।  
कृपाक्टाक्षितोरर्रीननरुधिर्िु्वरापनर् क्वनचनदिगम््बरे मनतो नर्नतोर्मेतु र्स्तुनन॥3॥
ज्टाभुजङ्नपङ्लस्फुरत्फर्ामनर्प्रभाकर्म््बकुङु्कमद्र्प्रनलतिनर्ग्र्िूमुखे।  
मर्ान्दिनसन्दिुरस्फुरत्तर्गुर्तररी्यमेर्रुे मनतो नर्नतोर्मद्भतुं न्बभतु्व भूतभत्वट्र॥4॥
सहस्रलतोचनप्रभृत््यशेषलेखशेखरप्रसूनिूनलितोरर्रीनर्िूसरानङ्रिपरीठभूनः।  
भुजङ्राजमाल्या नन्बधिजा्टजू्टकनः नश््य़ै नचरा्य जा्यतां चकतोर्बन्दिुशेखरनः॥5॥
लला्टचत्र्रज्र्लधिनजि्यस्फुनलङ्भाननपरीतपञ्सा्यकं नमनन्ननलम्पना्यकम्। 
सुिाम्ूयखलेख्या नर्राजमानशेखरं महाकपानल सम्पर्े नशरतो ज्टालमस्तु ननः॥6॥
करालभालपट्टिकािगधिगधिगज्जर्लधिनजि्याहतुरीकृतप्रचण््डपञ्सा्यके। 
िरािरेन्दद्ननन्दर्नरीकुचाग्रनचत्रपत्रकप्रकल्पऩैकनशनल्पनन नत्रलतोचने रनतम्वम॥7॥
नर्रीनमेघमण््डलरीननरुधिर्िु्वरस्फुरत्कुहनूनशरीनिनरीतमनःप्र्बन्दि्बधिकन्दिरनः। 
नननलम्पननझ्वररीिरस्तनतोतु कृनर्तनसन्दिुरनः  कलाननिान्बन्दिुरनः नश््यं जगधिरुन्दिरनः॥8॥
प्रफुल्लनरीलपङ्कजप्रपञ्कानलमप्रभार्लनम््बकण्ठकन्दर्लरीरुनचप्र्बधिकन्दिरम्। 
स्मरनच्छर् ंपरुनच्छर् ंभर्नच्छर् ंमखनच्छर् ंगजनच्छर्ान्दिकनच्छर् ंतमन्दतकनच्छर् ंभजे॥9॥
अखर््वसर््वमङ्लाकलाकर्म््बमजिररीरसप्रर्ाहमािुररीनर्जृम्भर्ामिुव्रतम्।  
स्मरान्दतकं परुान्दतकं भर्ान्दतकं मखान्दतकं गजान्दतकान्दिकान्दतकं तमन्दतकान्दतकं भजे॥10॥
ज्यत्र्र्भ्रनर्भ्रमभ्रमद्भजुङ्म्वर्सनद्ननग्वमत्क्रमस्फुरत्करालभालहव््यर्ा््ट। 
निनमनधिनमनधिनमद््धर्नन्दमृर्ङ्तुङ्मङ्ल्धर्ननक्रमप्रर्नत्वतप्रचण््डताण््डर्नः नशर्नः॥11॥
दृषनद्नचत्रतल्प्यतोभु्वजङ्मयौनक्तकस्रजतोग्वट्रष्रत्नलतोष््यतोनः सुहृनद्पक्षपक्ष्यतोनः। 
तृर्ारनर्न्दर्चक्षुषतोनः प्रजामहरीमहेन्दद््यतोनः समप्रर्ृनर्तकनः कर्ा सर्ानशर्ं भजाम््यहम्॥12॥
कर्ा नननलम्पननझ्वररीननकुजिकतो्टरे र्सनन्दर्मुक्तर्मु्वनतनः सर्ा नशरनःस्िमजिनलं र्हन्।  
नर्लतोललतोललतोचनतो ललामभाललनिकनः नशरे्नत मन्दत्रमचु्चरन ्कर्ा सखुरी भर्ाम््यहम॥्13॥
इमं नह ननत््यमेर्मुक्तमुर्तमतोर्तमं स्तर्ं पठन्दस्मरन्दब्ुर्न्नरतो नर्शुनधिमेनत सन्दततम्। 
हरे गुरयौ सुभनक्तमाशु ्यानत नान्द्यिा गनतं नर्मतोहनं नह र्ेनहनां सुशङ्करस््य नचन्दतनम्॥14॥
पूजार्सानसम्ये र्शर्क्त्रगरीतं ्यनः शम्भुपूजनपरं पठनत प्रर्तोषे।  
तस््य नस्िरां रिगजेन्दद्तुरङ््युक्तां लक्मीं सऱ्ैर् सुमुखीं प्रर्र्ानत शम्भुनः॥15॥

इशत रवावणो कृतं शिवतवा्ण्डवस्तोत्रं सम्पूणो्वम्।



42 H H H  H H H

भगर्नत तर् तरीरे नरीरमात्राशनतोऽहं नर्गतनर्ष्यतृष्र्नः कृष्र्माराि्यानम।  
सकलकलुषभङे् स्र्ग्वसतोपानसङे् तरलतरतरङे् र्ेनर् गङे् प्रसरीर्॥1॥
भगर्नत भर्लरीलामयौनलमाले तर्ाम्भनः कर्मरु्पट्रमार्ं प्रानर्नतो ्ये स्पृशनन्दत।  
अमरनगरनाररीचामरग्रानहर्रीनां नर्गतकनलकलङ्कातङ्कमङे्क लुठनन्दत॥2॥
ब्ह्माण््डं खण््ड्यन्दतरी हरनशरनस ज्टार्नल्लमुल्लास्यन्दतरी  
 स्र्लयोकार्ापतन्दतरी कनकनगट्रगुहागण््डश़ैलात्स्रर्न्दतरी।  
क्षतोर्रीपृष्े लुठन्दतरी र्टु्रतच्यचमूनन्वभ्वरं भत्स्व्यन्दतरी  
 पाितोनिं पूर्यन्दतरी सुरनगरसट्रत्पार्नरी ननः पुनातु॥3॥
मज्न्दमातङ्कुम्भच््युतमर्मनर्रामतोर्मर्तानलजालं  
 स्नाऩैनः नसधिाङ्नानां कुच्युगनर्गलत्कुङु्कमासङ्नपङ्म्।  
सा्यंप्रातमु्वनरीनां कुशकुसुमच्य़ै्वछन्नतरीरस्िनरीरं  
 पा्यान्नतो गाङ्मम्भनः कट्रकलभकराक्रान्दतरंहस्तरङ्म्॥4॥
आर्ार्ानर्नपतामहस््य नन्यमव््यापारपात्रे जलं  
 प्वचात्पन्नगशान्यनतो भगर्तनः पार्तोर्कं पार्नम्।  
भू्यनः शम्भुज्टानर्भूषर्मनर्ज्वह्नतोम्वहषदेट्र्यं  
 कन्द्या कल्मषनानशनरी भगर्तरी भागरीरिरी दृ्व्यते॥5॥
श़ैलेन्दद्ार्र्ताट्रर्री ननजजले मज्ज्नतोर्ताट्रर्री  
 पारार्ारनर्हाट्रर्री भर्भ्यश्ेर्रीसमुत्साट्रर्री।  
शेषाहेरनुकाट्रर्री हरनशरतोर्ल्लरीर्लाकाट्रर्री  
 काशरीप्रान्दतनर्हाट्रर्री नर्ज्यते गङ्ा मनतोहाट्रर्री॥6॥
कुततो र्रीनचर्गीनचस्तर् ्यनर् गता लतोचनपिं त्र्मापरीता परीताम््बरपुरननर्ासं नर्तरनस।  
त्र्र्तु्सङे् गङे् पतनत ्यनर् का्यस्तनभृुतां तर्ा मातनः शातक्रतर्पर्लाभतोऽप््यनतलघनुः॥7॥
गङे् त्ऱैलतोक््यसारे सकलसुरर्िूियौतनर्स्तरीर््वततो्ये  
 पूर््वब्ह्मस्र्रूपे हट्रचरर्रजतोहाट्रर्री स्र्ग्वमागदे।  
प्रा्यन्वचर्तं ्यनर् स््यार्तर् जलकनर्का ब्ह्महत््यानर्पापे  
 कस्त्र्ां स्ततोतुं समि्वनस्रजगर्घहरे र्ेनर् गङे् प्रसरीर्॥8॥
मातजा्वह्ननर् शम्भुसङ्र्नलते मयौलयौ ननिा्याजिनलं  
 त्र्र्तरीरे र्पुषतोऽर्सानसम्ये नारा्यर्ानङ्रिद््यम्।  
सानन्दर्ं स्मरततो भनर्ष््यनत मम प्रार्प्र्यार्तोत्सर्े  
 भू्याद्भनक्तरनर्च््ुयताहट्रहराद़्ैतानत्मका शा्वर्तरी॥9॥
गङ्ाष्टकनमर्ं पुण््यं ्यनः पठेत्प्र्यततो नरनः।  सर््वपापनर्ननमु्वक्ततो नर्ष्रु्लतोकं स गच्छनत॥10॥

॥ इशत श्रीम्छछिङ्करवा्चवाय्वशवरश्चतं श्री गङ्गवाटिकं संपूणो्वम्  ॥

* श्री गङ्ाष्टकम् *
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
30 माच्य से 12 अप्ररैि 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चरैत् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
30 17 1 रनर् 12नः50 रेर्तरी 16नः35 ऐन्दद् ्बर् 6:13 18:30 मेष में 

16नः35 से
'शसद्वाथथी' नवामक नव शव संवत् 2082 आरम््भ। 
्चैत्र (ववासन्तत) नवरवात्र प्वा । र्टस्थवापन प्वातः 
6ः13 से 10ः22। संवत्सर फि श्रवणो। पंचक 
समाति 16नः35। ्धर्जारतोहर्। श्रीर्गुा्व-पूजा। गु़िरी-
प़िर्ा। त़ैला्भ्यङ्। गण््डमूल नर्चार। d

31 18 2 सतोम 9नः12 अन्वर्नरी 13नः45 ऱ्ैिृनत कयौलर् 6:11 18:31 मेष गर्गयौररी ततृरी्या। श्रीमत्स््य ज्यन्दतरी। ग म ू13नः45 तक।
- - 3 सतोम 29नः43 - - - - - - - तृतरी्या नतनि का क्ष्य।
1 

अप्ऱैल
19 4 मंगल 26नः33 भरर्री 11नः07 नर्ष्कुम्भ 

प्ररीनत
र्नर्ज् 6:10 18:32 र्ृष में 

16नः30 से
भद्ा 16नः08 स े26नः33 तक। र्मनक चतिुगी।  d

2 20 5 ्बुि 23नः50 कृनर्तका 8नः50 आ्ुयष्मान् ्बर् 6:09 18:32 र्ृष श्री (िक्मी) पं्चमी। नवाग पं्चमी। मंगि कक्व  में 
25ः24। ह्य व्रत।

3 21 6 गुरु 21नः42 रतोनहर्री 
मृगनशरा

7नः03 
29नः51

सयौभाग््य कयौलर् 6:08 18:33 नमिुन में 
18नः22 से

स्कन्दर् षष्री व्रत। र्क्री ्ुबि प ूभाद्पर्ा (4) में 18नः42। d

4 22 7 शुक्र 20नः13 आद्ा्व 29नः21 शतोभन गर 6:07 18:33 नमिुन भद्ा 20नः13 स।े
5 23 8 शनन 19नः27 पुनर््वसु 29नः32 अनतगण््ड नर्नष्ट 6:06 18:34 कक्व  में 

23नः25 से
भद्ा 7नः50 तक। श्रीदगुवा्वटिमी। भर्ान्द्युत्पनर्त, 
अशतोकाष्टमरी। मेला ्बाहूफतो्ट्व, काँग़िार्ेर्री, ऩैनार्ेर्री। 
अशतोककानलका प्राशन। अन्नपूर्ा्व पूजन। d

6 24 9 रनर् 19नः24 पुष््य पूरानर्न सुकमा्व ्बालर् 6:04 18:35 कक्व श्रीर्गुा्व-नर्मरी। नवरवात्र-समवाप्त। श्रीरवामनवमी।  
सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। रनर्-पुष््य ्यतोग। d

7 25 10 सतोम 20नः01 पुष््य 6नः25 िृनत त़ैनतल 6:03 18:35 कक्व नवरवात्र पवारणोवा। बैधु मवागथी 16ः40। गण््डमलू 6नः25 स।े
8 26 11 मंगल 21नः14 आ्वलेषा 7नः55 शूल र्नर्ज् 6:02 18:36 नसंह में 

7नः55 से
भद्ा 8नः38 से 21नः14 तक। कवामदवा एकवादिी व्रत 
(स्मवात्व)। लक्मरीकान्दत र्तोलतोत्सर्। ग मू  नर्चार। d

9 27 12 ्बुि 22नः56 मघा 9नः57 गण््ड ्बर् 6:01 18:36 नसंह श्रीनर्ष्रु्-र्मनतोत्सर्।। गण््डमूल 9नः57 तक। 
10 28 13 गुरु 25नः01 पू फाल्गुनरी 12नः25 र्ृनधि कयौलर् 6:00 18:37 कन्द्या में 

19नः05 से
प्दोष व्रत। अनङ्ग त्रयोदिी। श्रीमहार्रीर ज्यन्दतरी 
(ज़ैन)। गरुु मगृनशरा (1) में 18नः50। d

11 29 14 शुक्र 27नः22 उ फाल्गुनरी 15नः10 ध्रुर् गर 5:59 18:38 कन्द्या भद्ा 27नः22 से। श्री नशर् र्मनतोत्सर्।
12 30 15 शनन 29नः52 हस्त 18नः08 व््याघात नर्नष्ट 5:57 18:38 कन्द्या भद्ा 16नः37 तक। ्चैत्र-पूशणो्वमवा। वैिवाख स्नवान 

आरम््भ। श्रीहनुमवान ियन्तती (दशक्षणो ्भवारत)। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
30 माच्य से 12 अप्ररैि 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चरैत् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
30 17 1 रनर् 12नः50 रेर्तरी 16नः35 ऐन्दद् ्बर् 6:13 18:30 मेष में 

16नः35 से
'शसद्वाथथी' नवामक नव शव संवत् 2082 आरम््भ। 
्चैत्र (ववासन्तत) नवरवात्र प्वा । र्टस्थवापन प्वातः 
6ः13 से 10ः22। संवत्सर फि श्रवणो। पंचक 
समाति 16नः35। ्धर्जारतोहर्। श्रीर्गुा्व-पूजा। गु़िरी-
प़िर्ा। त़ैला्भ्यङ्। गण््डमूल नर्चार। d

31 18 2 सतोम 9नः12 अन्वर्नरी 13नः45 ऱ्ैिृनत कयौलर् 6:11 18:31 मेष गर्गयौररी ततृरी्या। श्रीमत्स््य ज्यन्दतरी। ग म ू13नः45 तक।
- - 3 सतोम 29नः43 - - - - - - - तृतरी्या नतनि का क्ष्य।
1 

अप्ऱैल
19 4 मंगल 26नः33 भरर्री 11नः07 नर्ष्कुम्भ 

प्ररीनत
र्नर्ज् 6:10 18:32 र्ृष में 

16नः30 से
भद्ा 16नः08 स े26नः33 तक। र्मनक चतिुगी।  d

2 20 5 ्बुि 23नः50 कृनर्तका 8नः50 आ्यषु्मान् ्बर् 6:09 18:32 र्ृष श्री (िक्मी) पं्चमी। नवाग पं्चमी। मंगि कक्व  में 
25ः24। ह्य व्रत।

3 21 6 गुरु 21नः42 रतोनहर्री 
मृगनशरा

7नः03 
29नः51

सयौभाग््य कयौलर् 6:08 18:33 नमिुन में 
18नः22 से

स्कन्दर् षष्री व्रत। र्क्री ्ुबि प ूभाद्पर्ा (4) में 18नः42। d

4 22 7 शुक्र 20नः13 आद्ा्व 29नः21 शतोभन गर 6:07 18:33 नमिुन भद्ा 20नः13 स।े
5 23 8 शनन 19नः27 पुनर््वसु 29नः32 अनतगण््ड नर्नष्ट 6:06 18:34 कक्व  में 

23नः25 से
भद्ा 7नः50 तक। श्रीदगुवा्वटिमी। भर्ान्द्युत्पनर्त, 
अशतोकाष्टमरी। मेला ्बाहूफतो्ट्व, काँग़िार्ेर्री, ऩैनार्ेर्री। 
अशतोककानलका प्राशन। अन्नपूर्ा्व पूजन। d

6 24 9 रनर् 19नः24 पुष््य पूरानर्न सुकमा्व ्बालर् 6:04 18:35 कक्व श्रीर्गुा्व-नर्मरी। नवरवात्र-समवाप्त। श्रीरवामनवमी।  
सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। रनर्-पुष््य ्यतोग। d

7 25 10 सतोम 20नः01 पुष््य 6नः25 िृनत त़ैनतल 6:03 18:35 कक्व नवरवात्र पवारणोवा। बैधु मवागथी 16ः40। गण््डमलू 6नः25 स।े
8 26 11 मंगल 21नः14 आ्वलेषा 7नः55 शूल र्नर्ज् 6:02 18:36 नसंह में 

7नः55 से
भद्ा 8नः38 से 21नः14 तक। कवामदवा एकवादिी व्रत 
(स्मवात्व)। लक्मरीकान्दत र्तोलतोत्सर्। ग मू  नर्चार। d

9 27 12 ्बुि 22नः56 मघा 9नः57 गण््ड ्बर् 6:01 18:36 नसंह श्रीनर्ष्रु्-र्मनतोत्सर्।। गण््डमूल 9नः57 तक। 
10 28 13 गुरु 25नः01 पू फाल्गुनरी 12नः25 र्ृनधि कयौलर् 6:00 18:37 कन्द्या में 

19नः05 से
प्दोष व्रत। अनङ्ग त्रयोदिी। श्रीमहार्रीर ज्यन्दतरी 
(ज़ैन)। गरुु मगृनशरा (1) में 18नः50। d

11 29 14 शुक्र 27नः22 उ फाल्गुनरी 15नः10 ध्रुर् गर 5:59 18:38 कन्द्या भद्ा 27नः22 से। श्री नशर् र्मनतोत्सर्।
12 30 15 शनन 29नः52 हस्त 18नः08 व््याघात नर्नष्ट 5:57 18:38 कन्द्या भद्ा 16नः37 तक। ्चैत्र-पूशणो्वमवा। वैिवाख स्नवान 

आरम््भ। श्रीहनुमवान ियन्तती (दशक्षणो ्भवारत)। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
13 अप्ररैि से 27 अप्ररैि 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त - ग्ररीष्म ऋतगु  
वरैशाख कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
13 1 

ऱ्ैशाख
1 रनर् पूरानर्न नचत्रा 21नः11 हष्व ्बालर् 5:56 18:39 तुला में 

7नः39 से
सूय्व अशश्व 1 मेष में 27ः21, वैिवाख संक्रवाशन्तत 
मु 15, पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः9 45 
तक।िुक्र मवागथी 6ः34। मेिवा वैिवाखी (पंिवाबै)।

14 2 1 सतोम 8नः26 स्र्ानत 24नः14 र्ज्र कयौलर् 5:55 18:39 तुला पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत प्वातः9 45 तक। d
15 3 2 मंगल 10नः56 नर्शाखा 27नः11 नसनधि गर 5:54 18:40 र्ृन्वचक में 20नः27 से। भद्ा 24नः07 से।
16 4 3 ्बुि 13नः18 अनुरािा 29नः55 व््यनतपात नर्नष्ट 5:53 18:41 र्ृन्वचक भद्ा 13नः18 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 

22ः01। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
17 5 4 गुरु 15नः24 ज््येष्ा पूरानर्न र्ररी्यान ्बालर् 5:52 18:41 र्ृन्वचक सनत अनसू्या ज्यन्दतरी। गण््डमूल प्रातनः 5नः55 से।
18 6 5 शुक्र 17नः08 ज््येष्ा 8नः21 पट्रघ त़ैनतल 5:51 18:42 िनु में 8नः21 से। गण््डमूल नर्चार। d
19 7 6 शनन 18नः23 मूल 10नः21 नशर् र्नर्ज् 5:50 18:43 िनु भद्ा 18नः23 स।े ग्ररीष्म ऋत ुआ । गण््डमलू 10नः21 तक।
20 8 7 रनर् 19नः01 पूर्ा्वषाढ़ा 11नः49 नसधि नर्नष्ट 5:49 18:43 मकर में 18नः05 से। भद्ा 6नः42 तक। अगस्त्य अस्त। d
21 9 8 सतोम 18नः59 उर्तराषाढ़ा 12नः37 सा्ध्य ्बालर् 5:48 18:44 मकर शक ऱ्ैशाख आरम्भ।
22 10 9 मंगल 18नः13 श्र्र् 12नः44 शुभ त़ैनतल 5:47 18:44 कुम्भ में 24नः31 स।े भद्ा 29नः29 स।े पचंक आरम्भ 24नः31। d
23 11 10 ्बुि 16नः44 िननष्ा 12नः08 शुक्ल नर्नष्ट 5:46 18:45 कुम्भ भद्ा 16नः44 तक।
24 12 11 गुरु 14नः33 शतनभषा 10नः49 ब्ह्म ्बालर् 5:45 18:46 मरीन में 

27नः26 से
वरूशथनी एकवादिी व्रत। श्रीर्ल्लभाचा्य्व ज्यन्दतरी। d

25 13 12 शुक्र 11नः45 पू भाद्पर्ा 8नः54 ऐन्दद् त़ैनतल 5:44 18:46 मरीन प्दोष व्रत।
26 14 13 शनन 8नः28 उ भाद्पर्ा  

रेर्तरी
6नः27 
27नः39

ऱ्ैिृनत 
नर्ष्कुम्भ

र्नर्ज् 5:43 18:47 मेष में 
27नः39 से

भद्ा 8नः28 से 18नः39 तक। पंचक समाति 27नः39। 
मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 6नः27 से। d

- - 14 शनन 28नः50 - - - - - - - चतुर््वशरी नतनि का क्ष्य।
27 15 30 रनर् 25नः01 अन्वर्नरी 24नः39 प्ररीनत चतुष्पार्् 5:42 18:48 मेष वैिवाख अमवावस्यवा। गण््डमूल 24नः39 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
13 अप्ररैि से 27 अप्ररैि 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त - ग्ररीष्म ऋतगु  
वरैशाख कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
13 1 

ऱ्ैशाख
1 रनर् पूरानर्न नचत्रा 21नः11 हष्व ्बालर् 5:56 18:39 तुला में 

7नः39 से
सूय्व अशश्व 1 मेष में 27ः21, वैिवाख संक्रवाशन्तत 
मु 15, पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः9 45 
तक।िुक्र मवागथी 6ः34। मेिवा वैिवाखी (पंिवाबै)।

14 2 1 सतोम 8नः26 स्र्ानत 24नः14 र्ज्र कयौलर् 5:55 18:39 तुला पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत प्वातः9 45 तक। d
15 3 2 मंगल 10नः56 नर्शाखा 27नः11 नसनधि गर 5:54 18:40 र्ृन्वचक में 20नः27 से। भद्ा 24नः07 से।
16 4 3 ्बुि 13नः18 अनुरािा 29नः55 व््यनतपात नर्नष्ट 5:53 18:41 र्ृन्वचक भद्ा 13नः18 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 

22ः01। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
17 5 4 गुरु 15नः24 ज््येष्ा पूरानर्न र्ररी्यान ्बालर् 5:52 18:41 र्ृन्वचक सनत अनसू्या ज्यन्दतरी। गण््डमूल प्रातनः 5नः55 से।
18 6 5 शुक्र 17नः08 ज््येष्ा 8नः21 पट्रघ त़ैनतल 5:51 18:42 िनु में 8नः21 से। गण््डमूल नर्चार। d
19 7 6 शनन 18नः23 मूल 10नः21 नशर् र्नर्ज् 5:50 18:43 िनु भद्ा 18नः23 स।े ग्ररीष्म ऋत ुआ । गण््डमलू 10नः21 तक।
20 8 7 रनर् 19नः01 पूर्ा्वषाढ़ा 11नः49 नसधि नर्नष्ट 5:49 18:43 मकर में 18नः05 से। भद्ा 6नः42 तक। अगस्त्य अस्त। d
21 9 8 सतोम 18नः59 उर्तराषाढ़ा 12नः37 सा्ध्य ्बालर् 5:48 18:44 मकर शक ऱ्ैशाख आरम्भ।
22 10 9 मंगल 18नः13 श्र्र् 12नः44 शुभ त़ैनतल 5:47 18:44 कुम्भ में 24नः31 स।े भद्ा 29नः29 स।े पचंक आरम्भ 24नः31। d
23 11 10 ्बुि 16नः44 िननष्ा 12नः08 शुक्ल नर्नष्ट 5:46 18:45 कुम्भ भद्ा 16नः44 तक।
24 12 11 गुरु 14नः33 शतनभषा 10नः49 ब्ह्म ्बालर् 5:45 18:46 मरीन में 

27नः26 से
वरूशथनी एकवादिी व्रत। श्रीर्ल्लभाचा्य्व ज्यन्दतरी। d

25 13 12 शुक्र 11नः45 पू भाद्पर्ा 8नः54 ऐन्दद् त़ैनतल 5:44 18:46 मरीन प्दोष व्रत।
26 14 13 शनन 8नः28 उ भाद्पर्ा  

रेर्तरी
6नः27 
27नः39

ऱ्ैिृनत 
नर्ष्कुम्भ

र्नर्ज् 5:43 18:47 मेष में 
27नः39 से

भद्ा 8नः28 से 18नः39 तक। पंचक समाति 27नः39। 
मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 6नः27 से। d

- - 14 शनन 28नः50 - - - - - - - चतुर््वशरी नतनि का क्ष्य।
27 15 30 रनर् 25नः01 अन्वर्नरी 24नः39 प्ररीनत चतुष्पार्् 5:42 18:48 मेष वैिवाख अमवावस्यवा। गण््डमूल 24नः39 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
28 अप्ररैि से 12 मई 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
वरैशाख शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
28 16 1 सतोम 21नः11 भरर्री 21नः38 आ्ुयष्मान् नकंस्तुघ्न 5:41 18:48 र्ृष में 26नः54 से। गुरु मृगनशरा 2 में 18नः05। d
29 17 2 मंगल 17नः32 कृनर्तका 18नः47 सयौभाग््य ्बालर् 5:40 18:49 र्ृष चन्दद्र्श्वन मु 45। श्रीनशर्ाजरी ज्यन्दतरी। ्भगववान 

परिुरवाम ियन्तती। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग 18नः47 तक।
30 18 3 ्बुि 14नः13 रतोनहर्री 16नः18 शतोभन गर 5:39 18:49 नमिुन में 

27नः15 से
भद्ा 24नः49 से। अक्षय-तृतीयवा, आश्रम में 
ववाशष्वकोत्सव। 24 र्टें अख्ण्ड रूद्रवाश्भषके पवाठ- d 
पिूवा। केदवार-बैदरीनवाथ यवात्रवा आरम््भ। स शस यो।

1मई 19 4 गुरु 11नः24 मृगनशरा 14नः21 अनत/सकु नर्नष्ट 5:38 18:50 नमिुन भद्ा 11नः24 तक। श्म नर्र्स।
2 20 5 शुक्र 9नः15 आद्ा्व 13नः04 िृनत ्बालर् 5:37 18:51 नमिुन आद्यिगद्रुु श्रीिङ्करवा्चवाय्व ियन्तती। d
3 21 6 शनन 7नः53 पुनर््वसु 12नः34 शूल त़ैनतल 5:37 18:51 कक्व  में 

6नः37 से
श्रीगङ्गवा ियन्तती (मध्यवाह्न व्यवाशपनी)। 
श्रीरामानुजाचा्य्व ज्यन्दतरी।

4 22 7 रनर् 7नः20 पुष््य 12नः54 गण््ड र्नर्ज् 5:36 18:52 कक्व भद्ा 7नः20 से 19नः28 तक। श्रीर्गुा्वष्टमरी। गण््डमूल 
12नः54 से। रनर्पुष््य ्यतोग 12नः54 तक। 

5 23 8 सतोम 7नः36 आ्वलेषा 14नः01 र्ृनधि ्बर् 5:35 18:53 नसंह में 
14नः01 से

िवानकी (सरीता) ियन्तती। श्रीबैगुिवामुखी ियन्तती 
(अि्वरानत्र-व््यानपनरी)।  d

6 24 9 मंगल 8नः39 मघा 15नः52 ध्रुर् कयौलर् 5:34 18:53 नसंह बैधु अशश्व 1 मषे में 28ः06। गण््डमलू 15नः52 तक।
7 25 10 ्बुि 10नः20 पू फाल्गुनरी 18नः17 व््याघात गर 5:33 18:54 कन्द्या में 24नः58 से। भद्ा 23नः25 से। श्री ्ट़ैगतोर-ज्यन्दतरी। d
8 26 11 गुरु 12नः30 उ फाल्गुनरी 21नः07 हष्व नर्नष्ट 5:33 18:55 कन्द्या भद्ा 12नः30 तक। मोशहनी एकवादिी व्रत।
9 27 12 शुक्र 14नः57 हस्त 24नः09 र्ज्र ्बालर् 5:32 18:55 कन्द्या प्दोष व्रत। d

10 28 13 शनन 17नः30 नचत्रा 27नः15 नसनधि त़ैनतल 5:31 18:56 तुला में 13नः42 से। 
11 29 14 रनर् 20नः02 स्र्ानत पूरानर्न व््यनतपात गर 5:30 18:56 तुला भद्ा 20नः02 से। श्रीनृनसंह ज्यन्दतरी। श्रीनछन्नमनस्तका 

ज्यन्दतरी। d
12 30 15 सतोम 22नः26 स्र्ानत 6नः17 र्ररी्यान नर्नष्ट 5:30 18:57 र्ृन्वचक में 

26नः28 से
भद्ा 9नः14 तक। वैिवाख पूशणो्वमवा। श्री ्बुधि पूनर््वमा। 
श्री कूम्व ज्यन्दतरी। ऱ्ैशाख स्नान समाति।
श्री सत््यनारा्यर् व्रत। महनष्व भृगु ज्यन्दतरी।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947 
28 अप्ररैि से 12 मई 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
वरैशाख शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
28 16 1 सतोम 21नः11 भरर्री 21नः38 आ्यषु्मान् नकंस्तुघ्न 5:41 18:48 र्ृष में 26नः54 से। गुरु मृगनशरा 2 में 18नः05। d
29 17 2 मंगल 17नः32 कृनर्तका 18नः47 सयौभाग््य ्बालर् 5:40 18:49 र्ृष चन्दद्र्श्वन मु 45। श्रीनशर्ाजरी ज्यन्दतरी। ्भगववान 

परिुरवाम ियन्तती। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग 18नः47 तक।
30 18 3 ्बुि 14नः13 रतोनहर्री 16नः18 शतोभन गर 5:39 18:49 नमिुन में 

27नः15 से
भद्ा 24नः49 से। अक्षय-तृतीयवा, आश्रम में 
ववाशष्वकोत्सव। 24 र्टें अख्ण्ड रूद्रवाश्भषके पवाठ- d 
पिूवा। केदवार-बैदरीनवाथ यवात्रवा आरम््भ। स शस यो।

1मई 19 4 गुरु 11नः24 मृगनशरा 14नः21 अनत/सकु नर्नष्ट 5:38 18:50 नमिुन भद्ा 11नः24 तक। श्म नर्र्स।
2 20 5 शुक्र 9नः15 आद्ा्व 13नः04 िृनत ्बालर् 5:37 18:51 नमिुन आद्यिगद्रुु श्रीिङ्करवा्चवाय्व ियन्तती। d
3 21 6 शनन 7नः53 पुनर््वसु 12नः34 शूल त़ैनतल 5:37 18:51 कक्व  में 

6नः37 से
श्रीगङ्गवा ियन्तती (मध्यवाह्न व्यवाशपनी)। 
श्रीरामानुजाचा्य्व ज्यन्दतरी।

4 22 7 रनर् 7नः20 पुष््य 12नः54 गण््ड र्नर्ज् 5:36 18:52 कक्व भद्ा 7नः20 से 19नः28 तक। श्रीर्गुा्वष्टमरी। गण््डमूल 
12नः54 से। रनर्पुष््य ्यतोग 12नः54 तक। 

5 23 8 सतोम 7नः36 आ्वलेषा 14नः01 र्ृनधि ्बर् 5:35 18:53 नसंह में 
14नः01 से

िवानकी (सरीता) ियन्तती। श्रीबैगुिवामुखी ियन्तती 
(अि्वरानत्र-व््यानपनरी)।  d

6 24 9 मंगल 8नः39 मघा 15नः52 ध्रुर् कयौलर् 5:34 18:53 नसंह बैधु अशश्व 1 मषे में 28ः06। गण््डमलू 15नः52 तक।
7 25 10 ्बुि 10नः20 पू फाल्गुनरी 18नः17 व््याघात गर 5:33 18:54 कन्द्या में 24नः58 से। भद्ा 23नः25 से। श्री ्ट़ैगतोर-ज्यन्दतरी। d
8 26 11 गुरु 12नः30 उ फाल्गुनरी 21नः07 हष्व नर्नष्ट 5:33 18:55 कन्द्या भद्ा 12नः30 तक। मोशहनी एकवादिी व्रत।
9 27 12 शुक्र 14नः57 हस्त 24नः09 र्ज्र ्बालर् 5:32 18:55 कन्द्या प्दोष व्रत। d

10 28 13 शनन 17नः30 नचत्रा 27नः15 नसनधि त़ैनतल 5:31 18:56 तुला में 13नः42 से। 
11 29 14 रनर् 20नः02 स्र्ानत पूरानर्न व््यनतपात गर 5:30 18:56 तुला भद्ा 20नः02 से। श्रीनृनसंह ज्यन्दतरी। श्रीनछन्नमनस्तका 

ज्यन्दतरी। d
12 30 15 सतोम 22नः26 स्र्ानत 6नः17 र्ररी्यान नर्नष्ट 5:30 18:57 र्ृन्वचक में 

26नः28 से
भद्ा 9नः14 तक। वैिवाख पूशणो्वमवा। श्री ्बुधि पूनर््वमा। 
श्री कूम्व ज्यन्दतरी। ऱ्ैशाख स्नान समाति।
श्री सत््यनारा्यर् व्रत। महनष्व भृगु ज्यन्दतरी।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
13 मई से 27 मई 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
13 31 1 मंगल 24नः36 नर्शाखा 9नः09 र्ररी्यान ्बालर् 5:29 18:58 र्ृन्वचक ज््येष् कृष्र्पक्ष आरम्भ। d
14 1 

ज््येष्
2 ्बुि 26नः30 अनुरािा 11नः47 पट्रघ त़ैनतल 5:28 18:58 र्ृन्वचक सू्य्व र्ृष में 24नः11। ज्येष् संक्रवाशन्तत, मु 15। 

पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः 6ः35 तक। 
श्रीनारर्-ज्यन्दतरी। र्रीर्ार्ान। गुरु मृगशिरवा 3 शमथुन 
में 22ः33। गण््डमूल 11नः47 से।

15 2 3 गुरु 28नः03 ज््येष्ा 14नः08 नशर् र्नर्ज् 5:28 18:59 िनु में 14नः08 स।े भद्ा 15नः17 स े28नः03 तक। ग म ूनर्चार। d
16 3 4 शुक्र 29नः14 मूल 16नः08 नसधि ्बर् 5:27 19:00 िनु  श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 22ः40। गण््डमूल 

16नः08 तक।
17 4 5 शनन पूरानर्न पूर्ा्वषाढ़ा 17नः44 सा्ध्य कयौलर् 5:27 19:00 मकर में 24नः04 से। d
18 5 5 रनर् 5नः58 उर्तराषाढ़ा 18नः53 शुभ त़ैनतल 5:26 19:01 मकर रवाहु पू भा 3 कुम््भ, केतु उ फा 1 शसंह में 19नः35। 

बैुध पूव्व में अस्त 27ः25। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। 
19 6 6 सतोम 6नः12 श्र्र् 19नः30 शुक्ल/ब्ह्म र्नर्ज् 5:26 19:01 मकर भद्ा 6नः12 स े18नः02 तक। स नस ्यतोग 19नः30 तक। d
20 7 7 मंगल 5नः52 िननष्ा 19नः32 ऐन्दद् ्बर् 5:25 19:02 कुम्भ में 7नः36 से। पंचक आरम्भ 7नः36 से। 
- - 8 मंगल 28नः56 - - - - - - - अष्टमरी नतनि का क्ष्य।
21 8 9 ्बुि 27नः22 शतनभषा 18नः58 ऱ्ैिृनत त़ैनतल 5:25 19:03 कुम्भ ्बुि कृनर्तका में 22नः17।
22 9 10 गुरु 25नः13 पू भाद्पर्ा 17नः47 नर्ष्कुम्भ र्नर्ज् 5:24 19:03 मरीन में 12नः08 स।े भद्ा 14नः18 स े25नः13 तक। शक ज््यषे् आ । d
23 10 11 शुक्र 22नः30 उ भाद्पर्ा 16नः03 प्ररीनत ्बर् 5:24 19:04 मरीन अपरवा एकवादिी व्रत। मेिवा ्भद्रकवािी। बैुध वृष में 

13ः00, गण््डमूल 16नः03 से।
24 11 12 शनन 19नः21 रेर्तरी 13नः48 आ्युष्मान् कयौलर् 5:23 19:05 मेष में 

13नः48 से
िशन प्दोष व्रत। पंचक समाति 13नः48।  
गण््डमूल नर्चार। d

25 12 13 रनर् 15नः52 अन्वर्नरी 11नः12 सयौभाग््य गर 5:23 19:05 मेष भद्ा 15नः52 से 26नः02 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। 
गर््डमूल 11नः12 तक।

26 13 14 सतोम 12नः12 भरर्री 8नः24 शतोभ/अनत शकुनन 5:22 19:06 र्ृष में 
13नः41 से

शऩै्वचर ज्यन्दतरी। नपतृका्यदेषु अमार्स््या। र््टसानर्त्ररी 
व्रत (अमार्स््या पक्ष)। d

27 14 30 मंगल 8नः32 कृनर्तका 
रतोनहर्री

5नः33 
26नः51

सुकमा्व नाग 5:22 19:06 र्ृष ज्येष् अमवावस्यवा (स्नानर्ानानर् प्रातनः 8नः32 तक।) 
्भौमवती अमवावस्यवा। भार्ुका अमार्स््या। करर्रीर 
व्रत। श्रीगङ्ा स्नान प्रारम्भ। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
13 मई से 27 मई 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
13 31 1 मंगल 24नः36 नर्शाखा 9नः09 र्ररी्यान ्बालर् 5:29 18:58 र्ृन्वचक ज््येष् कृष्र्पक्ष आरम्भ। d
14 1 

ज््येष्
2 ्बुि 26नः30 अनुरािा 11नः47 पट्रघ त़ैनतल 5:28 18:58 र्ृन्वचक सू्य्व र्ृष में 24नः11। ज्येष् संक्रवाशन्तत, मु 15। 

पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः 6ः35 तक। 
श्रीनारर्-ज्यन्दतरी। र्रीर्ार्ान। गुरु मृगशिरवा 3 शमथुन 
में 22ः33। गण््डमूल 11नः47 से।

15 2 3 गुरु 28नः03 ज््येष्ा 14नः08 नशर् र्नर्ज् 5:28 18:59 िनु में 14नः08 स।े भद्ा 15नः17 स े28नः03 तक। ग म ूनर्चार। d
16 3 4 शुक्र 29नः14 मूल 16नः08 नसधि ्बर् 5:27 19:00 िनु  श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 22ः40। गण््डमूल 

16नः08 तक।
17 4 5 शनन पूरानर्न पूर्ा्वषाढ़ा 17नः44 सा्ध्य कयौलर् 5:27 19:00 मकर में 24नः04 से। d
18 5 5 रनर् 5नः58 उर्तराषाढ़ा 18नः53 शुभ त़ैनतल 5:26 19:01 मकर रवाहु पू भा 3 कुम््भ, केतु उ फा 1 शसंह में 19नः35। 

बैुध पूव्व में अस्त 27ः25। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। 
19 6 6 सतोम 6नः12 श्र्र् 19नः30 शुक्ल/ब्ह्म र्नर्ज् 5:26 19:01 मकर भद्ा 6नः12 स े18नः02 तक। स नस ्यतोग 19नः30 तक। d
20 7 7 मंगल 5नः52 िननष्ा 19नः32 ऐन्दद् ्बर् 5:25 19:02 कुम्भ में 7नः36 से। पंचक आरम्भ 7नः36 से। 
- - 8 मंगल 28नः56 - - - - - - - अष्टमरी नतनि का क्ष्य।
21 8 9 ्बुि 27नः22 शतनभषा 18नः58 ऱ्ैिृनत त़ैनतल 5:25 19:03 कुम्भ ्बुि कृनर्तका में 22नः17।
22 9 10 गुरु 25नः13 पू भाद्पर्ा 17नः47 नर्ष्कुम्भ र्नर्ज् 5:24 19:03 मरीन में 12नः08 स।े भद्ा 14नः18 स े25नः13 तक। शक ज््यषे् आ । d
23 10 11 शुक्र 22नः30 उ भाद्पर्ा 16नः03 प्ररीनत ्बर् 5:24 19:04 मरीन अपरवा एकवादिी व्रत। मेिवा ्भद्रकवािी। बैुध वृष में 

13ः00, गण््डमूल 16नः03 से।
24 11 12 शनन 19नः21 रेर्तरी 13नः48 आ्युष्मान् कयौलर् 5:23 19:05 मेष में 

13नः48 से
िशन प्दोष व्रत। पंचक समाति 13नः48।  
गण््डमूल नर्चार। d

25 12 13 रनर् 15नः52 अन्वर्नरी 11नः12 सयौभाग््य गर 5:23 19:05 मेष भद्ा 15नः52 से 26नः02 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। 
गर््डमूल 11नः12 तक।

26 13 14 सतोम 12नः12 भरर्री 8नः24 शतोभ/अनत शकुनन 5:22 19:06 र्ृष में 
13नः41 से

शऩै्वचर ज्यन्दतरी। नपतृका्यदेषु अमार्स््या। र््टसानर्त्ररी 
व्रत (अमार्स््या पक्ष)। d

27 14 30 मंगल 8नः32 कृनर्तका 
रतोनहर्री

5नः33 
26नः51

सुकमा्व नाग 5:22 19:06 र्ृष ज्येष् अमवावस्यवा (स्नानर्ानानर् प्रातनः 8नः32 तक।) 
्भौमवती अमवावस्यवा। भार्ुका अमार्स््या। करर्रीर 
व्रत। श्रीगङ्ा स्नान प्रारम्भ। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
28 मई से 11 जून 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 मंगल 29नः03 - - - - - - - प्रनतपर्ा नतनि का क्ष्य।
28 15 2 ्बुि 25नः55 मृगनशरा 24नः29 िृनत ्बालर् 5:22 19:07 नमिुन में 13नः37 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
29 16 3 गुरु 23नः19 आद्ा्व 22नः39 शूल त़ैनतल 5:21 19:07 नमिुन रम्भा तृतरी्या व्रत। महारार्ा प्रताप ज्यन्दतरी।
30 17 4 शुक्र 21नः23 पुनर््वसु 21नः29 गण््ड र्नर्ज् 5:21 19:08 कक्व  में 15नः43 स।े भद्ा 10नः21 स े21नः23 तक। उमा अर्तार। d 
31 18 5 शनन 20नः16 पुष््य 21नः08 र्ृनधि ्बर् 5:21 19:08 कक्व शुक्र अन्वर्न 1 मेष में 11नः32। गण््डमूल 21नः08 से। 
1 

जून
19 6 रनर् 20नः00 आ्वलेषा 21नः37 ध्रुर् कयौलर् 5:21 19:09 नसंह में 

21नः37 से
अरण््य षष्री। नर्न्द्ध्यर्ानसनरी पूजा। गण््डमूल नर्चार। d

2 20 7 सतोम 20नः36 मघा 22नः56 व््याघात गर 5:20 19:09 नसंह भद्ा 20नः36 से। गण््डमूल 22नः56 तक।
3 21 8 मंगल 21नः57 पू फाल्गुनरी 24नः59 हष्व नर्नष्ट 5:20 19:10 नसंह भद्ा 9नः17 तक। श्रीदगुवा्वटिमी।  िूमार्तरी ज्यन्दतरी। 

मेला क्षरीर-भर्ानरी (का्वमरीर)। d
4 22 9 ्बुि 23नः55 उ फाल्गुनरी 27नः36 र्ज्र ्बालर् 5:20 19:10 कन्द्या में 7नः35 से।
5 23 10 गुरु 26नः17 हस्त पूरानर्न नसनधि त़ैनतल 5:20 19:11 कन्द्या श्रीगङ्गवा दिहरवा पव्व (हट्रद्ार आनर्)। d
6 24 11 शुक्र 28नः49 हस्त 6नः34 व््यनतपात र्नर्ज् 5:20 19:11 तुला में 

20नः07 से
भद्ा 15नः33 से 28नः49 तक। शनि्विवा एकवादिी व्रत 
(स्मात्व)। मगंल मघा 1 नसंह में 26नः10। ्बिु नमिनु में 9नः27।

7 25 12 शनन पूरानर्न नचत्रा 9नः40 र्ररी्यान ्बर् 5:20 19:12 तुला शनि्विवा एकवादिी व्रत (ऱ्ैष्र्र्)। चम्पक द्ार्शरी। d
8 26 12 रनर् 7नः18 स्र्ानत 12नः42 पट्रघ ्बालर् 5:20 19:12 तुला प्दोष व्रत। र्ट्सानर्त्ररी व्रत आरम्भ।
9 27 13 सतोम 9नः36 नर्शाखा 15नः31 नशर् त़ैनतल 5:20 19:13 र्ृन्वचक में 8नः51 से। ्बुि आद्ा्व में 14नः57। d

10 28 14 मंगल 11नः36 अनुरािा 18नः02 नसधि र्नर्ज् 5:20 19:13 र्ृन्वचक भद्ा 11नः36 से 24नः25 तक। वट्सवाशवत्री व्रत 
(पूशणो्वमवा पक्ष)। श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। ्बुि पन्वचम 
में उर््य 19नः33। गुरु पशश््चम में अस्त 19ः29। 
गण््डमूल 18नः02 से। 

11 29 15 ्बुि 13नः14 ज््येष्ा 20नः11 सा्ध्य ्बर् 5:20 19:14 िनु में 
20नः11 से

ज्येष् पूशणो्वमवा। सन्दत क्बरीर ज्यन्दतरी। ज््येष्री ्यतोग। 
गण््डमूल नर्चार। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
28 मई से 11 जून 2025 तक

सूय्य उत्तरायण, ग्ररीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 मंगल 29नः03 - - - - - - - प्रनतपर्ा नतनि का क्ष्य।
28 15 2 ्बुि 25नः55 मृगनशरा 24नः29 िृनत ्बालर् 5:22 19:07 नमिुन में 13नः37 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
29 16 3 गुरु 23नः19 आद्ा्व 22नः39 शूल त़ैनतल 5:21 19:07 नमिुन रम्भा तृतरी्या व्रत। महारार्ा प्रताप ज्यन्दतरी।
30 17 4 शुक्र 21नः23 पुनर््वसु 21नः29 गण््ड र्नर्ज् 5:21 19:08 कक्व  में 15नः43 स।े भद्ा 10नः21 स े21नः23 तक। उमा अर्तार। d 
31 18 5 शनन 20नः16 पुष््य 21नः08 र्ृनधि ्बर् 5:21 19:08 कक्व शुक्र अन्वर्न 1 मेष में 11नः32। गण््डमूल 21नः08 से। 
1 

जून
19 6 रनर् 20नः00 आ्वलेषा 21नः37 ध्रुर् कयौलर् 5:21 19:09 नसंह में 

21नः37 से
अरण््य षष्री। नर्न्द्ध्यर्ानसनरी पूजा। गण््डमूल नर्चार। d

2 20 7 सतोम 20नः36 मघा 22नः56 व््याघात गर 5:20 19:09 नसंह भद्ा 20नः36 से। गण््डमूल 22नः56 तक।
3 21 8 मंगल 21नः57 पू फाल्गुनरी 24नः59 हष्व नर्नष्ट 5:20 19:10 नसंह भद्ा 9नः17 तक। श्रीदगुवा्वटिमी।  िूमार्तरी ज्यन्दतरी। 

मेला क्षरीर-भर्ानरी (का्वमरीर)। d
4 22 9 ्बुि 23नः55 उ फाल्गुनरी 27नः36 र्ज्र ्बालर् 5:20 19:10 कन्द्या में 7नः35 से।
5 23 10 गुरु 26नः17 हस्त पूरानर्न नसनधि त़ैनतल 5:20 19:11 कन्द्या श्रीगङ्गवा दिहरवा पव्व (हट्रद्ार आनर्)। d
6 24 11 शुक्र 28नः49 हस्त 6नः34 व््यनतपात र्नर्ज् 5:20 19:11 तुला में 

20नः07 से
भद्ा 15नः33 से 28नः49 तक। शनि्विवा एकवादिी व्रत 
(स्मात्व)। मगंल मघा 1 नसंह में 26नः10। ्बिु नमिनु में 9नः27।

7 25 12 शनन पूरानर्न नचत्रा 9नः40 र्ररी्यान ्बर् 5:20 19:12 तुला शनि्विवा एकवादिी व्रत (ऱ्ैष्र्र्)। चम्पक द्ार्शरी। d
8 26 12 रनर् 7नः18 स्र्ानत 12नः42 पट्रघ ्बालर् 5:20 19:12 तुला प्दोष व्रत। र्ट्सानर्त्ररी व्रत आरम्भ।
9 27 13 सतोम 9नः36 नर्शाखा 15नः31 नशर् त़ैनतल 5:20 19:13 र्ृन्वचक में 8नः51 से। ्बुि आद्ा्व में 14नः57। d

10 28 14 मंगल 11नः36 अनुरािा 18नः02 नसधि र्नर्ज् 5:20 19:13 र्ृन्वचक भद्ा 11नः36 से 24नः25 तक। वट्सवाशवत्री व्रत 
(पूशणो्वमवा पक्ष)। श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। ्बुि पन्वचम 
में उर््य 19नः33। गुरु पशश््चम में अस्त 19ः29। 
गण््डमूल 18नः02 से। 

11 29 15 ्बुि 13नः14 ज््येष्ा 20नः11 सा्ध्य ्बर् 5:20 19:14 िनु में 
20नः11 से

ज्येष् पूशणो्वमवा। सन्दत क्बरीर ज्यन्दतरी। ज््येष्री ्यतोग। 
गण््डमूल नर्चार। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
12 जून से 25 जून 2025 तक

सूय्य उत्तरायण - दवषिणायण, ग्ररीष्म - वर्ा्य ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
12 30 1 गुरु 14नः28 मूल 21नः57 शुभ कयौलर् 5:20 19:14 िनु गण््डमूल 21नः57 तक।

13 31 2 शुक्र 15नः19 पूर्ा्वषाढ़ा 23नः21 शुक्ल गर 5:20 19:14 िनु भद्ा 27नः33 से। d
14 32 3 शनन 15नः47 उर्तराषाढ़ा 24नः22 ब्ह्म नर्नष्ट 5:20 19:15 मकर में 

5नः38 से
भद्ा 15नः47 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
20ः08।

15 1 
आषाढ़

4 रनर् 15नः52 श्र्र् 25नः00 ऐन्दद् ्बालर् 5:20 19:15 मकर सूय्व शमथुन में 6ः44। आषवाढ़ संक्रवाशन्तत, मु 30, 
पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत दोपहर 13ः08 तक।

16 2 5 सतोम 15नः32 िननष्ा 25नः14 ऱ्ैिृनत त़ैनतल 5:20 19:15 कुम्भ में 13नः10 से। पंचक आरम्भ 13नः10 से। d
17 3 6 मंगल 14नः47 शतनभषा 25नः02 नर्ष्कुम्भ र्नर्ज् 5:20 19:16 कुम्भ भद्ा 14नः47 से 26नः11 तक।

18 4 7 ्बुि 13नः35 पू भाद्पर्ा 24नः23 प्ररीनत/आ्यु ्बर् 5:20 19:16 मरीन में 18नः35 से। d
19 5 8 गुरु 11नः56 उ भाद्पर्ा 23नः17 सयौभाग््य कयौलर् 5:20 19:16 मरीन गण््डमूल 23नः17 से।

20 6 9 शुक्र 9नः50 रेर्तरी 21नः45 शतोभन गर 5:21 19:16 मेष में 
21नः45 से

भद्ा 20नः35 से। पंचक समाति 21नः45। गण््डमूल 
नर्चार।   d

21 7 10 शनन 7नः19 अन्वर्नरी 19नः50 अनतगण््ड नर्नष्ट 5:21 19:17 मेष भद्ा 7नः19 तक। योशगनी एकवादिी व्रत (स्मात्व)। सा्यन 
र्नक्षर्ा्यर् आरम्भ। र्षा्व ऋत ुआरम्भ। गण््डमलू 19नः50 तक।

- - 11 शनन 28नः28 - - - - - - - एकार्शरी नतनि का क्ष्य।

22 8 12 रनर् 25नः23 भरर्री 17नः39 सुकमा्व कयौलर् 5:21 19:17 र्ृष में  
23नः04 से

योशगनी एकवादिी व्रत (ऱ्ैष्र्र्)। सू्य्व आद्ा्व में 
6नः19। ्बुि कक्व  में 21नः32। शक आषाढ़ आरम्भ।

23 9 13 सतोम 22नः10 कृनर्तका 15नः17 िृनत गर 5:21 19:17 र्ृष भद्ा 22नः10 स।े सोम प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। d 

24 10 14 मंगल 19नः00 रतोनहर्री 12नः54 शूल नर्नष्ट 5:22 19:17 नमिुन में 23नः46 से। भद्ा 8नः35 तक। ्बुि पुष््य में 29नः03।

25 11 30 ्बुि 16नः02 मृगनशरा 10नः41 गं्ड/र्ृनधि नाग 5:22 19:17 नमिुन आषवाढ़ अमवावस्यवा। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
12 जून से 25 जून 2025 तक

सूय्य उत्तरायण - दवषिणायण, ग्ररीष्म - वर्ा्य ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
12 30 1 गुरु 14नः28 मूल 21नः57 शुभ कयौलर् 5:20 19:14 िनु गण््डमूल 21नः57 तक।

13 31 2 शुक्र 15नः19 पूर्ा्वषाढ़ा 23नः21 शुक्ल गर 5:20 19:14 िनु भद्ा 27नः33 से। d
14 32 3 शनन 15नः47 उर्तराषाढ़ा 24नः22 ब्ह्म नर्नष्ट 5:20 19:15 मकर में 

5नः38 से
भद्ा 15नः47 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
20ः08।

15 1 
आषाढ़

4 रनर् 15नः52 श्र्र् 25नः00 ऐन्दद् ्बालर् 5:20 19:15 मकर सूय्व शमथुन में 6ः44। आषवाढ़ संक्रवाशन्तत, मु 30, 
पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत दोपहर 13ः08 तक।

16 2 5 सतोम 15नः32 िननष्ा 25नः14 ऱ्ैिृनत त़ैनतल 5:20 19:15 कुम्भ में 13नः10 से। पंचक आरम्भ 13नः10 से। d
17 3 6 मंगल 14नः47 शतनभषा 25नः02 नर्ष्कुम्भ र्नर्ज् 5:20 19:16 कुम्भ भद्ा 14नः47 से 26नः11 तक।

18 4 7 ्बुि 13नः35 पू भाद्पर्ा 24नः23 प्ररीनत/आ्यु ्बर् 5:20 19:16 मरीन में 18नः35 से। d
19 5 8 गुरु 11नः56 उ भाद्पर्ा 23नः17 सयौभाग््य कयौलर् 5:20 19:16 मरीन गण््डमूल 23नः17 से।

20 6 9 शुक्र 9नः50 रेर्तरी 21नः45 शतोभन गर 5:21 19:16 मेष में 
21नः45 से

भद्ा 20नः35 से। पंचक समाति 21नः45। गण््डमूल 
नर्चार।   d

21 7 10 शनन 7नः19 अन्वर्नरी 19नः50 अनतगण््ड नर्नष्ट 5:21 19:17 मेष भद्ा 7नः19 तक। योशगनी एकवादिी व्रत (स्मात्व)। सा्यन 
र्नक्षर्ा्यर् आरम्भ। र्षा्व ऋत ुआरम्भ। गण््डमलू 19नः50 तक।

- - 11 शनन 28नः28 - - - - - - - एकार्शरी नतनि का क्ष्य।

22 8 12 रनर् 25नः23 भरर्री 17नः39 सुकमा्व कयौलर् 5:21 19:17 र्ृष में  
23नः04 से

योशगनी एकवादिी व्रत (ऱ्ैष्र्र्)। सू्य्व आद्ा्व में 
6नः19। ्बुि कक्व  में 21नः32। शक आषाढ़ आरम्भ।

23 9 13 सतोम 22नः10 कृनर्तका 15नः17 िृनत गर 5:21 19:17 र्ृष भद्ा 22नः10 स।े सोम प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। d 

24 10 14 मंगल 19नः00 रतोनहर्री 12नः54 शूल नर्नष्ट 5:22 19:17 नमिुन में 23नः46 से। भद्ा 8नः35 तक। ्बुि पुष््य में 29नः03।

25 11 30 ्बुि 16नः02 मृगनशरा 10नः41 गं्ड/र्ृनधि नाग 5:22 19:17 नमिुन आषवाढ़ अमवावस्यवा। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
26 जून से 10 जगुिाई 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
26 12 1 गुरु 13नः25 आद्ा्व 8नः47 ध्रुर् ्बर् 5:22 19:17 कक्व  में 25नः40 से। गुप्त नवरवात्र आरम््भ। d
27 13 2 शुक्र 11नः20 पुनर््वसु 7नः22 व््याघात कयौलर् 5:22 19:17 कक्व रि्यात्रा उत्सर् (श्रीजगन्नािपुररी)।

28 14 3 शनन 9नः55 पुष््य 6नः36 हष्व गर 5:23 19:18 कक्व भद्ा 21नः35 से। गण््डमूल 6नः36 से। d
29 15 4 रनर् 9नः15 आ्वलेषा 6नः34 र्ज्र नर्नष्ट 5:23 19:18 नसंह में 

6नः34 से
भद्ा 9नः15 तक। शुक्र र्ृष में 14नः08। गण््डमूल 
नर्चार।

30 16 5 सतोम 9नः24 मघा 7नः21 नसनधि ्बालर् 5:23 19:18 नसंह स्कन्तद (कुमवार) षष्ी (परू््वनर्धिा)। गण््डमलू 7नः21 तक। d
1जु 17 6 मंगल 10नः21 पू फाल्गुनरी 8नः54 व््यनतपात त़ैनतल 5:24 19:18 कन्द्या में 15नः24 से। नर्र्स्र्त सतिमरी (पूर््वनर्धिा)। 

2 18 7 ्बुि 11नः59 उ फाल्गुनरी 11नः08 र्ररी्यान र्नर्ज् 5:24 19:18 कन्द्या भद्ा 11नः59 से 25नः03 तक। d
3 19 8 गुरु 14नः07 हस्त 13नः51 पट्रघ ्बर् 5:25 19:18 तुला में 27नः19 से। श्रीर्गुा्वष्टमरी।

4 20 9 शुक्र 16नः32 नचत्रा 16नः50 नशर् कयौलर् 5:25 19:17 तुला भढ़लरी नर्मरी। गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
5 21 10 शनन 18नः59 स्र्ानत 19नः52 नसधि त़ैनतल 5:25 19:17 तुला सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।

6 22 11 रनर् 21नः16 नर्शाखा 22नः42 सा्ध्य र्नर्ज् 5:26 19:17 र्ृन्वचक में 
16नः01 से

भद्ा 8नः08 से 21नः16 तक। हररियनी एकवादिी 
व्रत। चातमुा्वस््य व्रतनन्यमानर् आरम्भ। श्रीनर्ष्रु्-
श्यनतोत्सर्। गुरु पवू्व में उदय 29ः20।

7 23 12 सतोम 23नः11 अनुरािा 25नः12 शुभ ्बर् 5:26 19:17 र्ृन्वचक गण््डमूल 25नः12 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
8 24 13 मंगल 24नः39 जेष्ा 27नः15 शुक्ल कयौलर् 5:27 19:17 िनु में 27नः15 से। ्भौम प्दोष व्रत। 

9 25 14 ्बुि 25नः37 मूल 28नः50 ब्ह्म गर 5:27 19:17 िनु भद्ा 25नः37 स।े मलेा ज्र्ालामखुरी। गण््डमलू 28नः50 तक। d
10 26 15 गुरु 26नः07 पूर्ा्वषाढ़ा पूरानर्न ऐन्दद् नर्नष्ट 5:28 19:17 िनु भद्ा 13नः52 तक। आषवाढ़ी पूशणो्वमवा। गुरु पूशणो्वमवा। 

व्यवास पूिवा। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। र्ा्ुय-पररीक्षा। 
नशर्श्यनतोत्सर्। कतोनकला व्रत।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
26 जून से 10 जगुिाई 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
26 12 1 गुरु 13नः25 आद्ा्व 8नः47 ध्रुर् ्बर् 5:22 19:17 कक्व  में 25नः40 से। गुप्त नवरवात्र आरम््भ। d
27 13 2 शुक्र 11नः20 पुनर््वसु 7नः22 व््याघात कयौलर् 5:22 19:17 कक्व रि्यात्रा उत्सर् (श्रीजगन्नािपुररी)।

28 14 3 शनन 9नः55 पुष््य 6नः36 हष्व गर 5:23 19:18 कक्व भद्ा 21नः35 से। गण््डमूल 6नः36 से। d
29 15 4 रनर् 9नः15 आ्वलेषा 6नः34 र्ज्र नर्नष्ट 5:23 19:18 नसंह में 

6नः34 से
भद्ा 9नः15 तक। शुक्र र्ृष में 14नः08। गण््डमूल 
नर्चार।

30 16 5 सतोम 9नः24 मघा 7नः21 नसनधि ्बालर् 5:23 19:18 नसंह स्कन्तद (कुमवार) षष्ी (परू््वनर्धिा)। गण््डमलू 7नः21 तक। d
1जु 17 6 मंगल 10नः21 पू फाल्गुनरी 8नः54 व््यनतपात त़ैनतल 5:24 19:18 कन्द्या में 15नः24 से। नर्र्स्र्त सतिमरी (पूर््वनर्धिा)। 

2 18 7 ्बुि 11नः59 उ फाल्गुनरी 11नः08 र्ररी्यान र्नर्ज् 5:24 19:18 कन्द्या भद्ा 11नः59 से 25नः03 तक। d
3 19 8 गुरु 14नः07 हस्त 13नः51 पट्रघ ्बर् 5:25 19:18 तुला में 27नः19 से। श्रीर्गुा्वष्टमरी।

4 20 9 शुक्र 16नः32 नचत्रा 16नः50 नशर् कयौलर् 5:25 19:17 तुला भढ़लरी नर्मरी। गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
5 21 10 शनन 18नः59 स्र्ानत 19नः52 नसधि त़ैनतल 5:25 19:17 तुला सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।

6 22 11 रनर् 21नः16 नर्शाखा 22नः42 सा्ध्य र्नर्ज् 5:26 19:17 र्ृन्वचक में 
16नः01 से

भद्ा 8नः08 से 21नः16 तक। हररियनी एकवादिी 
व्रत। चातमुा्वस््य व्रतनन्यमानर् आरम्भ। श्रीनर्ष्रु्-
श्यनतोत्सर्। गुरु पवू्व में उदय 29ः20।

7 23 12 सतोम 23नः11 अनुरािा 25नः12 शुभ ्बर् 5:26 19:17 र्ृन्वचक गण््डमूल 25नः12 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
8 24 13 मंगल 24नः39 जेष्ा 27नः15 शुक्ल कयौलर् 5:27 19:17 िनु में 27नः15 से। ्भौम प्दोष व्रत। 

9 25 14 ्बुि 25नः37 मूल 28नः50 ब्ह्म गर 5:27 19:17 िनु भद्ा 25नः37 स।े मलेा ज्र्ालामखुरी। गण््डमलू 28नः50 तक। d
10 26 15 गुरु 26नः07 पूर्ा्वषाढ़ा पूरानर्न ऐन्दद् नर्नष्ट 5:28 19:17 िनु भद्ा 13नः52 तक। आषवाढ़ी पूशणो्वमवा। गुरु पूशणो्वमवा। 

व्यवास पूिवा। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। र्ा्ुय-पररीक्षा। 
नशर्श्यनतोत्सर्। कतोनकला व्रत।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
11 जगुिाई से 24 जगुिाई 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
श्ावण कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
11 27 1 शुक्र 26नः09 पूर्ा्वषाढ़ा 5नः56 ऱ्ैिृनत ्बालर् 5:28 19:16 मकर में 12नः09 से। d
12 28 2 शनन 25नः47 उर्तराषाढ़ा 6नः36 नर्ष्कुम्भ त़ैनतल 5:29 19:16 मकर अशून्द्यश्यन व्रत।
13 29 3 रनर् 25नः03 श्र्र् 6नः53 प्ररीनत र्नर्ज् 5:29 19:16 कुम्भ में 

18नः54 से
भद्ा 13नः25 से 25नः03 तक। पंचक आरम्भ 18नः54। 
शनन र्क्री 9नः40। कज्लरी तरीज। d

14 30 4 सतोम 24नः00 िननष्ा 6नः49 आ्युष्मान् ्बर् 5:30 19:15 कुम्भ श्रीगणोिे ्चतथुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः54। श्रवावणो 
प्थम सोमववार। नीिक्ण्ठ कवावंड मेिवा यवात्रवा आरम््भ। 

15 31 5 मंगल 22नः40 शतनभषा 6नः27 सयौभाग््य कयौलर् 5:30 19:15 मरीन में 
23नः58 से

नाग-पंचमरी (राज  र् ्बंगाल)। मङ्लागयौररी व्रत 
आरम्भ। d

16 1 
श्ार्र्

6 ्बुि 21नः02 पू भाद्पर्ा 
उ भाद्पर्ा 

5नः47 
28नः51

शतोभन गर 5:31 19:15 मरीन भद्ा 21नः02 से। सूय्व कक्व  में 17ः30। श्रवावणो 
संक्रवाशन्तत मु 45, पुण््यकाल सं  प्रातनः 11नः06 ्बार्। 
ननर्यर् र्नक्षर्ा्यर् आरम्भ। गण््डमूल 28नः51 से।

17 2 7 गुरु 19नः10 रेर्तरी 27नः39 अनतगण््ड नर्नष्ट 5:31 19:14 मेष में 
27नः39 से

भद्ा 8नः06 तक। पंचक समाति 27नः39। शरीतला 
सतिमरी। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d

18 3 8 शुक्र 17नः02 अन्वर्नरी 26नः14 सकु/िनृत ्बालर् 5:32 19:14 मेष बैुध वक्री 10ः12। गण््डमूल 26नः14 तक।
19 4 9 शनन 14नः43 भरर्री 24नः38 शूल गर 5:33 19:14 मेष भद्ा 25नः29 से। d
20 5 10 रनर् 12नः14 कृनर्तका 22नः54 गण््ड नर्नष्ट 5:33 19:13 र्ृष में 6नः12 से। भद्ा 12नः14 तक। d
21 6 11 सतोम 9नः40 रतोनहर्री 21नः07 र्ृनधि ्बालर् 5:34 19:13 र्ृष कवाशमकवा एकवादिी व्रत। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।  

श्रवावणो शद्तीय सोमववार।
22 7 12 मंगल 7नः06 मृगनशरा 19नः25 ध्रुर् त़ैनतल 5:34 19:12 नमिुन में 8नः15 से। भद्ा 28नः40 से। ्भौम प्दोष व्रत। d
- - 13 मंगल 28नः40 - - - - - - - त्र्यतोर्शरी नतनि का क्ष्य।
23 8 14 ्बुि 26नः29 आद्ा्व 17नः55 व््याघात नर्नष्ट 5:35 19:12 नमिुन भद्ा 15नः35 तक। श्ार्र् नशर्रानत्र व्रत। शक श्ार्र् आ 
24 9 30 गुरु 24नः41 पुनर््वसु 16नः44 हष्व चतुष्पार्् 5:35 19:11 कक्व  में 

10नः59 से
श्रवावणो (हररयवािी) अमवावस्यवा। वक्री बैधु पशश््चम में 
अस्त 19ः50। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
11 जगुिाई से 24 जगुिाई 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
श्ावण कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
11 27 1 शुक्र 26नः09 पूर्ा्वषाढ़ा 5नः56 ऱ्ैिृनत ्बालर् 5:28 19:16 मकर में 12नः09 से। d
12 28 2 शनन 25नः47 उर्तराषाढ़ा 6नः36 नर्ष्कुम्भ त़ैनतल 5:29 19:16 मकर अशून्द्यश्यन व्रत।
13 29 3 रनर् 25नः03 श्र्र् 6नः53 प्ररीनत र्नर्ज् 5:29 19:16 कुम्भ में 

18नः54 से
भद्ा 13नः25 से 25नः03 तक। पंचक आरम्भ 18नः54। 
शनन र्क्री 9नः40। कज्लरी तरीज। d

14 30 4 सतोम 24नः00 िननष्ा 6नः49 आ्युष्मान् ्बर् 5:30 19:15 कुम्भ श्रीगणोिे ्चतथुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः54। श्रवावणो 
प्थम सोमववार। नीिक्ण्ठ कवावंड मिेवा यवात्रवा आरम््भ। 

15 31 5 मंगल 22नः40 शतनभषा 6नः27 सयौभाग््य कयौलर् 5:30 19:15 मरीन में 
23नः58 से

नाग-पंचमरी (राज  र् ्बंगाल)। मङ्लागयौररी व्रत 
आरम्भ। d

16 1 
श्ार्र्

6 ्बुि 21नः02 पू भाद्पर्ा 
उ भाद्पर्ा 

5नः47 
28नः51

शतोभन गर 5:31 19:15 मरीन भद्ा 21नः02 से। सूय्व कक्व  में 17ः30। श्रवावणो 
संक्रवाशन्तत मु 45, पुण््यकाल सं  प्रातनः 11नः06 ्बार्। 
ननर्यर् र्नक्षर्ा्यर् आरम्भ। गण््डमूल 28नः51 से।

17 2 7 गुरु 19नः10 रेर्तरी 27नः39 अनतगण््ड नर्नष्ट 5:31 19:14 मेष में 
27नः39 से

भद्ा 8नः06 तक। पंचक समाति 27नः39। शरीतला 
सतिमरी। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d

18 3 8 शुक्र 17नः02 अन्वर्नरी 26नः14 सकु/िनृत ्बालर् 5:32 19:14 मेष बैुध वक्री 10ः12। गण््डमूल 26नः14 तक।
19 4 9 शनन 14नः43 भरर्री 24नः38 शूल गर 5:33 19:14 मेष भद्ा 25नः29 से। d
20 5 10 रनर् 12नः14 कृनर्तका 22नः54 गण््ड नर्नष्ट 5:33 19:13 र्ृष में 6नः12 से। भद्ा 12नः14 तक। d
21 6 11 सतोम 9नः40 रतोनहर्री 21नः07 र्ृनधि ्बालर् 5:34 19:13 र्ृष कवाशमकवा एकवादिी व्रत। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।  

श्रवावणो शद्तीय सोमववार।
22 7 12 मंगल 7नः06 मृगनशरा 19नः25 ध्रुर् त़ैनतल 5:34 19:12 नमिुन में 8नः15 से। भद्ा 28नः40 से। ्भौम प्दोष व्रत। d
- - 13 मंगल 28नः40 - - - - - - - त्र्यतोर्शरी नतनि का क्ष्य।
23 8 14 ्बुि 26नः29 आद्ा्व 17नः55 व््याघात नर्नष्ट 5:35 19:12 नमिुन भद्ा 15नः35 तक। श्ार्र् नशर्रानत्र व्रत। शक श्ार्र् आ 
24 9 30 गुरु 24नः41 पुनर््वसु 16नः44 हष्व चतुष्पार्् 5:35 19:11 कक्व  में 

10नः59 से
श्रवावणो (हररयवािी) अमवावस्यवा। वक्री बैधु पशश््चम में 
अस्त 19ः50। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
25 जगुिाई से 9 अगस्त 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
श्ावण शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
25 10 1 शुक्र 23नः24 पुष््य 16नः01 र्ज्र/नसनधि नकंस्तुघ्न 5:36 19:11 कक्व मेला नछन्नमनस्तका (नचन्दतपूर्गी) आरम्भ। गण््डमूल 

16नः01 से। d
26 11 2 शनन 22नः43 आ्वलेषा 15नः52 व््यनतपात ्बालर् 5:37 19:10 नसंह में 15नः52 से। िुक्र शमथुन में 8ः56। गण््डमूल नर्चार।
27 12 3 रनर् 22नः43 मघा 16नः23 र्ररी्यान त़ैनतल 5:37 19:09 नसंह मिसु्रर्ा हट्र्यालरी नसंघारा तरीज। गण््डमलू 16नः23 तक।
28 13 4 सतोम 23नः25 पू फाल्गुनरी 17नः36 पट्रघ र्नर्ज् 5:38 19:09 कन्द्या में 

24नः00 से
भद्ा 11नः04 स े23नः25 तक। मगंल कन्द्या में 19नः57। र्रू्ा्व 
गर्पनत व्रत। र्रर् ्चतिुगी। श्रवावणो ततृीय सोमववार। d

29 14 5 मंगल 24नः47 उ फाल्गुनरी 19नः28 नशर् ्बर् 5:38 19:08 कन्द्या नाग-पंचमरी।
30 15 6 ्बुि 26नः42 हस्त 21नः53 नसधि कयौलर् 5:39 19:07 कन्द्या श्रीकनल्क-ज्यन्दतरी। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
31 16 7 गुरु 28नः59 नचत्रा 24नः42 सा्ध्य गर 5:40 19:07 तुला में 

11नः15 से
भद्ा 28नः59 से। गोस्ववामी तुिसीदवास ियन्तती। 
िीतिवा सप्तमी।

1 17 8 शुक्र पूरानर्न स्र्ानत 27नः41 शुभ नर्नष्ट 5:40 19:06 तुला भद्ा 18नः12 तक। मेला नचन्दतपूर्गी-चामुण््डार्ेर्री  
समाति। लतोकमान्द्य नतलक स्मरर्तोत्सर्। d

2 18 8 शनन 7नः24 नर्शाखा पूरानर्न शुक्ल ्बर् 5:41 19:05 र्ृन्वचक में 23नः53 से। d
3 19 9 रनर् 9नः43 नर्शाखा 6नः35 शुक्ल कयौलर् 5:41 19:05 र्ृन्वचक d
4 20 10 सतोम 11नः42 अनुरािा 9नः13 ब्ह्म गर 5:42 19:04 र्ृन्वचक भद्ा 24नः28 से। गण््डमूल 9नः13 से। स नस ्यतो 9नः13 

तक। श्रवावणो ्चतुथ्व सोमववार।
5 21 11 मंगल 13नः13 ज््येष्ा 11नः23 ऐन्दद् नर्नष्ट 5:42 19:03 िनु में 

11नः23 से
भद्ा 13नः13 तक। पशवत्रवा एकवादिी व्रत। गण््डमूल 
नर्चार। d

6 22 12 ्बुि 14नः09 मूल 13नः00 ऱ्ैिृनत ्बालर् 5:43 19:02 िनु प्दोष व्रत। गण््डमूल 13नः00 तक।
7 23 13 गुरु 14नः28 पूर्ा्वषाढ़ा 14नः01 नर्ष्क/प्ररीनत त़ैनतल 5:44 19:01 मकर में 20नः11 से। d
8 24 14 शुक्र 14नः13 उर्तराषाढ़ा 14नः28 आ्युष्मान् र्नर्ज् 5:44 19:00 मकर भद्ा 14नः13 से 25नः49 तक। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 

ऋनष तप्वर् (अपराह्ण-काले)।
9 25 15 शनन 13नः25 श्र्र् 14नः24 सयौभाग््य ्बर् 5:45 19:00 कुम्भ में 

26नः11 से
पंचक आरम्भ 26नः11 से। श्रवावणो पूशणो्वमवा। 
रक्षवाबैन्तधन। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। ्यजुर्देनर्-
अिर््वर्नेर्-श्ार्र्री उपाकम्व। कतोनकला व्रत परू््व। दि्वन 
श्री अमरनवाथ गुफवा समवाप्त। संस्कृत शदवस। श्री 
गा्यत्ररी ज्यन्दतरी। ह्यग्ररीर् ज्यन्दतरी। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
25 जगुिाई से 9 अगस्त 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य ऋतगु  
श्ावण शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
25 10 1 शुक्र 23नः24 पुष््य 16नः01 र्ज्र/नसनधि नकंस्तुघ्न 5:36 19:11 कक्व मेला नछन्नमनस्तका (नचन्दतपूर्गी) आरम्भ। गण््डमूल 

16नः01 से। d
26 11 2 शनन 22नः43 आ्वलेषा 15नः52 व््यनतपात ्बालर् 5:37 19:10 नसंह में 15नः52 से। िुक्र शमथुन में 8ः56। गण््डमूल नर्चार।
27 12 3 रनर् 22नः43 मघा 16नः23 र्ररी्यान त़ैनतल 5:37 19:09 नसंह मिसु्रर्ा हट्र्यालरी नसंघारा तरीज। गण््डमलू 16नः23 तक।
28 13 4 सतोम 23नः25 पू फाल्गुनरी 17नः36 पट्रघ र्नर्ज् 5:38 19:09 कन्द्या में 

24नः00 से
भद्ा 11नः04 स े23नः25 तक। मगंल कन्द्या में 19नः57। र्रू्ा्व 
गर्पनत व्रत। र्रर् ्चतिुगी। श्रवावणो ततृीय सोमववार। d

29 14 5 मंगल 24नः47 उ फाल्गुनरी 19नः28 नशर् ्बर् 5:38 19:08 कन्द्या नाग-पंचमरी।
30 15 6 ्बुि 26नः42 हस्त 21नः53 नसधि कयौलर् 5:39 19:07 कन्द्या श्रीकनल्क-ज्यन्दतरी। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
31 16 7 गुरु 28नः59 नचत्रा 24नः42 सा्ध्य गर 5:40 19:07 तुला में 

11नः15 से
भद्ा 28नः59 से। गोस्ववामी तुिसीदवास ियन्तती। 
िीतिवा सप्तमी।

1 17 8 शुक्र पूरानर्न स्र्ानत 27नः41 शुभ नर्नष्ट 5:40 19:06 तुला भद्ा 18नः12 तक। मेला नचन्दतपूर्गी-चामुण््डार्ेर्री  
समाति। लतोकमान्द्य नतलक स्मरर्तोत्सर्। d

2 18 8 शनन 7नः24 नर्शाखा पूरानर्न शुक्ल ्बर् 5:41 19:05 र्ृन्वचक में 23नः53 से। d
3 19 9 रनर् 9नः43 नर्शाखा 6नः35 शुक्ल कयौलर् 5:41 19:05 र्ृन्वचक d
4 20 10 सतोम 11नः42 अनुरािा 9नः13 ब्ह्म गर 5:42 19:04 र्ृन्वचक भद्ा 24नः28 से। गण््डमूल 9नः13 से। स नस ्यतो 9नः13 

तक। श्रवावणो ्चतुथ्व सोमववार।
5 21 11 मंगल 13नः13 ज््येष्ा 11नः23 ऐन्दद् नर्नष्ट 5:42 19:03 िनु में 

11नः23 से
भद्ा 13नः13 तक। पशवत्रवा एकवादिी व्रत। गण््डमूल 
नर्चार। d

6 22 12 ्बुि 14नः09 मूल 13नः00 ऱ्ैिृनत ्बालर् 5:43 19:02 िनु प्दोष व्रत। गण््डमूल 13नः00 तक।
7 23 13 गुरु 14नः28 पूर्ा्वषाढ़ा 14नः01 नर्ष्क/प्ररीनत त़ैनतल 5:44 19:01 मकर में 20नः11 से। d
8 24 14 शुक्र 14नः13 उर्तराषाढ़ा 14नः28 आ्युष्मान् र्नर्ज् 5:44 19:00 मकर भद्ा 14नः13 से 25नः49 तक। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 

ऋनष तप्वर् (अपराह्ण-काले)।
9 25 15 शनन 13नः25 श्र्र् 14नः24 सयौभाग््य ्बर् 5:45 19:00 कुम्भ में 

26नः11 से
पंचक आरम्भ 26नः11 से। श्रवावणो पूशणो्वमवा। 
रक्षवाबैन्तधन। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। ्यजुर्देनर्-
अिर््वर्नेर्-श्ार्र्री उपाकम्व। कतोनकला व्रत परू््व। दि्वन 
श्री अमरनवाथ गुफवा समवाप्त। संस्कृत शदवस। श्री 
गा्यत्ररी ज्यन्दतरी। ह्यग्ररीर् ज्यन्दतरी। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
10 अगस्त से 23 अगस्त 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य - शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
10 26 1 रनर् 12नः11 िननष्ा 13नः53 शतोभन कयौलर् 5:45 18:59 कुम्भ गा्यत्ररी जपम्
11 27 2 सतोम 10नः34 शतनभषा 13नः01 अनतगण््ड गर 5:46 18:58 कुम्भ भद्ा 21नः38 से। ्बुि मागगी 12नः57। d
12 28 3 मंगल 8नः41 पू भाद्पर्ा 11नः52 सुकमा्व नर्नष्ट 5:47 18:57 मरीन में 

6नः11 से
भद्ा 8नः41 तक। अङ्गवारकी श्रीगणोेि (बैहुिवा) 
्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 20ः57। कज्लरी तरीज।

13 29 4 ्बुि 6नः37 उ भाद्पर्ा 10नः33 िृनत ्बालर् 5:47 18:56 मरीन गण््डमूल 10नः33 से। d
- - 5 ्बुि 28नः24 - - - - - - - पंचमरी नतनि का क्ष्य।
14 30 6 गुरु 26नः08 रेर्तरी 9नः06 शूल गर 5:48 18:55 मेष में 

9नः06 से
भद्ा 26नः08 से। पंचक समाति 9नः06। चन्दर्न षष्री 
व्रत। चन्दद्तोर््य 22नः12 हल षष्री। d

15 31 7 शुक्र 23नः50 अन्वर्नरी 7नः36 गण््ड नर्नष्ट 5:48 18:54 मेष भद्ा 12नः59 तक। शरीतला सतिमरी। गण््डमूल 7नः36 
तक। श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी व्रत (स्मवात्व)। ्भवारतीय 
79ववाँ स्वतन्तत्रतवा शदवस।

16 1 
भाद् 
पर्

8 शनन 21नः35 भरर्री 
कृनर्तका

6नः06 
28नः39

र्ृनधि 
ध्रुर्

्बालर् 5:49 18:53 र्ृष में 
11नः44 से

श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी व्रत (वैष्णोव)। सूय्व मर्वा 
1 शसंह में 25ः52। ्भवाद्रपद संक्रवाशन्तत मु 30, 
पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः 8ः16 तक। d

17 2 9 रनर् 19नः25 रतोनहर्री 27नः18 व््याघात त़ैनतल 5:49 18:52 र्ृष श्रीगुग्गा-नर्मरी। गतोकुलाष्टमरी। नन्दर्तोत्सर्।
18 3 10 सतोम 17नः23 मृगनशरा 26नः06 हष्व र्नर्ज् 5:50 18:51 नमिुन में 14नः41 से। भद्ा 6नः24 से 17नः23 तक। स नस ्यतो। d
19 4 11 मंगल 15नः33 आद्ा्व 25नः08 र्ज्र ्बालर् 5:51 18:50 नमिुन अिवा एकवादिी व्रत।
20 5 12 ्बुि 13नः59 पुनर््वसु 24नः27 नसनधि त़ैनतल 5:51 18:49 कक्व  में 

18नः36 से
वत्स द्वादिी (पूिवा)। प्दोष व्रत। िुक्र कक्व  में 
25ः19। d

21 6 13 गुरु 12नः45 पुष््य 24नः09 व््यनतपात र्नर्ज् 5:52 18:48 कक्व भद्ा 12नः45 से 24नः21 तक। अघतोरा चतुर््वशरी 
मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 24नः09 से।

22 7 14 शुक्र 11नः57 आ्वलेषा 24नः17 र्ररी्यान शकुनन 5:52 18:47 नसंह में 
24नः17 से

शपतृकवाययेषु अमवावस्यवा। शपठोरी अमवावस्यवा 
(मध्यवाह्नकवािे)। शरर् ्ऋतु आरम्भ।  d

23 8 30 शनन 11नः37 मघा 24नः55 पट्रघ नाग 5:53 18:46 नसंह ्भवाद्रपद िनैश््चरी अमवावस्यवा (स्नानर्ानानर्)। 
कुिोत्पवाशटनी अमवावस्यवा “ॐ हुं फट् स्ववाहवा” से 
कुिोत्पवाटनम्। गण््डमूल 24नः55 तक।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
10 अगस्त से 23 अगस्त 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, वर्ा्य - शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
10 26 1 रनर् 12नः11 िननष्ा 13नः53 शतोभन कयौलर् 5:45 18:59 कुम्भ गा्यत्ररी जपम्
11 27 2 सतोम 10नः34 शतनभषा 13नः01 अनतगण््ड गर 5:46 18:58 कुम्भ भद्ा 21नः38 से। ्बुि मागगी 12नः57। d
12 28 3 मंगल 8नः41 पू भाद्पर्ा 11नः52 सुकमा्व नर्नष्ट 5:47 18:57 मरीन में 

6नः11 से
भद्ा 8नः41 तक। अङ्गवारकी श्रीगणोेि (बैहुिवा) 
्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 20ः57। कज्लरी तरीज।

13 29 4 ्बुि 6नः37 उ भाद्पर्ा 10नः33 िृनत ्बालर् 5:47 18:56 मरीन गण््डमूल 10नः33 से। d
- - 5 ्बुि 28नः24 - - - - - - - पंचमरी नतनि का क्ष्य।
14 30 6 गुरु 26नः08 रेर्तरी 9नः06 शूल गर 5:48 18:55 मेष में 

9नः06 से
भद्ा 26नः08 से। पंचक समाति 9नः06। चन्दर्न षष्री 
व्रत। चन्दद्तोर््य 22नः12 हल षष्री। d

15 31 7 शुक्र 23नः50 अन्वर्नरी 7नः36 गण््ड नर्नष्ट 5:48 18:54 मेष भद्ा 12नः59 तक। शरीतला सतिमरी। गण््डमूल 7नः36 
तक। श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी व्रत (स्मवात्व)। ्भवारतीय 
79ववाँ स्वतन्तत्रतवा शदवस।

16 1 
भाद् 
पर्

8 शनन 21नः35 भरर्री 
कृनर्तका

6नः06 
28नः39

र्ृनधि 
ध्रुर्

्बालर् 5:49 18:53 र्ृष में 
11नः44 से

श्रीकृष्णो िन्तमवाटिमी व्रत (वैष्णोव)। सूय्व मर्वा 
1 शसंह में 25ः52। ्भवाद्रपद संक्रवाशन्तत मु 30, 
पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः 8ः16 तक। d

17 2 9 रनर् 19नः25 रतोनहर्री 27नः18 व््याघात त़ैनतल 5:49 18:52 र्ृष श्रीगुग्गा-नर्मरी। गतोकुलाष्टमरी। नन्दर्तोत्सर्।
18 3 10 सतोम 17नः23 मृगनशरा 26नः06 हष्व र्नर्ज् 5:50 18:51 नमिुन में 14नः41 से। भद्ा 6नः24 से 17नः23 तक। स नस ्यतो। d
19 4 11 मंगल 15नः33 आद्ा्व 25नः08 र्ज्र ्बालर् 5:51 18:50 नमिुन अिवा एकवादिी व्रत।
20 5 12 ्बुि 13नः59 पुनर््वसु 24नः27 नसनधि त़ैनतल 5:51 18:49 कक्व  में 

18नः36 से
वत्स द्वादिी (पूिवा)। प्दोष व्रत। िुक्र कक्व  में 
25ः19। d

21 6 13 गुरु 12नः45 पुष््य 24नः09 व््यनतपात र्नर्ज् 5:52 18:48 कक्व भद्ा 12नः45 से 24नः21 तक। अघतोरा चतुर््वशरी 
मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 24नः09 से।

22 7 14 शुक्र 11नः57 आ्वलेषा 24नः17 र्ररी्यान शकुनन 5:52 18:47 नसंह में 
24नः17 से

शपतृकवाययेषु अमवावस्यवा। शपठोरी अमवावस्यवा 
(मध्यवाह्नकवािे)। शरर् ्ऋतु आरम्भ।  d

23 8 30 शनन 11नः37 मघा 24नः55 पट्रघ नाग 5:53 18:46 नसंह ्भवाद्रपद िनैश््चरी अमवावस्यवा (स्नानर्ानानर्)। 
कुिोत्पवाशटनी अमवावस्यवा “ॐ हुं फट् स्ववाहवा” से 
कुिोत्पवाटनम्। गण््डमूल 24नः55 तक।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
24 अगस्त से 7 वसतम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
24 9 1 रनर् 11नः49 पू फाल्गुनरी 26नः06 नशर् ्बर् 5:53 18:45 नसंह d
25 10 2 सतोम 12नः35 उ फाल्गुनरी 27नः50 नसधि कयौलर् 5:54 18:44 कन्द्या में 8नः29 से। श्रीर्राह ज्यन्दतरी (अपराह्न व््यानपनरी)। 
26 11 3 मंगल 13नः55 हस्त 30नः04 सा्ध्य गर 5:55 18:42 कन्द्या भद्ा 26नः50 से। हट्रतानलका तृतरी्या, गयौररी तृतरी्या। 

किंक ्चतुथथी (्चन्तद्रदि्वन शनषेध)। ्चन्तद्रवास्त 
20ः18। पत्थर ्चौथ। d

27 12 4 ्बुि 15नः45 नचत्रा पूरानर्न शुभ नर्नष्ट 5:55 18:41 तुला में 19नः22 से। भद्ा 15नः45 तक। शसशद् शवनवायक व्रत।
28 13 5 गुरु 17नः57 नचत्रा 8नः44 शुक्ल ्बालर् 5:56 18:40 तुला ऋशष-पं्चमी। d
29 14 6 शुक्र 20नः22 स्र्ानत 11नः39 ब्ह्म कयौलर् 5:56 18:39 तुला सूय्व षष्ी व्रत।
30 15 7 शनन 22नः47 नर्शाखा 14नः38 ऐन्दद् गर 5:57 18:38 र्ृन्वचक में 

7नः53 से
भद्ा 22नः47 से। मकु्ताभरर्/सन्दतान सतिमरी व्रत। बैधु 
मर्वा 1 शसहं में 16ः41। d

31 16 8 रनर् 24नः58 अनुरािा 17नः27 ऱ्ैिृनत नर्नष्ट 5:57 18:37 र्ृन्वचक भद्ा 11नः53 तक। श्रीमहालक्मरी व्रत आरम्भ। ग म ू 17नः27 
स।े श्रीरवाधवाटिमी। दधी्ची ियन्तती। श्रीदवूवा्वटिमी। 

1नस 17 9 सतोम 26नः44 ज््येष्ा 19नः55 नर्ष्कुम्भ ्बालर् 5:58 18:36 िनु में 19नः55 से। श्रीचन्दद् नर्मरी (उर्ासरीन-सम्प्र )। d
2 18 10 मंगल 27नः53 मूल 21नः51 प्ररीनत त़ैनतल 5:58 18:34 िनु गण््डमूल 21नः51 तक।
3 19 11 ्बुि 28नः22 पूर्ा्वषाढ़ा 23नः09 आ्युष्मान् र्नर्ज् 5:59 18:33 मकर में 

29नः21 से
भद्ा 16नः08 से 28नः22 तक। पद्मवा एकवादिी व्रत। d

4 20 12 गुरु 28नः09 उर्तराषाढ़ा 23नः44 सयौभाग््य ्बर् 5:59 18:32 मकर श्रीववामन-ियन्तती। अगस्त्य-उदय।
5 21 13 शुक्र 27नः14 श्र्र् 23नः39 शतोभन कयौलर् 6:00 18:31 मकर प्दोष व्रत। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
6 22 14 शनन 25नः42 िननष्ा 22नः56 अनतगण््ड गर 6:00 18:30 कुम्भ में 

11नः22 से
भद्ा 25नः42 से। पंचक आरम्भ 11नः22। कर्लरी-व्रत-
पूजन। ग्रहर् र्ेिनर्न। अनन्तत ्चतुद्विी व्रत।

7 23 15 रनर् 23नः39 शतनभषा 21नः42 सुकमा्व नर्नष्ट 6:01 18:28 कुम्भ भद्ा 12नः41 तक। ्भवाद्रपद पूशणो्वमवा। प्ोष्पदी 
महवािय श्रवाद् आरम््भ। पूशणो्वमवा कवा श्रवाद्। 
श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो शववरणो 
हेतु पृ सं 23। सूतक दोपहर-12ः57 से।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
24 अगस्त से 7 वसतम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
24 9 1 रनर् 11नः49 पू फाल्गुनरी 26नः06 नशर् ्बर् 5:53 18:45 नसंह d
25 10 2 सतोम 12नः35 उ फाल्गुनरी 27नः50 नसधि कयौलर् 5:54 18:44 कन्द्या में 8नः29 से। श्रीर्राह ज्यन्दतरी (अपराह्न व््यानपनरी)। 
26 11 3 मंगल 13नः55 हस्त 30नः04 सा्ध्य गर 5:55 18:42 कन्द्या भद्ा 26नः50 से। हट्रतानलका तृतरी्या, गयौररी तृतरी्या। 

किंक ्चतुथथी (्चन्तद्रदि्वन शनषेध)। ्चन्तद्रवास्त 
20ः18। पत्थर ्चौथ। d

27 12 4 ्बुि 15नः45 नचत्रा पूरानर्न शुभ नर्नष्ट 5:55 18:41 तुला में 19नः22 से। भद्ा 15नः45 तक। शसशद् शवनवायक व्रत।
28 13 5 गुरु 17नः57 नचत्रा 8नः44 शुक्ल ्बालर् 5:56 18:40 तुला ऋशष-पं्चमी। d
29 14 6 शुक्र 20नः22 स्र्ानत 11नः39 ब्ह्म कयौलर् 5:56 18:39 तुला सूय्व षष्ी व्रत।
30 15 7 शनन 22नः47 नर्शाखा 14नः38 ऐन्दद् गर 5:57 18:38 र्ृन्वचक में 

7नः53 से
भद्ा 22नः47 से। मकु्ताभरर्/सन्दतान सतिमरी व्रत। बैधु 
मर्वा 1 शसंह में 16ः41। d

31 16 8 रनर् 24नः58 अनुरािा 17नः27 ऱ्ैिृनत नर्नष्ट 5:57 18:37 र्ृन्वचक भद्ा 11नः53 तक। श्रीमहालक्मरी व्रत आरम्भ। ग म ू 17नः27 
स।े श्रीरवाधवाटिमी। दधी्ची ियन्तती। श्रीदवूवा्वटिमी। 

1नस 17 9 सतोम 26नः44 ज््येष्ा 19नः55 नर्ष्कुम्भ ्बालर् 5:58 18:36 िनु में 19नः55 से। श्रीचन्दद् नर्मरी (उर्ासरीन-सम्प्र )। d
2 18 10 मंगल 27नः53 मूल 21नः51 प्ररीनत त़ैनतल 5:58 18:34 िनु गण््डमूल 21नः51 तक।
3 19 11 ्बुि 28नः22 पूर्ा्वषाढ़ा 23नः09 आ्युष्मान् र्नर्ज् 5:59 18:33 मकर में 

29नः21 से
भद्ा 16नः08 से 28नः22 तक। पद्मवा एकवादिी व्रत। d

4 20 12 गुरु 28नः09 उर्तराषाढ़ा 23नः44 सयौभाग््य ्बर् 5:59 18:32 मकर श्रीववामन-ियन्तती। अगस्त्य-उदय।
5 21 13 शुक्र 27नः14 श्र्र् 23नः39 शतोभन कयौलर् 6:00 18:31 मकर प्दोष व्रत। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
6 22 14 शनन 25नः42 िननष्ा 22नः56 अनतगण््ड गर 6:00 18:30 कुम्भ में 

11नः22 से
भद्ा 25नः42 से। पंचक आरम्भ 11नः22। कर्लरी-व्रत-
पूजन। ग्रहर् र्ेिनर्न। अनन्तत ्चतुद्विी व्रत।

7 23 15 रनर् 23नः39 शतनभषा 21नः42 सुकमा्व नर्नष्ट 6:01 18:28 कुम्भ भद्ा 12नः41 तक। ्भवाद्रपद पूशणो्वमवा। प्ोष्पदी 
महवािय श्रवाद् आरम््भ। पूशणो्वमवा कवा श्रवाद्। 
श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो शववरणो 
हेतु पृ सं 23। सूतक दोपहर-12ः57 से।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
8 वसतम्बर से 21 वसतम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आव्ववन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
8 24 1 सतोम 21नः12 पू भाद्पर्ा 20नः03 िृनत/शूल ्बालर् 6:02 18:27 मरीन में 

14नः29 से
श्ाधि पक्ष आरम्भ। प्रनतपर्ा का श्ाधि। ग्रहर् र्ेिनर्न। 
d

9 25 2 मंगल 18नः30 उ भाद्पर्ा 18नः07 गण््ड त़ैनतल 6:02 18:26 मरीन भद्ा 29नः05 से। नद्तरी्या का श्ाधि। ग्रहर् र्ेिनर्न। 
गण््डमूल 18नः07 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।

10 26 3 ्बुि 15नः39 रेर्तरी 16नः03 र्ृनधि नर्नष्ट 6:03 18:25 मेष में 
16नः03 से

भद्ा 15नः39 तक। पचंक समाति 16नः03। श्रीगणोिे ्चतथुथी 
व्रत ्चन्तद्रोदय 20ः02। ततृरी्या एरं् चतिुगी का श्ाधि। d

11 27 4 गुरु 12नः46 अन्वर्नरी 13नः58 ध्रुर् ्बालर् 6:03 18:23 मेष भरर्री श्ाधि। पंचमरी का श्ाधि। गण््डमूल 13नः58 तक।
12 28 5 शुक्र 9नः59 भरर्री 11नः59 व््याघात त़ैनतल 6:04 18:22 र्ृष में 17नः31 से। चन्दद् षष्री व्रत। षष्री का श्ाधि। d
13 29 6 शनन 7नः24 कृनर्तका 10नः12 हष्व र्नर्ज् 6:04 18:21 र्ृष भद्ा 7नः24 से 18नः15 तक। मंगल तुला में 21नः21। 

सतिमरी का श्ाधि। 
- - 7 शनन 29नः05 - - - - - - - सतिमरी नतनि का क्ष्य।
14 30 8 रनर् 27नः07 रतोनहर्री 8नः41 र्ज्र/ नसनधि ्बालर् 6:05 18:20 नमिुन में 

20नः04 से
श्रीमहवािक्मी व्रत सम्पन्न। िुक्र मर्वा 1 शसंह में 
24ः16। अष्टमरी का श्ाधि। जरीनर्त्पुनत्रका व्रत।

15 31 9 सतोम 25नः32 मृगनशरा 7नः32 व््यनतपात त़ैनतल 6:05 18:18 नमिुन सयौभाग््यर्तरीनां श्ाधि। नर्मरी का श्ाधि। मातृ-नर्मरी। 
्बुि कन्द्या में 11नः08। d

16 1 
आषाढ़

10 मंगल 24नः23 आद्ा्व 6नः46 र्ररी्यान र्नर्ज् 6:06 18:17 कक्व  में 
24नः29 से

भद्ा 12नः58 से 24नः23 तक। सूय्व कन्तयवा में 25ः47। 
आशश्वन संक्रवाशन्तत, मु 45। पु्ण्यकवाि सं  अगिे 
शदन प्वातः 8ः11 तक। र्शमरी का श्ाधि।

17 2 11 ्बुि 23नः40 पुनर््वसु 6नः26 पट्रघ ्बर् 6:06 18:16 कक्व इशन्तदरवा एकवादिी व्रत। नर््वर्कमा्व पूजन। एकार्शरी 
का श्ाधि। d

18 3 12 गुरु 23नः25 पुष््य 6नः33 नशर् कयौलर् 6:07 18:15 कक्व सनं्द्यानसनां श्ाधि। द्ार्शरी का श्ाधि। गण््डमलू 6नः33 तक।
19 4 13 शुक्र 23नः38 आ्वलेषा 7नः06 नसधि गर 6:07 18:13 नसंह में 

7नः06 से
भद्ा 23नः38 से। प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। 
त्र्यतोर्शरी का श्ाधि। गण््डमूल नर्चार। मघा श्ाधि। d

20 5 14 शनन 24नः17 मघा 8नः06 सा्ध्य नर्नष्ट 6:08 18:12 नसंह भद्ा 11नः58 तक। शस्त-नर्ष-र्घु्व्टनानर् (अपमृत््यु) 
से मृतरों का श्ाधि। गण््डमूल 8नः06 तक।

21 6 30 रनर् 25नः24 पू फाल्गुनरी 9नः32 शुभ चतुष्पार्् 6:08 18:11 कन्द्या में 
15नः58 से

आशश्वन /महवािय अमवावस्यवा। सर््वनपतृ श्ाधि। 
चतुर््वशरी/अमार्स््या का श्ाधि। श्ाधि समाति। अज्ात 
मृत््ुयनतनि र्ालरों का श्ाधि।  नपतृ नर्सज्वन। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
8 वसतम्बर से 21 वसतम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आव्ववन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
8 24 1 सतोम 21नः12 पू भाद्पर्ा 20नः03 िृनत/शूल ्बालर् 6:02 18:27 मरीन में 

14नः29 से
श्ाधि पक्ष आरम्भ। प्रनतपर्ा का श्ाधि। ग्रहर् र्ेिनर्न। 
d

9 25 2 मंगल 18नः30 उ भाद्पर्ा 18नः07 गण््ड त़ैनतल 6:02 18:26 मरीन भद्ा 29नः05 से। नद्तरी्या का श्ाधि। ग्रहर् र्ेिनर्न। 
गण््डमूल 18नः07 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग।

10 26 3 ्बुि 15नः39 रेर्तरी 16नः03 र्ृनधि नर्नष्ट 6:03 18:25 मेष में 
16नः03 से

भद्ा 15नः39 तक। पचंक समाति 16नः03। श्रीगणोिे ्चतथुथी 
व्रत ्चन्तद्रोदय 20ः02। ततृरी्या एरं् चतिुगी का श्ाधि। d

11 27 4 गुरु 12नः46 अन्वर्नरी 13नः58 ध्रुर् ्बालर् 6:03 18:23 मेष भरर्री श्ाधि। पंचमरी का श्ाधि। गण््डमूल 13नः58 तक।
12 28 5 शुक्र 9नः59 भरर्री 11नः59 व््याघात त़ैनतल 6:04 18:22 र्ृष में 17नः31 से। चन्दद् षष्री व्रत। षष्री का श्ाधि। d
13 29 6 शनन 7नः24 कृनर्तका 10नः12 हष्व र्नर्ज् 6:04 18:21 र्ृष भद्ा 7नः24 से 18नः15 तक। मंगल तुला में 21नः21। 

सतिमरी का श्ाधि। 
- - 7 शनन 29नः05 - - - - - - - सतिमरी नतनि का क्ष्य।
14 30 8 रनर् 27नः07 रतोनहर्री 8नः41 र्ज्र/ नसनधि ्बालर् 6:05 18:20 नमिुन में 

20नः04 से
श्रीमहवािक्मी व्रत सम्पन्न। िुक्र मर्वा 1 शसंह में 
24ः16। अष्टमरी का श्ाधि। जरीनर्त्पुनत्रका व्रत।

15 31 9 सतोम 25नः32 मृगनशरा 7नः32 व््यनतपात त़ैनतल 6:05 18:18 नमिुन सयौभाग््यर्तरीनां श्ाधि। नर्मरी का श्ाधि। मातृ-नर्मरी। 
्बुि कन्द्या में 11नः08। d

16 1 
आषाढ़

10 मंगल 24नः23 आद्ा्व 6नः46 र्ररी्यान र्नर्ज् 6:06 18:17 कक्व  में 
24नः29 से

भद्ा 12नः58 से 24नः23 तक। सूय्व कन्तयवा में 25ः47। 
आशश्वन संक्रवाशन्तत, मु 45। पु्ण्यकवाि सं  अगिे 
शदन प्वातः 8ः11 तक। र्शमरी का श्ाधि।

17 2 11 ्बुि 23नः40 पुनर््वसु 6नः26 पट्रघ ्बर् 6:06 18:16 कक्व इशन्तदरवा एकवादिी व्रत। नर््वर्कमा्व पूजन। एकार्शरी 
का श्ाधि। d

18 3 12 गुरु 23नः25 पुष््य 6नः33 नशर् कयौलर् 6:07 18:15 कक्व सनं्द्यानसनां श्ाधि। द्ार्शरी का श्ाधि। गण््डमलू 6नः33 तक।
19 4 13 शुक्र 23नः38 आ्वलेषा 7नः06 नसधि गर 6:07 18:13 नसंह में 

7नः06 से
भद्ा 23नः38 से। प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। 
त्र्यतोर्शरी का श्ाधि। गण््डमूल नर्चार। मघा श्ाधि। d

20 5 14 शनन 24नः17 मघा 8नः06 सा्ध्य नर्नष्ट 6:08 18:12 नसंह भद्ा 11नः58 तक। शस्त-नर्ष-र्घु्व्टनानर् (अपमृत््यु) 
से मृतरों का श्ाधि। गण््डमूल 8नः06 तक।

21 6 30 रनर् 25नः24 पू फाल्गुनरी 9नः32 शुभ चतुष्पार्् 6:08 18:11 कन्द्या में 
15नः58 से

आशश्वन /महवािय अमवावस्यवा। सर््वनपतृ श्ाधि। 
चतुर््वशरी/अमार्स््या का श्ाधि। श्ाधि समाति। अज्ात 
मृत््युनतनि र्ालरों का श्ाधि।  नपतृ नर्सज्वन। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
22 वसतम्बर से 7 अक््ूटबर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आव्ववन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 7 1 सतोम 26नः57 उ फाल्गुनरी 11नः24 शुक्ल नकंस्तुघ्न 6:09 18:10 कन्द्या िरद ्नवरवात्र ेआरम््भ, र्टस्थवापन प्वातः 6ः09 से 8ः06 

तक। अश्भशित महूुत्त्व 11ः49 से 12ः38 तक। महाराजा 
अग्रसने ज्यन्दतरी। मातामह (नाना/नानरी) का श्ाधि। d

23 8 2 मंगल 28नः52 हस्त 13नः40 ब्ह्म ्बालर् 6:10 18:08 तुला में 26नः56 से। चन्दद्र्श्वन। मंगल स्र्ानत में 20नः56।
24 9 3 ्बुि पूरानर्न नचत्रा 16नः17 ऐन्दद् त़ैनतल 6:10 18:07 तुला d
25 10 3 गुरु 7नः07 स्र्ानत 19नः09 ऱ्ैिृनत गर 6:11 18:06 तुला भद्ा 20नः21 से। 
26 11 4 शुक्र 9नः34 नर्शाखा 22नः09 नर्ष्कुम्भ नर्नष्ट 6:11 18:05 र्ृन्वचक में 15नः24 से। भद्ा 9नः34 तक। उपाङ् लनलता व्रत। d
27 12 5 शनन 12नः04 अनुरािा 25नः08 प्ररीनत ्बालर् 6:12 18:03 र्ृन्वचक गण््डमूल 25नः08 से। 
28 13 6 रनर् 14नः28 ज््येष्ा 27नः55 आ्युष्मान् त़ैनतल 6:12 18:02 िनु में 27नः55 से। d
29 14 7 सतोम 16नः32 मूल 30नः18 सयौभाग््य र्नर्ज् 6:13 18:01 िनु भद्ा 16नः32 से 29नः20 तक। सरस्र्तरी आर्ाहन। 

भद्कालरी अर्तार। गण््डमूल 30नः18 तक। 
30 15 8 मंगल 18नः07 पूर्ा्वषाढ़ा पूरानर्न शतोभन ्बर् 6:13 18:00 िनु श्रीदगुवा्वटिमी, महाष्टमरी। सरस्र्तरी ्बनलर्ान। ्बुि 

पन्वचम में उर््य 28नः47। d
1 

अक््ूट 
16 9 ्बुि 19नः02 पूर्ा्वषाढ़ा 8नः06 अनतगण््ड ्बालर् 6:14 17:59 मकर में 

14नः27 से
महवानवमी (व्रत, पूजा, ्बनल पूजन र् हतोम हेतु)। 
सरस्र्तरी ्बनलर्ान उ षाभे। नवरवात्र समवाप्त।

2 17 10 गुरु 19नः11 उर्तराषाढ़ा 9नः13 सुकमा्व त़ैनतल 6:15 17:57 मकर नर्रात्र व्रत पारर्ा। शवियवादिमी (दिहरवा)। 
सरस्र्तरी नर्सज्वन (श्र्र्े)। सरीमतोल्लंघन। अपरानजता 
शस्तानर् पूजन। बैुध तुिवा में 27ः43। महवात्मवा गवाँधी 
ियन्तती। d

3 18 11 शुक्र 18नः34 श्र्र् 9नः35 िृनत र्नर्ज् 6:15 17:56 कुम्भ में 
21नः28 से

भद्ा 6नः53 से 18नः34 तक। पंचक आरम्भ 21नः28। 
पवापवांकुिवा एकवादिी व्रत। ्भरत शमिवाप।

4 19 12 शनन 17नः10 िननष्ा 9नः10 शूल ्बालर् 6:16 17:55 कुम्भ िशन प्दोष व्रत। पद्मनाभ द्ार्शरी। d
5 20 13 रनर् 15नः04 शतनभषा  

पू भाद्पर्ा 
8नः01 
30नः16

गण््ड त़ैनतल 6:16 17:54 मरीन में 
24नः46 से

श्रीसू्य्वनारा्यर् कतो अघ््य्वर्ान। d

6 21 14 सतोम 12नः24 उ भाद्पर्ा 28नः02 र्ृनधि र्नर्ज् 6:17 17:53 मरीन भद्ा 12नः24 से 22नः51 तक। िरद् पूशणो्वमवा व्रत। 
कतोजागर व्रत। र्ाराह-चतुर््वशरी। मेला शाकम््बररी 
र्ेर्री। महारास पूनर््वमा। गण््डमूल 28नः02 से। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 

7 22 15 मंगल 9नः18 रेर्तरी 25नः28 ध्रुर्/व््या ्बर् 6:18 17:51 मेष में 
25नः28 से

भद्ा 12नः24 स े22नः51 तक। आशश्वन पशूणो्वमवा 
(स्नानर्ानानर्)। पचंक समाति 25नः28। महनष्व श्रीर्ाल्मरीनक 
ज्यन्दतरी। कानत्वक स्नान-नन्यम आरम्भ। नर्ान्नभक्षर्। आकाश 
र्रीपर्ान आरम्भ। कानत्वके नद्र्लं त््यजेत।् d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
22 वसतम्बर से 7 अक््ूटबर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आव्ववन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 7 1 सतोम 26नः57 उ फाल्गुनरी 11नः24 शुक्ल नकंस्तुघ्न 6:09 18:10 कन्द्या िरद ्नवरवात्र ेआरम््भ, र्टस्थवापन प्वातः 6ः09 से 8ः06 

तक। अश्भशित मुहूत्त्व 11ः49 से 12ः38 तक। महाराजा 
अग्रसने ज्यन्दतरी। मातामह (नाना/नानरी) का श्ाधि। d

23 8 2 मंगल 28नः52 हस्त 13नः40 ब्ह्म ्बालर् 6:10 18:08 तुला में 26नः56 से। चन्दद्र्श्वन। मंगल स्र्ानत में 20नः56।
24 9 3 ्बुि पूरानर्न नचत्रा 16नः17 ऐन्दद् त़ैनतल 6:10 18:07 तुला d
25 10 3 गुरु 7नः07 स्र्ानत 19नः09 ऱ्ैिृनत गर 6:11 18:06 तुला भद्ा 20नः21 से। 
26 11 4 शुक्र 9नः34 नर्शाखा 22नः09 नर्ष्कुम्भ नर्नष्ट 6:11 18:05 र्ृन्वचक में 15नः24 से। भद्ा 9नः34 तक। उपाङ् लनलता व्रत। d
27 12 5 शनन 12नः04 अनुरािा 25नः08 प्ररीनत ्बालर् 6:12 18:03 र्ृन्वचक गण््डमूल 25नः08 से। 
28 13 6 रनर् 14नः28 ज््येष्ा 27नः55 आ्युष्मान् त़ैनतल 6:12 18:02 िनु में 27नः55 से। d
29 14 7 सतोम 16नः32 मूल 30नः18 सयौभाग््य र्नर्ज् 6:13 18:01 िनु भद्ा 16नः32 से 29नः20 तक। सरस्र्तरी आर्ाहन। 

भद्कालरी अर्तार। गण््डमूल 30नः18 तक। 
30 15 8 मंगल 18नः07 पूर्ा्वषाढ़ा पूरानर्न शतोभन ्बर् 6:13 18:00 िनु श्रीदगुवा्वटिमी, महाष्टमरी। सरस्र्तरी ्बनलर्ान। ्बुि 

पन्वचम में उर््य 28नः47। d
1 

अक््ूट 
16 9 ्बुि 19नः02 पूर्ा्वषाढ़ा 8नः06 अनतगण््ड ्बालर् 6:14 17:59 मकर में 

14नः27 से
महवानवमी (व्रत, पूजा, ्बनल पूजन र् हतोम हेतु)। 
सरस्र्तरी ्बनलर्ान उ षाभे। नवरवात्र समवाप्त।

2 17 10 गुरु 19नः11 उर्तराषाढ़ा 9नः13 सुकमा्व त़ैनतल 6:15 17:57 मकर नर्रात्र व्रत पारर्ा। शवियवादिमी (दिहरवा)। 
सरस्र्तरी नर्सज्वन (श्र्र्े)। सरीमतोल्लंघन। अपरानजता 
शस्तानर् पूजन। बैुध तुिवा में 27ः43। महवात्मवा गवाँधी 
ियन्तती। d

3 18 11 शुक्र 18नः34 श्र्र् 9नः35 िृनत र्नर्ज् 6:15 17:56 कुम्भ में 
21नः28 से

भद्ा 6नः53 से 18नः34 तक। पंचक आरम्भ 21नः28। 
पवापवांकुिवा एकवादिी व्रत। ्भरत शमिवाप।

4 19 12 शनन 17नः10 िननष्ा 9नः10 शूल ्बालर् 6:16 17:55 कुम्भ िशन प्दोष व्रत। पद्मनाभ द्ार्शरी। d
5 20 13 रनर् 15नः04 शतनभषा  

पू भाद्पर्ा 
8नः01 
30नः16

गण््ड त़ैनतल 6:16 17:54 मरीन में 
24नः46 से

श्रीसू्य्वनारा्यर् कतो अघ््य्वर्ान। d

6 21 14 सतोम 12नः24 उ भाद्पर्ा 28नः02 र्ृनधि र्नर्ज् 6:17 17:53 मरीन भद्ा 12नः24 से 22नः51 तक। िरद् पूशणो्वमवा व्रत। 
कतोजागर व्रत। र्ाराह-चतुर््वशरी। मेला शाकम््बररी 
र्ेर्री। महारास पूनर््वमा। गण््डमूल 28नः02 से। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 

7 22 15 मंगल 9नः18 रेर्तरी 25नः28 ध्रुर्/व््या ्बर् 6:18 17:51 मेष में 
25नः28 से

भद्ा 12नः24 स े22नः51 तक। आशश्वन पशूणो्वमवा 
(स्नानर्ानानर्)। पचंक समाति 25नः28। महनष्व श्रीर्ाल्मरीनक 
ज्यन्दतरी। कानत्वक स्नान-नन्यम आरम्भ। नर्ान्नभक्षर्। आकाश 
र्रीपर्ान आरम्भ। कानत्वके नद्र्लं त््यजेत।् d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
8 अक््ूटबर से 21 अक््ूटबर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
कावत्यक कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 मंगल 29नः54 - - - - - - - प्रनतपर्ा नतनि का क्ष्य।
8 23 2 ्बुि 26नः23 अन्वर्नरी 22नः45 हष्व त़ैनतल 6:18 17:50 मेष गण््डमूल 22नः45 तक।
9 24 3 गुरु 22नः55 भरर्री 20नः03 र्ज्र र्नर्ज् 6:19 17:49 र्ृष में 

25नः24 से
भद्ा 12नः39 से 22नः55 तक। िुक्र कन्तयवा में 10ः48। 
d

10 25 4 शुक्र 19नः39 कृनर्तका 17नः32 नसनधि ्बर् 6:19 17:48 र्ृष व्रत करववा ्चौथ (करक ्चतथुथी)। ्चन्तद्रोदय 20ः07।
11 26 5 शनन 16नः44 रतोनहर्री 15नः20 व््यनतपात त़ैनतल 6:20 17:47 नमिुन में 26नः25 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग 15नः20 तक। d
12 27 6 रनर् 14नः18 मृगनशरा 13नः37 र्ररी्यान र्नर्ज् 6:21 17:46 नमिुन भद्ा 14नः18 से 25नः22 तक। स्कन्दर् षष्री व्रत। d
13 28 7 सतोम 12नः25 आद्ा्व 12नः27 पट्र/नशर् ्बर् 6:21 17:45 कक्व  में 29नः59 से। अहतोई अष्टमरी व्रत (चन्दद्तोर््य व््यानपनरी)। 
14 29 8 मंगल 11नः10 पुनर््वसु 11नः55 नसधि कयौलर् 6:22 17:43 कक्व d
15 30 9 ्बुि 10नः34 पुष््य 12नः00 सा्ध्य गर 6:23 17:42 कक्व भद्ा 22नः35 से गण््डमूल 12नः00 से।
16 31 10 गुरु 10नः36 आ्वलेषा 12नः42 शुभ नर्नष्ट 6:23 17:41 नसंह में 12नः42 से। भद्ा 10नः36 तक। d
17 1 

कानत्वक
11 शुक्र 11नः13 मघा 13नः58 शुक्ल ्बालर् 6:24 17:40 नसंह रमवा एकवादिी व्रत। गतोर्त्स द्ार्शरी। सूय्व तिुवा में 

13ः45। कवाशत्वक संक्रवाशन्तत म ु30। प्ुण्यकवाि सं  प्वातः  
7ः21 से। कयौमनुर् महतोत्सर् प्रारम्भ। ग म ू13नः58 तक। 

18 2 12 शनन 12नः20 पू फाल्गुनरी 15नः42 ब्ह्म त़ैनतल 6:25 17:39 कन्द्या में 
22नः12 से

िशन प्दोष व्रत। धन-त्रयोदिी। गुरु पनु  4 कक्व  
में 19ः46। िन्दर्न्दतररी ज्यन्दतरी। ्यम प्ररीत््यियं र्रीपर्ान। d

19 3 13 रनर् 13नः52 उ फाल्गुनरी 17नः50 ऐन्दद् र्नर्ज् 6:25 17:38 कन्द्या भद्ा 13नः52 से 26नः49 तक। नरक ्चतदु्विी। 
श्रीहनुमवान ियन्तती। (उ भारत) अि्वरानत्र व््यानपनरी। 
्यमा्य तप्वर्। मासनशर्रानत्र व्रत। कालरी-पजूा।

20 4 14 सतोम 15नः45 हस्त 20नः17 ऱ्ैिृनत शकुनन 6:26 17:37 कन्द्या दीपवाविी। श्रीमहवािक्मी पिून। कु्बरे पजूा-महुूत्व सवायं 
17:46 से 19ः21। (देखें प ृ121-122)।  केर्ार-गयौररी 
व्रत। चतोप़िा पजून। शारर्ा व्रत। र्रीपर्ान रे्र्ाल्ेय। कयौमनुर् 
महतोत्सर् सम्पन्न। d

21 5 30 मंगल 17नः55 नचत्रा 22नः59 नर्ष्कुम्भ नाग 6:27 17:36 तुला में 
9नः36 से

कवाशत्वक ्भौमवती अमवावस्यवा (र्ेर्-नपतृका्यदेषु 
अमार्स््या)। श्रीमहार्रीर ननर्ा्वर्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
8 अक््ूटबर से 21 अक््ूटबर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्ऋतगु  
कावत्यक कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 मंगल 29नः54 - - - - - - - प्रनतपर्ा नतनि का क्ष्य।
8 23 2 ्बुि 26नः23 अन्वर्नरी 22नः45 हष्व त़ैनतल 6:18 17:50 मेष गण््डमूल 22नः45 तक।
9 24 3 गुरु 22नः55 भरर्री 20नः03 र्ज्र र्नर्ज् 6:19 17:49 र्ृष में 

25नः24 से
भद्ा 12नः39 से 22नः55 तक। िुक्र कन्तयवा में 10ः48। 
d

10 25 4 शुक्र 19नः39 कृनर्तका 17नः32 नसनधि ्बर् 6:19 17:48 र्ृष व्रत करववा ्चौथ (करक ्चतथुथी)। ्चन्तद्रोदय 20ः07।
11 26 5 शनन 16नः44 रतोनहर्री 15नः20 व््यनतपात त़ैनतल 6:20 17:47 नमिुन में 26नः25 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग 15नः20 तक। d
12 27 6 रनर् 14नः18 मृगनशरा 13नः37 र्ररी्यान र्नर्ज् 6:21 17:46 नमिुन भद्ा 14नः18 से 25नः22 तक। स्कन्दर् षष्री व्रत। d
13 28 7 सतोम 12नः25 आद्ा्व 12नः27 पट्र/नशर् ्बर् 6:21 17:45 कक्व  में 29नः59 से। अहतोई अष्टमरी व्रत (चन्दद्तोर््य व््यानपनरी)। 
14 29 8 मंगल 11नः10 पुनर््वसु 11नः55 नसधि कयौलर् 6:22 17:43 कक्व d
15 30 9 ्बुि 10नः34 पुष््य 12नः00 सा्ध्य गर 6:23 17:42 कक्व भद्ा 22नः35 से गण््डमूल 12नः00 से।
16 31 10 गुरु 10नः36 आ्वलेषा 12नः42 शुभ नर्नष्ट 6:23 17:41 नसंह में 12नः42 से। भद्ा 10नः36 तक। d
17 1 

कानत्वक
11 शुक्र 11नः13 मघा 13नः58 शुक्ल ्बालर् 6:24 17:40 नसंह रमवा एकवादिी व्रत। गतोर्त्स द्ार्शरी। सूय्व तिुवा में 

13ः45। कवाशत्वक संक्रवाशन्तत म ु30। प्ुण्यकवाि सं  प्वातः  
7ः21 से। कयौमनुर् महतोत्सर् प्रारम्भ। ग म ू13नः58 तक। 

18 2 12 शनन 12नः20 पू फाल्गुनरी 15नः42 ब्ह्म त़ैनतल 6:25 17:39 कन्द्या में 
22नः12 से

िशन प्दोष व्रत। धन-त्रयोदिी। गुरु पनु  4 कक्व  
में 19ः46। िन्दर्न्दतररी ज्यन्दतरी। ्यम प्ररीत््यियं र्रीपर्ान। d

19 3 13 रनर् 13नः52 उ फाल्गुनरी 17नः50 ऐन्दद् र्नर्ज् 6:25 17:38 कन्द्या भद्ा 13नः52 से 26नः49 तक। नरक ्चतदु्विी। 
श्रीहनुमवान ियन्तती। (उ भारत) अि्वरानत्र व््यानपनरी। 
्यमा्य तप्वर्। मासनशर्रानत्र व्रत। कालरी-पजूा।

20 4 14 सतोम 15नः45 हस्त 20नः17 ऱ्ैिृनत शकुनन 6:26 17:37 कन्द्या दीपवाविी। श्रीमहवािक्मी पिून। कु्बरे पजूा-महुूत्व सवायं 
17:46 से 19ः21। (देखें प ृ121-122)।  केर्ार-गयौररी 
व्रत। चतोप़िा पजून। शारर्ा व्रत। र्रीपर्ान रे्र्ाल्ेय। कयौमनुर् 
महतोत्सर् सम्पन्न। d

21 5 30 मंगल 17नः55 नचत्रा 22नः59 नर्ष्कुम्भ नाग 6:27 17:36 तुला में 
9नः36 से

कवाशत्वक ्भौमवती अमवावस्यवा (र्ेर्-नपतृका्यदेषु 
अमार्स््या)। श्रीमहार्रीर ननर्ा्वर्।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
22 अक््ूटबर से 5 नवम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्- हेमन्त ऋतगु  
कावत्यक शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 6 1 ्बुि 20नः17 स्र्ानत 25नः52 प्ररीनत नकंस्तुघ्न 6:27 17:35 तुला अन्नकू्ट। गोवध्वन पिूवा। गतोक्री्डा। ्बनलपजूा। 

माग्वपालरी पजूा। नर््वर्कमा्व नर्र्स (पजंा्ब)।
23 7 2 गुरु 22नः47 नर्शाखा 28नः51 आ्युष्मान् ्बालर् 6:28 17:34 र्ृन्वचक में 

22नः06 से
चन्दद्र्श्वन। ्भवात ृ(्भवाई) दिू। यमशद्तीयवा। नर््वर्कमा्व 
पजून। ्यमनुा-स्नान। कलम-र्र्ात पजून। d

24 8 3 शुक्र 25नः20 अनुरािा पूरानर्न सयौभाग््य त़ैनतल 6:29 17:33 र्ृन्वचक बैुध वृशश््चक में 12ः36।
25 9 4 शनन 27नः49 अनुरािा 7नः52 शतोभन र्नर्ज् 6:29 17:32 र्ृन्वचक भद्ा 14नः35 से 27नः49 तक। र्रू्ा्व गर्पनत व्रत। 

गण््डमूल 7नः52 से। d
26 10 5 रनर् 30नः05 ज््येष्ा 10नः47 शतोभन ्बर् 6:30 17:31 िनु में 10नः47 स।े सयौभाग््य-पचंमरी। ज्या-पचंमरी। ज्ान-पचंमरी। d
27 11 6 सतोम पूरानर्न मूल 13नः28 अनतगण््ड कयौलर् 6:31 17:30 िनु मंगल र्ृन्वचक में 15नः41। सूय्व षष्ी पव्व (शबैहवार)। 

गण््डमूल 13नः28 तक।
28 12 6 मंगल 8नः00 पूर्ा्वषाढ़ा 15नः45 सुकमा्व त़ैनतल 6:32 17:29 मकर में 22नः15 से।
29 13 7 ्बुि 9नः24 उर्तराषाढ़ा 17नः30 िृनत र्नर्ज् 6:32 17:28 मकर भद्ा 9नः24 से 21नः46 तक। d
30 14 8 गुरु 10नः07 श्र्र् 18नः34 शूल/गं्ड ्बर् 6:33 17:28 मकर गतोपाष्टमरी। 
31 15 9 शुक्र 10नः04 िननष्ा 18नः51 र्ृनधि कयौलर् 6:34 17:27 कुम्भ में 

6नः49 से
पंचक आरम्भ 6नः49 से। अक्षय-कूष्मवा्ण्ड-नवमी। 
आमला नर्मरी। जगधिातृ पूजा। आरतोग््य व्रत। d

1 
नर्ं्बर

16 10 शनन 9नः12 शतनभषा 18नः21 ध्रुर् गर 6:35 17:26 कुम्भ भद्ा 20नः22 से। हररप्बैोशधनी एकवादिी व्रत 
(स्मवात्व)। ्भीष्मपं्चक आरम््भ।

2 17 11 रनर् 7नः32 पू भाद्पर्ा 17नः04 व््याघात नर्नष्ट 6:35 17:25 मरीन में 
11नः27 से

भद्ा 7नः32 तक। हररप्बैोशधनी एकवादिी व्रत 
(वैष्णोव)। तुिसी शवववाह (सवायं)। ्चवातुमवा्वस्य-
व्रत-शनयम-समवाप्त। िुक्र तुिवा में 13ः15। 
हट्रप्र्बतोितोत्सर्। नत्रस्पशा्व महाद्ार्शरी।

- - 12 रनर् 29नः08 - - - - - - - द्ार्शरी नतनि का क्ष्य।
3 18 13 सतोम 26नः06 उ भाद्पर्ा 15नः06 हष्व कयौलर् 6:36 17:24 मरीन सोम प्दोष व्रत। गण््डमूल 15नः06 से। d
4 19 14 मंगल 22नः37 रेर्तरी 12नः35 र्ज्र गर 6:37 17:24 मेष में 12नः35 से। भद्ा 22नः37 से। पंचक समाति 12नः35। 

वैकु्ण्ठ ्चतुद्विी।
5 20 15 ्बुि 18नः49 अन्वर्नरी 

भरर्री
9नः40 
30नः34

नसनधि नर्नष्ट 6:38 17:23 मेष भद्ा 8नः43 तक। कवाशत्वक पूशणो्वमवा। श्रीगुरु नवानक 
ियन्तती। भरीष्मपंचक समाति। कानत्वक स्नान समाति। 
आकाश र्रीपर्ान समाति। कानत्वक व्रततोद्यापन। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। नत्रपुरतोत्सर्। मंगि पशश््चम में 
अस्त 27ः10। गण््डमूल 9नः40 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
22 अक््ूटबर से 5 नवम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, शरद ्- हेमन्त ऋतगु  
कावत्यक शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 6 1 ्बुि 20नः17 स्र्ानत 25नः52 प्ररीनत नकंस्तुघ्न 6:27 17:35 तुला अन्नकू्ट। गोवध्वन पिूवा। गतोक्री्डा। ्बनलपजूा। 

माग्वपालरी पजूा। नर््वर्कमा्व नर्र्स (पजंा्ब)।
23 7 2 गुरु 22नः47 नर्शाखा 28नः51 आ्युष्मान् ्बालर् 6:28 17:34 र्ृन्वचक में 

22नः06 से
चन्दद्र्श्वन। ्भवात ृ(्भवाई) दिू। यमशद्तीयवा। नर््वर्कमा्व 
पजून। ्यमनुा-स्नान। कलम-र्र्ात पजून। d

24 8 3 शुक्र 25नः20 अनुरािा पूरानर्न सयौभाग््य त़ैनतल 6:29 17:33 र्ृन्वचक बैुध वृशश््चक में 12ः36।
25 9 4 शनन 27नः49 अनुरािा 7नः52 शतोभन र्नर्ज् 6:29 17:32 र्ृन्वचक भद्ा 14नः35 से 27नः49 तक। र्रू्ा्व गर्पनत व्रत। 

गण््डमूल 7नः52 से। d
26 10 5 रनर् 30नः05 ज््येष्ा 10नः47 शतोभन ्बर् 6:30 17:31 िनु में 10नः47 स।े सयौभाग््य-पचंमरी। ज्या-पचंमरी। ज्ान-पचंमरी। d
27 11 6 सतोम पूरानर्न मूल 13नः28 अनतगण््ड कयौलर् 6:31 17:30 िनु मंगल र्ृन्वचक में 15नः41। सूय्व षष्ी पव्व (शबैहवार)। 

गण््डमूल 13नः28 तक।
28 12 6 मंगल 8नः00 पूर्ा्वषाढ़ा 15नः45 सुकमा्व त़ैनतल 6:32 17:29 मकर में 22नः15 से।
29 13 7 ्बुि 9नः24 उर्तराषाढ़ा 17नः30 िृनत र्नर्ज् 6:32 17:28 मकर भद्ा 9नः24 से 21नः46 तक। d
30 14 8 गुरु 10नः07 श्र्र् 18नः34 शूल/गं्ड ्बर् 6:33 17:28 मकर गतोपाष्टमरी। 
31 15 9 शुक्र 10नः04 िननष्ा 18नः51 र्ृनधि कयौलर् 6:34 17:27 कुम्भ में 

6नः49 से
पंचक आरम्भ 6नः49 से। अक्षय-कूष्मवा्ण्ड-नवमी। 
आमला नर्मरी। जगधिातृ पूजा। आरतोग््य व्रत। d

1 
नर्ं्बर

16 10 शनन 9नः12 शतनभषा 18नः21 ध्रुर् गर 6:35 17:26 कुम्भ भद्ा 20नः22 से। हररप्बैोशधनी एकवादिी व्रत 
(स्मवात्व)। ्भीष्मपं्चक आरम््भ।

2 17 11 रनर् 7नः32 पू भाद्पर्ा 17नः04 व््याघात नर्नष्ट 6:35 17:25 मरीन में 
11नः27 से

भद्ा 7नः32 तक। हररप्बैोशधनी एकवादिी व्रत 
(वैष्णोव)। तुिसी शवववाह (सवायं)। ्चवातुमवा्वस्य-
व्रत-शनयम-समवाप्त। िुक्र तुिवा में 13ः15। 
हट्रप्र्बतोितोत्सर्। नत्रस्पशा्व महाद्ार्शरी।

- - 12 रनर् 29नः08 - - - - - - - द्ार्शरी नतनि का क्ष्य।
3 18 13 सतोम 26नः06 उ भाद्पर्ा 15नः06 हष्व कयौलर् 6:36 17:24 मरीन सोम प्दोष व्रत। गण््डमूल 15नः06 से। d
4 19 14 मंगल 22नः37 रेर्तरी 12नः35 र्ज्र गर 6:37 17:24 मेष में 12नः35 से। भद्ा 22नः37 से। पंचक समाति 12नः35। 

वैकु्ण्ठ ्चतुद्विी।
5 20 15 ्बुि 18नः49 अन्वर्नरी 

भरर्री
9नः40 
30नः34

नसनधि नर्नष्ट 6:38 17:23 मेष भद्ा 8नः43 तक। कवाशत्वक पूशणो्वमवा। श्रीगुरु नवानक 
ियन्तती। भरीष्मपंचक समाति। कानत्वक स्नान समाति। 
आकाश र्रीपर्ान समाति। कानत्वक व्रततोद्यापन। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। नत्रपुरतोत्सर्। मंगि पशश््चम में 
अस्त 27ः10। गण््डमूल 9नः40 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
6 नवम्बर से 20 नवम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्यशरीर््य कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
6 21 1 गुरु 14नः55 कृनर्तका 27नः28 व््य/र्ररी कयौलर् 6:39 17:22 र्ृष में 11नः47 से। मृगछतो़िरी स्नान आ । पद्मक ्यतोग।

7 22 2 शुक्र 11नः06 रतोनहर्री 24नः34 पट्रघ गर 6:39 17:21 र्ृष भद्ा 21नः20 से। शुक्र स्र्ानत में 21नः06। d
8 23 3 शनन 7नः33 मृगनशरा 22नः03 नशर् नर्नष्ट 6:40 17:21 नमिुन में 

11नः15 से
भद्ा 7नः33 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
19ः52। सयौभाग््य सुन्दर्ररी व्रत।

- - 4 28नः26 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।

9 24 5 रनर् 25नः56 आद्ा्व 20नः05 नसधि कयौलर् 6:41 17:20 नमिुन बैुध वक्री 24ः29।

10 25 6 सतोम 24नः09 पुनर््वसु 18नः49 सा्ध्य गर 6:42 17:19 कक्व  में 13नः03 से। भद्ा 24नः09 से। d
11 26 7 मंगल 23नः10 पुष््य 18नः18 शुभ नर्नष्ट 6:43 17:19 कक्व भद्ा 11नः40 तक। गुरु वक्री 22ः10। गण््डमलू 18नः18 स।े

12 27 8 ्बुि 22नः59 आ्वलेषा 18नः36 शुक्ल ्बालर् 6:43 17:18 नसंह में 18नः36 से। श्रीकवाि्भैरववाटिमी। भ़ैरर्-ज्यन्दतरी। d
13 28 9 गुरु 23नः35 मघा 19नः38 ब्ह्म/ऐन्दद् त़ैनतल 6:44 17:18 नसंह गण््डमूल 19नः38 तक।

14 29 10 शुक्र 24नः50 पू फाल्गुनरी 21नः21 ऱ्ैिृनत र्नर्ज् 6:45 17:17 कन्द्या में 
27नः52 से

भद्ा 12नः13 से 24नः50 तक। वक्री बैुध पशश््चम में 
अस्त 26ः13। ्बाल-नर्र्स। d

15 30 11 शनन 26नः38 उ फाल्गुनरी 23नः35 नर्ष्कुम्भ ्बर् 6:46 17:17 कन्द्या उत्पन्नवा एकवादिी व्रत।

16 1 
माग्व

12 रनर् 28नः48 हस्त 26नः11 प्ररीनत कयौलर् 6:47 17:16 कन्द्या सूय्व वशृश््चक में 13ः36। मवाग्विीष्व संक्रवाशन्तत, म ु30, 
प्ुण्यकवाि सं  प्वातः 7ः12 से। आकाशर्रीपर्ान समानति।

17 2 13 सतोम पूरानर्न नचत्रा 29नः02 प्ररीनत गर 6:48 17:16 तुला में 15नः35 से। सोम प्दोष व्रत। d
18 3 13 मंगल 7नः13 स्र्ानत पूरानर्न आ्युष्मान् र्नर्ज् 6:48 17:15 तुला भद्ा 7नः13 से 20नः29 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। 

श्री्बालाजरी ज्यन्दतरी। d
19 4 14 ्बुि 9नः44 स्र्ानत 7:59 सयौभाग््य शकुनन 6:49 17:15 र्ृन्वचक में 28नः14 से। नपतुृका्यदेषु अमार्स््या।

20 5 30 गुरु 12नः17 नर्शाखा 10:59 शतोभन नाग 6:50 17:15 र्ृन्वचक मवाग्विीष्व अमवावस्यवा (स्नवानदवानवाशद)। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
6 नवम्बर से 20 नवम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्यशरीर््य कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
6 21 1 गुरु 14नः55 कृनर्तका 27नः28 व््य/र्ररी कयौलर् 6:39 17:22 र्ृष में 11नः47 से। मृगछतो़िरी स्नान आ । पद्मक ्यतोग।

7 22 2 शुक्र 11नः06 रतोनहर्री 24नः34 पट्रघ गर 6:39 17:21 र्ृष भद्ा 21नः20 से। शुक्र स्र्ानत में 21नः06। d
8 23 3 शनन 7नः33 मृगनशरा 22नः03 नशर् नर्नष्ट 6:40 17:21 नमिुन में 

11नः15 से
भद्ा 7नः33 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
19ः52। सयौभाग््य सुन्दर्ररी व्रत।

- - 4 28नः26 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।

9 24 5 रनर् 25नः56 आद्ा्व 20नः05 नसधि कयौलर् 6:41 17:20 नमिुन बैुध वक्री 24ः29।

10 25 6 सतोम 24नः09 पुनर््वसु 18नः49 सा्ध्य गर 6:42 17:19 कक्व  में 13नः03 से। भद्ा 24नः09 से। d
11 26 7 मंगल 23नः10 पुष््य 18नः18 शुभ नर्नष्ट 6:43 17:19 कक्व भद्ा 11नः40 तक। गुरु वक्री 22ः10। गण््डमलू 18नः18 स।े

12 27 8 ्बुि 22नः59 आ्वलेषा 18नः36 शुक्ल ्बालर् 6:43 17:18 नसंह में 18नः36 से। श्रीकवाि्भैरववाटिमी। भ़ैरर्-ज्यन्दतरी। d
13 28 9 गुरु 23नः35 मघा 19नः38 ब्ह्म/ऐन्दद् त़ैनतल 6:44 17:18 नसंह गण््डमूल 19नः38 तक।

14 29 10 शुक्र 24नः50 पू फाल्गुनरी 21नः21 ऱ्ैिृनत र्नर्ज् 6:45 17:17 कन्द्या में 
27नः52 से

भद्ा 12नः13 से 24नः50 तक। वक्री बैुध पशश््चम में 
अस्त 26ः13। ्बाल-नर्र्स। d

15 30 11 शनन 26नः38 उ फाल्गुनरी 23नः35 नर्ष्कुम्भ ्बर् 6:46 17:17 कन्द्या उत्पन्नवा एकवादिी व्रत।

16 1 
माग्व

12 रनर् 28नः48 हस्त 26नः11 प्ररीनत कयौलर् 6:47 17:16 कन्द्या सूय्व वशृश््चक में 13ः36। मवाग्विीष्व संक्रवाशन्तत, म ु30, 
प्ुण्यकवाि सं  प्वातः 7ः12 से। आकाशर्रीपर्ान समानति।

17 2 13 सतोम पूरानर्न नचत्रा 29नः02 प्ररीनत गर 6:48 17:16 तुला में 15नः35 से। सोम प्दोष व्रत। d
18 3 13 मंगल 7नः13 स्र्ानत पूरानर्न आ्युष्मान् र्नर्ज् 6:48 17:15 तुला भद्ा 7नः13 से 20नः29 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। 

श्री्बालाजरी ज्यन्दतरी। d
19 4 14 ्बुि 9नः44 स्र्ानत 7:59 सयौभाग््य शकुनन 6:49 17:15 र्ृन्वचक में 28नः14 से। नपतुृका्यदेषु अमार्स््या।

20 5 30 गुरु 12नः17 नर्शाखा 10:59 शतोभन नाग 6:50 17:15 र्ृन्वचक मवाग्विीष्व अमवावस्यवा (स्नवानदवानवाशद)। d



76 H H H  H H H

श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
21 नवम्बर से 4 वदसम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्यशरीर््य शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
21 6 1 शुक्र 14नः48 अनुरािा 13नः56 अनतगण््ड ्बर् 6:51 17:14 र्ृन्वचक गण््डमूल 13नः56 से। d
22 7 2 शनन 17नः12 ज््येष्ा 16नः47 सुकमा्व कयौलर् 6:52 17:14 िनु में 16नः47 से। चन्दद्र्श्वन।
23 8 3 रनर् 19नः25 मूल 19नः28 िृनत गर 6:53 17:14 िनु वक्री बैुध तुिवा में 20ः26। गण््डमूल 19नः28 तक।
24 9 4 सतोम 21नः23 पूर्ा्वषाढ़ा 21नः54 शूल र्नर्ज् 6:53 17:13 मकर में 28नः27 स।े भद्ा 8नः24 स े21नः23 तक। नर्ना्यक व्रत। d 
25 10 5 मंगल 22नः58 उर्तराषाढ़ा 23नः58 गण््ड ्बर् 6:54 17:13 मकर श्रीपंचमरी। श्रीराम-नर्र्ाहतोत्सर्। नाग-पंचमरी। र्क्री 

्बुि पूर््व में उर््य 30नः10।
26 11 6 ्बुि 24नः03 श्र्र् 25नः33 र्ृनधि कयौलर् 6:55 17:13 मकर स्कन्दर् षष्री। चम्पा षष्री (महाराष्टट्र )। िुक्र वृशश््चक में 

11ः21। d
27 12 7 गुरु 24नः31 िननष्ा 26नः32 ध्रुर् गर 6:56 17:13 कुम्भ में 

14नः07 से
भद्ा 24नः31 से। नमत्र (नर्ष्रु्) सतिमरी। पंचक आरम्भ 
14नः07।

28 13 8 शुक्र 24नः16 शतनभषा 26नः50 व््याघात नर्नष्ट 6:57 17:13 कुम्भ भद्ा 12नः24 तक। श्रीर्गुा्वष्टमरी। शनन मागगी 9नः21। d
29 14 9 शनन 23नः16 पू भाद्पर्ा 26नः23 हष्व ्बालर् 6:58 17:13 मरीन में 20नः34 से। बैुध मवागथी 23नः07। नन्दर्ा नर्मरी।
30 15 10 रनर् 21नः30 उ भाद्पर्ा 25नः11 र्ज्र/नसनधि त़ैनतल 6:58 17:13 मरीन गण््डमूल 25नः11 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
1 

नर्स्ंबर
16 11 सतोम 19नः02 रेर्तरी 23नः18 व््यनतपात ्बर् 6:59 17:12 मेष में 

23नः18 से
भद्ा 8नः16 से 19नः02 तक। पंचक समाति 23नः18। 
मोक्षदवा एकवादिी व्रत। श्रीगीतवा ियन्तती।

2 17 12 मंगल 15नः58 अन्वर्नरी 20नः52 र्ररी्यान ्बालर् 7:00 17:12 मेष ्भौम प्दोष व्रत। अखण््ड द्ार्शरी। गण््डमूल 20नः52 
तक। d

3 18 13 ्बुि 12नः26 भरर्री 18नः00 पट्रघ त़ैनतल 7:01 17:12 र्ृष में 
23नः14 से

नपशाचमतोचन श्ाधि। नशर् चतुर््वशरी व्रत। भरर्री र्रीपम्। 
कृनतका र्रीपम्।

4 19 14 गुरु 8नः38 कृनर्तका 14नः54 नशर् र्नर्ज् 7:02 17:12 र्ृष भद्ा 8नः38 से 18नः41 तक। मवाग्विीष्व पूशणो्वमवा। 
श्रीदत्तवात्रेय ियन्तती। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 
नत्रपुरभ़ैरर्-ज्यन्दतरी। अन्नपूर्ा्व ज्यन्दतरी। d

- - 15 शुक्र 28नः44 - - - - - - - पूशणो्वमवा शतशथ कवा क्षय। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
21 नवम्बर से 4 वदसम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्यशरीर््य शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
21 6 1 शुक्र 14नः48 अनुरािा 13नः56 अनतगण््ड ्बर् 6:51 17:14 र्ृन्वचक गण््डमूल 13नः56 से। d
22 7 2 शनन 17नः12 ज््येष्ा 16नः47 सुकमा्व कयौलर् 6:52 17:14 िनु में 16नः47 से। चन्दद्र्श्वन।
23 8 3 रनर् 19नः25 मूल 19नः28 िृनत गर 6:53 17:14 िनु वक्री बैुध तुिवा में 20ः26। गण््डमूल 19नः28 तक।
24 9 4 सतोम 21नः23 पूर्ा्वषाढ़ा 21नः54 शूल र्नर्ज् 6:53 17:13 मकर में 28नः27 स।े भद्ा 8नः24 स े21नः23 तक। नर्ना्यक व्रत। d 
25 10 5 मंगल 22नः58 उर्तराषाढ़ा 23नः58 गण््ड ्बर् 6:54 17:13 मकर श्रीपंचमरी। श्रीराम-नर्र्ाहतोत्सर्। नाग-पंचमरी। र्क्री 

्बुि पूर््व में उर््य 30नः10।
26 11 6 ्बुि 24नः03 श्र्र् 25नः33 र्ृनधि कयौलर् 6:55 17:13 मकर स्कन्दर् षष्री। चम्पा षष्री (महाराष्टट्र )। िुक्र वृशश््चक में 

11ः21। d
27 12 7 गुरु 24नः31 िननष्ा 26नः32 ध्रुर् गर 6:56 17:13 कुम्भ में 

14नः07 से
भद्ा 24नः31 से। नमत्र (नर्ष्रु्) सतिमरी। पंचक आरम्भ 
14नः07।

28 13 8 शुक्र 24नः16 शतनभषा 26नः50 व््याघात नर्नष्ट 6:57 17:13 कुम्भ भद्ा 12नः24 तक। श्रीर्गुा्वष्टमरी। शनन मागगी 9नः21। d
29 14 9 शनन 23नः16 पू भाद्पर्ा 26नः23 हष्व ्बालर् 6:58 17:13 मरीन में 20नः34 से। बैुध मवागथी 23नः07। नन्दर्ा नर्मरी।
30 15 10 रनर् 21नः30 उ भाद्पर्ा 25नः11 र्ज्र/नसनधि त़ैनतल 6:58 17:13 मरीन गण््डमूल 25नः11 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
1 

नर्स्ंबर
16 11 सतोम 19नः02 रेर्तरी 23नः18 व््यनतपात ्बर् 6:59 17:12 मेष में 

23नः18 से
भद्ा 8नः16 से 19नः02 तक। पंचक समाति 23नः18। 
मोक्षदवा एकवादिी व्रत। श्रीगीतवा ियन्तती।

2 17 12 मंगल 15नः58 अन्वर्नरी 20नः52 र्ररी्यान ्बालर् 7:00 17:12 मेष ्भौम प्दोष व्रत। अखण््ड द्ार्शरी। गण््डमूल 20नः52 
तक। d

3 18 13 ्बुि 12नः26 भरर्री 18नः00 पट्रघ त़ैनतल 7:01 17:12 र्ृष में 
23नः14 से

नपशाचमतोचन श्ाधि। नशर् चतुर््वशरी व्रत। भरर्री र्रीपम्। 
कृनतका र्रीपम्।

4 19 14 गुरु 8नः38 कृनर्तका 14नः54 नशर् र्नर्ज् 7:02 17:12 र्ृष भद्ा 8नः38 से 18नः41 तक। मवाग्विीष्व पूशणो्वमवा। 
श्रीदत्तवात्रेय ियन्तती। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। 
नत्रपुरभ़ैरर्-ज्यन्दतरी। अन्नपूर्ा्व ज्यन्दतरी। d

- - 15 शुक्र 28नः44 - - - - - - - पूशणो्वमवा शतशथ कवा क्षय। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
5 वदसम्बर से 19 वदसम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
पयौर् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
5 20 1 शुक्र 24नः56 रतोनहर्री 11नः46 नसधि/सा्ध्य ्बालर् 7:02 17:13 नमिुन में 22नः16 से। गुरु पुनर््वसु 3 नमिुन में 17नः25। d
6 21 2 शनन 21नः46 मृगनशरा  

आद्ा्व
8नः49 
30नः14

शुभ त़ैनतल 7:03 17:13 नमिुन बैुध वृशश््चक में 20ः31।

7 22 3 रनर् 18नः26 पुनर््वसु 28नः12 शुक्ल र्नर्ज् 7:04 17:13 कक्व  में 
22नः39 से

भद्ा 7नः56 से 18नः26 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। 
्चन्तद्रोदय 19ः49। मंगि मूि 1 धनु में 20ः15। d

8 23 4 सतोम 16नः04 पुष््य 26नः53 ब्ह्म ्बालर् 7:05 17:13 कक्व गण््डमूल 26नः53 से।

9 24 5 मंगल 14नः30 आ्वलेषा 26नः23 ऐन्दद् त़ैनतल 7:05 17:13 नसंह में 26नः23 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
10 25 6 ्बुि 13नः47 मघा 26नः45 ऱ्ैिृनत र्नर्ज् 7:06 17:13 नसंह भद्ा 13नः47 से 25नः53 तक। गण््डमूल 26नः45 तक।

11 26 7 गुरु 13नः58 पू फाल्गुनरी 27नः56 नर्ष्कुम्भ ्बर् 7:07 17:13 नसंह d

12 27 8 शुक्र 14नः57 उ फाल्गुनरी 29नः50 प्ररीनत कयौलर् 7:07 17:14 कन्द्या में 
10नः21 से

िुक्र पूव्व में अस्त 26ः10। रुनक्मर्री अष्टमरी।  
अष्टका श्ाधि।

13 28 9 शनन 16नः39 हस्त पूरानर्न आ्युष्मान् गर 7:08 17:14 कन्द्या भद्ा 29नः45 से। d
14 29 10 रनर् 18नः50 हस्त 8नः19 सयौभाग््य नर्नष्ट 7:09 17:14 तुला में 21नः42 से। भद्ा 18नः50 तक। d
15 1 

पयौष
11 सतोम 21नः21 नचत्रा 11नः09 शतोभन ्बर् 7:09 17:15 तुला सफिवा एकवादिी व्रत। सूय्व मूि 1 धनु में 28ः19। 

पौष संक्रवाशन्तत मु 15, पुण््यकाल सं  अगले नर्न 
प्रातनः 10नः43 तक।

16 2 12 मंगल 23नः58 स्र्ानत 14नः10 अनतगण््ड कयौलर् 7:10 17:15 तुला d

17 3 13 ्बुि 26नः33 नर्शाखा 17नः12 सुकमा्व गर 7:11 17:15 र्ृन्वचक में 10नः26 से। भद्ा 26नः33 से। प्दोष व्रत। 
18 4 14 गुरु 29नः00 अनुरािा 20नः07 िृनत नर्नष्ट 7:11 17:16 र्ृन्वचक भद्ा 15नः47 तक।  मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 

20नः07 से। d
19 5 30 शुक्र 31नः13 ज््येष्ा 22नः51 शूल चतुष्पार्् 7:12 17:16 िनु में 22नः51 से। पौष अमवावस्यवा।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
5 वदसम्बर से 19 वदसम्बर 2025 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
पयौर् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
5 20 1 शुक्र 24नः56 रतोनहर्री 11नः46 नसधि/सा्ध्य ्बालर् 7:02 17:13 नमिुन में 22नः16 से। गुरु पुनर््वसु 3 नमिुन में 17नः25। d
6 21 2 शनन 21नः46 मृगनशरा  

आद्ा्व
8नः49 
30नः14

शुभ त़ैनतल 7:03 17:13 नमिुन बैुध वृशश््चक में 20ः31।

7 22 3 रनर् 18नः26 पुनर््वसु 28नः12 शुक्ल र्नर्ज् 7:04 17:13 कक्व  में 
22नः39 से

भद्ा 7नः56 से 18नः26 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। 
्चन्तद्रोदय 19ः49। मंगि मूि 1 धनु में 20ः15। d

8 23 4 सतोम 16नः04 पुष््य 26नः53 ब्ह्म ्बालर् 7:05 17:13 कक्व गण््डमूल 26नः53 से।

9 24 5 मंगल 14नः30 आ्वलेषा 26नः23 ऐन्दद् त़ैनतल 7:05 17:13 नसंह में 26नः23 से। सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d
10 25 6 ्बुि 13नः47 मघा 26नः45 ऱ्ैिृनत र्नर्ज् 7:06 17:13 नसंह भद्ा 13नः47 से 25नः53 तक। गण््डमूल 26नः45 तक।

11 26 7 गुरु 13नः58 पू फाल्गुनरी 27नः56 नर्ष्कुम्भ ्बर् 7:07 17:13 नसंह d

12 27 8 शुक्र 14नः57 उ फाल्गुनरी 29नः50 प्ररीनत कयौलर् 7:07 17:14 कन्द्या में 
10नः21 से

िुक्र पूव्व में अस्त 26ः10। रुनक्मर्री अष्टमरी।  
अष्टका श्ाधि।

13 28 9 शनन 16नः39 हस्त पूरानर्न आ्युष्मान् गर 7:08 17:14 कन्द्या भद्ा 29नः45 से। d
14 29 10 रनर् 18नः50 हस्त 8नः19 सयौभाग््य नर्नष्ट 7:09 17:14 तुला में 21नः42 से। भद्ा 18नः50 तक। d
15 1 

पयौष
11 सतोम 21नः21 नचत्रा 11नः09 शतोभन ्बर् 7:09 17:15 तुला सफिवा एकवादिी व्रत। सूय्व मूि 1 धनु में 28ः19। 

पौष संक्रवाशन्तत मु 15, पुण््यकाल सं  अगले नर्न 
प्रातनः 10नः43 तक।

16 2 12 मंगल 23नः58 स्र्ानत 14नः10 अनतगण््ड कयौलर् 7:10 17:15 तुला d

17 3 13 ्बुि 26नः33 नर्शाखा 17नः12 सुकमा्व गर 7:11 17:15 र्ृन्वचक में 10नः26 से। भद्ा 26नः33 से। प्दोष व्रत। 
18 4 14 गुरु 29नः00 अनुरािा 20नः07 िृनत नर्नष्ट 7:11 17:16 र्ृन्वचक भद्ा 15नः47 तक।  मासनशर्रानत्र व्रत। गण््डमूल 

20नः07 से। d
19 5 30 शुक्र 31नः13 ज््येष्ा 22नः51 शूल चतुष्पार्् 7:12 17:16 िनु में 22नः51 से। पौष अमवावस्यवा।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
20 वदसम्बर 2025 से 3 जनवररी 2026 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त - वशवशर ऋतगु  
पयौर् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
20 6 1 शनन पूरानर्न मूल 25नः22 गण््ड नकंस्तुघ्न 7:12 17:17 िनु िुक्र मूि 1 धनु में 7ः44। गण््डमूल 25नः22 तक।
21 7 1 रनर् 9नः12 पूर्ा्वषाढ़ा 27नः36 र्ृनधि ्बर् 7:13 17:17 िनु चन्दद्र्श्वन। नशनशर ऋतु आरम्भ। d
22 8 2 सतोम 10नः52 उर्तराषाढ़ा 29नः32 ध्रुर् कयौलर् 7:13 17:18 मकर में 10नः07 से। शक पयौष आरम्भ।
23 9 3 मंगल 12नः13 श्र्र् 31नः08 व््याघात गर 7:14 17:18 मकर भद्ा 24नः43 से। d
24 10 4 ्बुि 13नः12 िननष्ा पूरानर्न हष्व नर्नष्ट 7:14 17:19 कुम्भ में 19नः47 से। भद्ा 13नः12 तक। पंचक आरम्भ 19नः47।
25 11 5 गुरु 13नः43 िननष्ा 8नः19 र्ज्र ्बालर् 7:15 17:19 कुम्भ तुलसरी पूजन महतोत्सर्। d
26 12 6 शुक्र 13नः44 शतनभषा 9नः01 नसनधि त़ैनतल 7:15 17:20 मरीन में 27नः11 से।
27 13 7 शनन 13नः10 पू भाद्पर्ा 9नः10 व््यनतपात र्नर्ज् 7:15 17:21 मरीन भद्ा 13नः10 से 24नः35 तक। मात्वण््ड सतिमरी। श्रीगुरु 

गोशबैन्तद शसंह ियन्तती। d
28 14 8 रनर् 12नः00 उ भाद्पर्ा 8नः44 र्ररी्यान ्बर् 7:16 17:21 मरीन श्रीर्गुा्वष्टमरी। महारद् व्रत। ्बुि मूल 1 िनु में 31नः23। 

गण््डमूल 8नः44 से।
29 15 9 सतोम 10नः13 रेर्तरी 

अन्वर्नरी
7नः41 
30नः05

पट्रघ 
नशर्

कयौलर् 7:16 17:22 मेष में 
7नः41 से

पंचक समाति 7नः41 से। बैुध पूव्व में अस्त 29ः14। 
गण््डमूल 30नः05 तक। d

30 16 10 मंगल 7नः52 भरर्री 27नः59 नसधि गर 7:16 17:23 मेष भद्ा 18नः27 स े29नः01 तक। पतु्रदवा एकवादिी व्रत (स्मवा )।
- - 11 मंगल 29नः01 - - - - - - - एकार्शरी नतनि का क्ष्य।
31 17 12 ्बुि 25नः48 कृनर्तका 25नः30 सा्ध्य ्बर् 7:17 17:23 र्ृष में 9नः23 से। पतु्रदवा एकवादिी व्रत (व ै)। सजुन्दम द्ार्शरी।

1जन 18 13 गुरु 22नः23 रतोनहर्री 22नः49 शुभ कयौलर् 7:17 17:24 र्ृष प्दोष व्रत। जनर्ररी (2026) ई  आरम्भ। d
2 19 14 शुक्र 18नः54 मृगनशरा 20नः04 शुक्ल गर 7:17 17:25 नमिुन में 

9नः26 से
भद्ा 18नः54 से 29नः14 तक। ईशान व्रत। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत।

3 20 15 शनन 15नः33 आद्ा्व 17नः28 ब्ह्म/ऐन्दद् ्बर् 7:17 17:25 नमिुन पौष पूशणो्वमवा। मवार् स्नवान आरम््भ। शाकम्भररी 
ज्यन्दतरी। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
20 वदसम्बर 2025 से 3 जनवररी 2026 तक

सूय्य दवषिणायन, हेमन्त - वशवशर ऋतगु  
पयौर् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
20 6 1 शनन पूरानर्न मूल 25नः22 गण््ड नकंस्तुघ्न 7:12 17:17 िनु िुक्र मूि 1 धनु में 7ः44। गण््डमूल 25नः22 तक।
21 7 1 रनर् 9नः12 पूर्ा्वषाढ़ा 27नः36 र्ृनधि ्बर् 7:13 17:17 िनु चन्दद्र्श्वन। नशनशर ऋतु आरम्भ। d
22 8 2 सतोम 10नः52 उर्तराषाढ़ा 29नः32 ध्रुर् कयौलर् 7:13 17:18 मकर में 10नः07 से। शक पयौष आरम्भ।
23 9 3 मंगल 12नः13 श्र्र् 31नः08 व््याघात गर 7:14 17:18 मकर भद्ा 24नः43 से। d
24 10 4 ्बुि 13नः12 िननष्ा पूरानर्न हष्व नर्नष्ट 7:14 17:19 कुम्भ में 19नः47 से। भद्ा 13नः12 तक। पंचक आरम्भ 19नः47।
25 11 5 गुरु 13नः43 िननष्ा 8नः19 र्ज्र ्बालर् 7:15 17:19 कुम्भ तुलसरी पूजन महतोत्सर्। d
26 12 6 शुक्र 13नः44 शतनभषा 9नः01 नसनधि त़ैनतल 7:15 17:20 मरीन में 27नः11 से।
27 13 7 शनन 13नः10 पू भाद्पर्ा 9नः10 व््यनतपात र्नर्ज् 7:15 17:21 मरीन भद्ा 13नः10 से 24नः35 तक। मात्वण््ड सतिमरी। श्रीगुरु 

गोशबैन्तद शसंह ियन्तती। d
28 14 8 रनर् 12नः00 उ भाद्पर्ा 8नः44 र्ररी्यान ्बर् 7:16 17:21 मरीन श्रीर्गुा्वष्टमरी। महारद् व्रत। ्बुि मूल 1 िनु में 31नः23। 

गण््डमूल 8नः44 से।
29 15 9 सतोम 10नः13 रेर्तरी 

अन्वर्नरी
7नः41 
30नः05

पट्रघ 
नशर्

कयौलर् 7:16 17:22 मेष में 
7नः41 से

पंचक समाति 7नः41 से। बैुध पूव्व में अस्त 29ः14। 
गण््डमूल 30नः05 तक। d

30 16 10 मंगल 7नः52 भरर्री 27नः59 नसधि गर 7:16 17:23 मेष भद्ा 18नः27 स े29नः01 तक। पतु्रदवा एकवादिी व्रत (स्मवा )।
- - 11 मंगल 29नः01 - - - - - - - एकार्शरी नतनि का क्ष्य।
31 17 12 ्बुि 25नः48 कृनर्तका 25नः30 सा्ध्य ्बर् 7:17 17:23 र्ृष में 9नः23 से। पतु्रदवा एकवादिी व्रत (व ै)। सजुन्दम द्ार्शरी।

1जन 18 13 गुरु 22नः23 रतोनहर्री 22नः49 शुभ कयौलर् 7:17 17:24 र्ृष प्दोष व्रत। जनर्ररी (2026) ई  आरम्भ। d
2 19 14 शुक्र 18नः54 मृगनशरा 20नः04 शुक्ल गर 7:17 17:25 नमिुन में 

9नः26 से
भद्ा 18नः54 से 29नः14 तक। ईशान व्रत। 
श्रीसत््यनारा्यर् व्रत।

3 20 15 शनन 15नः33 आद्ा्व 17नः28 ब्ह्म/ऐन्दद् ्बर् 7:17 17:25 नमिुन पौष पूशणो्वमवा। मवार् स्नवान आरम््भ। शाकम्भररी 
ज्यन्दतरी। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
4 जनवररी से 18 जनवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 21 1 रनर् 12नः31 पुनर््वसु 15नः12 ऱ्ैिृनत कयौलर् 7:18 17:26 कक्व  में 9नः43 से। 
5 22 2 सतोम 9नः57 पुष््य 13नः25 नर्ष्कुम्भ गर 7:18 17:27 कक्व भद्ा 21नः00 से। गण््डमूल 13नः25 से। d
6 23 3 मंगल 8नः02 आ्वलेषा 12नः18 प्ररीनत नर्नष्ट 7:18 17:28 नसंह में 12नः18 से। भद्ा 8नः02 तक। श्रीगणोिे संकटि ्चतथुथी 

व्रत। ्चन्तद्रोदय 20ः50। गयौररी-र्क्रतणु््ड चतिुगी।
- - 4 मंगल 30नः53 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
7 24 5 ्बुि 30नः34 मघा 11नः57 आ्युष्मान् कयौलर् 7:18 17:28 नसंह गण््डमूल 11नः57 तक।
8 25 6 गुरु 31नः06 पू फाल्गुनरी 12नः25 सयौभाग््य गर 7:18 17:29 कन्द्या में 18नः39 से। भद्ा 31नः06 से। d
9 26 7 शुक्र पूरानर्न उ फाल्गुनरी 13नः41 शतोभन नर्नष्ट 7:18 17:30 कन्द्या भद्ा 19नः45 तक। स्र्ा  नर्र्ेकानन्दर् ज्यन्दतरी 

(नतथ््यनुसार)।
10 27 7 शनन 8नः24 हस्त 15नः40 अनतगण््ड ्बर् 7:18 17:31 तुला में 28नः53 से।
11 28 8 रनर् 10नः21 नचत्रा 18नः12 सुकमा्व कयौलर् 7:18 17:32 तुला
12 29 9 सतोम 12नः43 स्र्ानत 21नः06 िृनत गर 7:18 17:32 तुला भद्ा 26नः01 से। िुक्र मकर में 27ः57। d
13 30 10 मंगल 15नः18 नर्शाखा 24नः07 शूल नर्नष्ट 7:18 17:33 र्ृन्वचक में 17नः21 स।े भद्ा 15नः18 तक। लतोह़िरी पर््व (प ं आनर्)।
14 1 

माघ
11 ्बुि 17नः53 अनुरािा 27नः04 गण््ड ्बालर् 7:18 17:34 र्ृन्वचक षट् शतिवा एकवादिी व्रत। सूय्व मकर में 15ः06। मकर 

(मवार्) संक्रवाशन्तत मु 30। प्ुण्यकवाि सं  प्वातः 8ः42 
से। शनरयणो उत्तरवायणो आरम््भ। गण््डमलू 27नः04 स।े 
सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d

15 2 12 गुरु 20नः17 ज््येष्ा 29नः48 र्ृनधि त़ैनतल 7:18 17:35 िनु में 29नः48 से। शति-द्वादिी। मंगि मकर में 28ः27।
16 3 13 शुक्र 22नः22 मूल पूरानर्न ध्रुर् गर 7:17 17:36 िनु भद्ा 22नः22 से। प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। 

गण््डमूल नर्चार। d
17 4 14 शनन 24नः04 मूल 8नः12 व््याघात नर्नष्ट 7:17 17:37 िनु भद्ा 11नः13 तक। बैुध मकर में 10ः23। गण््डमूल 

8नः12 तक।
18 5 30 रनर् 25नः22 पूर्ा्वषाढ़ा 10नः14 हष्व चतुष्पार्् 7:17 17:38 मकर में 

16नः41 से
मवार् (मौनी) अमवावस्यवा। तीथ्वस्नवान मवाहवात्म्य 
(हररद्वार, प्यवागरवािवाशद)। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
4 जनवररी से 18 जनवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 21 1 रनर् 12नः31 पुनर््वसु 15नः12 ऱ्ैिृनत कयौलर् 7:18 17:26 कक्व  में 9नः43 से। 
5 22 2 सतोम 9नः57 पुष््य 13नः25 नर्ष्कुम्भ गर 7:18 17:27 कक्व भद्ा 21नः00 से। गण््डमूल 13नः25 से। d
6 23 3 मंगल 8नः02 आ्वलेषा 12नः18 प्ररीनत नर्नष्ट 7:18 17:28 नसंह में 12नः18 से। भद्ा 8नः02 तक। श्रीगणोिे संकटि ्चतथुथी 

व्रत। ्चन्तद्रोदय 20ः50। गयौररी-र्क्रतणु््ड चतिुगी।
- - 4 मंगल 30नः53 - - - - - - - चतुिगी नतनि का क्ष्य।
7 24 5 ्बुि 30नः34 मघा 11नः57 आ्युष्मान् कयौलर् 7:18 17:28 नसंह गण््डमूल 11नः57 तक।
8 25 6 गुरु 31नः06 पू फाल्गुनरी 12नः25 सयौभाग््य गर 7:18 17:29 कन्द्या में 18नः39 से। भद्ा 31नः06 से। d
9 26 7 शुक्र पूरानर्न उ फाल्गुनरी 13नः41 शतोभन नर्नष्ट 7:18 17:30 कन्द्या भद्ा 19नः45 तक। स्र्ा  नर्र्ेकानन्दर् ज्यन्दतरी 

(नतथ््यनुसार)।
10 27 7 शनन 8नः24 हस्त 15नः40 अनतगण््ड ्बर् 7:18 17:31 तुला में 28नः53 से।
11 28 8 रनर् 10नः21 नचत्रा 18नः12 सुकमा्व कयौलर् 7:18 17:32 तुला
12 29 9 सतोम 12नः43 स्र्ानत 21नः06 िृनत गर 7:18 17:32 तुला भद्ा 26नः01 से। िुक्र मकर में 27ः57। d
13 30 10 मंगल 15नः18 नर्शाखा 24नः07 शूल नर्नष्ट 7:18 17:33 र्ृन्वचक में 17नः21 स।े भद्ा 15नः18 तक। लतोह़िरी पर््व (प ं आनर्)।
14 1 

माघ
11 ्बुि 17नः53 अनुरािा 27नः04 गण््ड ्बालर् 7:18 17:34 र्ृन्वचक षट् शतिवा एकवादिी व्रत। सूय्व मकर में 15ः06। मकर 

(मवार्) संक्रवाशन्तत मु 30। प्ुण्यकवाि सं  प्वातः 8ः42 
से। शनरयणो उत्तरवायणो आरम््भ। गण््डमलू 27नः04 स।े 
सर्ा्वि्व नसनधि ्यतोग। d

15 2 12 गुरु 20नः17 ज््येष्ा 29नः48 र्ृनधि त़ैनतल 7:18 17:35 िनु में 29नः48 से। शति-द्वादिी। मंगि मकर में 28ः27।
16 3 13 शुक्र 22नः22 मूल पूरानर्न ध्रुर् गर 7:17 17:36 िनु भद्ा 22नः22 से। प्दोष व्रत। मासनशर्रानत्र व्रत। 

गण््डमूल नर्चार। d
17 4 14 शनन 24नः04 मूल 8नः12 व््याघात नर्नष्ट 7:17 17:37 िनु भद्ा 11नः13 तक। बैुध मकर में 10ः23। गण््डमूल 

8नः12 तक।
18 5 30 रनर् 25नः22 पूर्ा्वषाढ़ा 10नः14 हष्व चतुष्पार्् 7:17 17:38 मकर में 

16नः41 से
मवार् (मौनी) अमवावस्यवा। तीथ्वस्नवान मवाहवात्म्य 
(हररद्वार, प्यवागरवािवाशद)। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
19 जनवररी से 1 फरवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
19 6 1 सतोम 26नः15 उर्तराषाढ़ा 11नः53 र्ज्र नकंस्तुघ्न 7:17 17:38 मकर गुप्त नवरवात्र आरम््भ। d
20 7 2 मंगल 26नः43 श्र्र् 13नः07 नसनधि ्बालर् 7:17 17:39 कुम्भ में 25नः36 स।े पचंक आरम्भ 25नः36 स।े चन्दद्र्श्वन म ु30।

21 8 3 ्बुि 26नः48 िननष्ा 13नः58 व््यनतपात त़ैनतल 7:16 17:40 कुम्भ गौरी तृतीयवा (गौंतरी) व्रत। d
22 9 4 गुरु 26नः29 शतनभषा 14नः27 र्ररी्यान र्नर्ज् 7:16 17:41 कुम्भ भद्ा 14नः39 स े26नः29 तक। वरद-्शति-कुन्तद-्चतथुथी।
23 10 5 शुक्र 25नः47 पू भाद्पर्ा 14नः33 पट्रघ ्बर् 7:16 17:42 मरीन में 

8नः34 से
वसन्तत पञ्मी। श्रीपञ्मी। सरस्वती-िक्मी 
पूिन। d

24 11 6 शनन 24नः40 उ भाद्पर्ा 14नः16 नशर् कयौलर् 7:15 17:43 मरीन गण््डमूल 14नः16 से।

25 12 7 रनर् 23नः11 रेर्तरी 13नः36 नसधि गर 7:15 17:44 मेष में 
13नः36 से

भद्ा 23नः11 स।े पचंक समाति 13नः36। रि सतिमरी व्रत 
(परू््व-अरुर्तोर््य र्ालरी)। पतु्र आरतोग््य व्रत। भान ुसतिमरी।

26 13 8 सतोम 21नः19 अन्वर्नरी 12नः33 सा्ध्य/शुभ नर्नष्ट 7:14 17:45 मेष भद्ा 10नः15 तक। ्भीष्मवाटिमी। ्भवारत गणोतन्तत्र 
शदवस (77ववाँ)। गण््डमूल 12नः33 तक। d

27 14 9 मंगल 19नः06 भरर्री 11नः09 शुक्ल ्बालर् 7:14 17:45 र्ृष में 16नः45 से। गुप्त नवरवात्र समवाप्त।
28 15 10 ्बुि 16नः37 कृनर्तका 9नः27 ब्ह्म गर 7:13 17:46 र्ृष भद्ा 27नः17 से। d
29 16 11 गुरु 13नः56 रतोनहर्री 

मृगनशरा 
7नः32 
29नः30

ऐन्दद् नर्नष्ट 7:13 17:47 नमिुन में 
18नः31 से

भद्ा 13नः56 तक। ियवा एकवादिी व्रत।  
्भीष्म-द्वादिी।

30 17 12 शुक्र 11नः10 आद्ा्व 27नः28 ऱ्ैिृनत ्बालर् 7:12 17:48 नमिुन प्दोष व्रत। नतल द्ार्शरी। d
31 18 13 शनन 8नः26 पुनर््वसु 25नः34 नर्ष्कुम्भ त़ैनतल 7:12 17:49 कक्व 20नः01 स।े भद्ा 29नः35 स।े िकु्र पशश््चम में उदय 7ः05।
- - 14 शनन 29नः53 - - - - - - - चतुर््वशरी नतनि का क्ष्य।

1 
फरर्ररी

19 15 रनर् 27नः39 पुष््य 23नः58 प्ररीनत 
आ्युष्मान्

नर्नष्ट 7:11 17:50 कक्व भद्ा 16नः46 तक। मवार् पूशणो्वमवा। मवार्स्नवान 
समवाप्त। श्रीगुरु रनर्र्ास ज्यन्दतरी। गण््डमूल 23नः58 से। 
रनर्पुष््य ्यतोग। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
19 जनवररी से 1 फरवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
माघ शगुक्ल पषि
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29नः30
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31 18 13 शनन 8नः26 पुनर््वसु 25नः34 नर्ष्कुम्भ त़ैनतल 7:12 17:49 कक्व 20नः01 स।े भद्ा 29नः35 स।े िकु्र पशश््चम में उदय 7ः05।
- - 14 शनन 29नः53 - - - - - - - चतुर््वशरी नतनि का क्ष्य।
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फरर्ररी

19 15 रनर् 27नः39 पुष््य 23नः58 प्ररीनत 
आ्युष्मान्

नर्नष्ट 7:11 17:50 कक्व भद्ा 16नः46 तक। मवार् पूशणो्वमवा। मवार्स्नवान 
समवाप्त। श्रीगुरु रनर्र्ास ज्यन्दतरी। गण््डमूल 23नः58 से। 
रनर्पुष््य ्यतोग। 
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
2 फरवररी से 17 फरवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
फाल्गगुन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 20 1 सतोम 25नः53 आ्वलेषा 22नः48 सयौभाग््य ्बालर् 7:11 17:51 नसंह में 

22नः48 से
गण््डमूल नर्चार। शुक्र ्बाल््यत्र् समाति 31नः05। d

3 21 2 मंगल 24नः41 मघा 22नः11 शतोभन त़ैनतल 7:10 17:52 नसंह ्बुि कुम्भ में 21नः51। गण््डमूल 22नः11 तक।
4 22 3 ्बुि 24नः10 पू फाल्गुनरी 22नः13 अनतगण््ड र्नर्ज् 7:09 17:52 कन्द्या में 28नः20 से। भद्ा 12नः26 से 24नः10 तक। d
5 23 4 गुरु 24नः23 उ फाल्गुनरी 22नः58 सुकमा्व ्बर् 7:09 17:53 कन्द्या श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः32। िुक्र 

कुम््भ में 25ः10।
6 24 5 शुक्र 25नः19 हस्त 24नः24 िृनत कयौलर् 7:08 17:54 कन्द्या d
7 25 6 शनन 26नः55 नचत्रा 26नः29 शूल गर 7:07 17:55 तुला में 13नः22 से। भद्ा 26नः55 से। 
8 26 7 रनर् 29नः02 स्र्ानत 29नः03 गण््ड नर्नष्ट 7:07 17:56 तुला भद्ा 15नः59 तक। बैुध पशश््चम में उदय 27ः40। 

श्रीनाि-उत्सर्। d
9 27 8 सतोम पूरानर्न नर्शाखा पूरानर्न र्ृनधि ्बालर् 7:06 17:57 र्ृन्वचक में 25नः11 से। जानकी-व्रत।

10 28 8 मंगल 7नः28 नर्शाखा 7नः55 ध्रुर् कयौलर् 7:05 17:57 र्ृन्वचक d
11 29 9 ्बुि 9नः59 अनुरािा 10नः53 व््याघात गर 7:04 17:58 र्ृन्वचक भद्ा 23नः11 से। गण््डमूल 10नः53 से। स नस ्यतो।
12 1 

फाल्गनु
10 गुरु 12नः23 ज््येष्ा 13नः43 हष्व नर्नष्ट 7:03 17:59 िनु में 

13नः43 से
भद्ा 12नः23 तक। सूय्व कुम््भ में 28ः08। फवाल्गुन 
संक्रवाशन्तत मु 30, पु्ण्यकवाि सं  अगिे शदन प्वातः 
10ः32 तक। स्र्ामरी र््यानन्दर् सरस्र्तरी ज्यन्दतरी। d

13 2 11 शुक्र 14नः26 मूल 16नः13 र्ज्र ्बालर् 7:03 18:00 िनु शवियवा एकवादिी व्रत। गण््डमलू 16नः13 तक।
14 3 12 शनन 16नः02 पूर्ा्वषाढ़ा 18नः16 नसनधि त़ैनतल 7:02 18:01 मकर में 24नः42 से। िशन प्दोष व्रत। d
15 4 13 रनर् 17नः05 उर्तराषाढ़ा 19नः48 व््यनतपात र्नर्ज् 7:01 18:01 मकर भद्ा 17नः05 से 29नः20 तक। श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत। 

आश्रम में श्री्भीड्भञ्जन महवादेव की रवात में 4 
प्हर की पूिवा एवं अश्भषेक। स नस ्यतो।

16 5 14 सतोम 17नः35 श्र्र् 20नः48 र्ररी्यान शकुनन 7:00 18:02 मकर d
17 6 30 मंगल 17नः31 िननष्ा 21नः16 पट्रघ नाग 6:59 18:03 कुम्भ में 

9नः06 से
फवाल्गुन ्भौमवती अमवावस्यवा। पंचक आरम्भ 9नः06।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
2 फरवररी से 17 फरवररी 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वशवशर ऋतगु  
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तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 20 1 सतोम 25नः53 आ्वलेषा 22नः48 सयौभाग््य ्बालर् 7:11 17:51 नसंह में 

22नः48 से
गण््डमूल नर्चार। शुक्र ्बाल््यत्र् समाति 31नः05। d

3 21 2 मंगल 24नः41 मघा 22नः11 शतोभन त़ैनतल 7:10 17:52 नसंह ्बुि कुम्भ में 21नः51। गण््डमूल 22नः11 तक।
4 22 3 ्बुि 24नः10 पू फाल्गुनरी 22नः13 अनतगण््ड र्नर्ज् 7:09 17:52 कन्द्या में 28नः20 से। भद्ा 12नः26 से 24नः10 तक। d
5 23 4 गुरु 24नः23 उ फाल्गुनरी 22नः58 सुकमा्व ्बर् 7:09 17:53 कन्द्या श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः32। िुक्र 

कुम््भ में 25ः10।
6 24 5 शुक्र 25नः19 हस्त 24नः24 िृनत कयौलर् 7:08 17:54 कन्द्या d
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15 4 13 रनर् 17नः05 उर्तराषाढ़ा 19नः48 व््यनतपात र्नर्ज् 7:01 18:01 मकर भद्ा 17नः05 से 29नः20 तक। श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत। 

आश्रम में श्री्भीड्भञ्जन महवादेव की रवात में 4 
प्हर की पूिवा एवं अश्भषेक। स नस ्यतो।

16 5 14 सतोम 17नः35 श्र्र् 20नः48 र्ररी्यान शकुनन 7:00 18:02 मकर d
17 6 30 मंगल 17नः31 िननष्ा 21नः16 पट्रघ नाग 6:59 18:03 कुम्भ में 

9नः06 से
फवाल्गुन ्भौमवती अमवावस्यवा। पंचक आरम्भ 9नः06।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
18 फरवररी से 3 माच्य 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
18 7 1 ्बुि 16नः58 शतनभषा 21नः16 नशर् ्बर् 6:58 18:04 कुम्भ चन्दद्र्श्वन मु 15। र्सन्दत ऋतु आरम्भ।
19 8 2 गुरु 15नः59 पू भाद्पर्ा 20नः52 नसधि कयौलर् 6:57 18:05 मरीन में 

15नः00 से
फूिेरवा दिू।(मिुरा-र्ृन्दर्ार्न)। श्रीरामकृष्र् परमहंस 
ज्यन्दतरी। d

20 9 3 शुक्र 14नः39 उ भाद्पर्ा 20नः08 सा्ध्य गर 6:56 18:05 मरीन भद्ा 25नः50 से। गण््डमूल 20नः08 से।
21 10 4 शनन 13नः01 रेर्तरी 19नः07 शुभ नर्नष्ट 6:55 18:06 मेष में 19नः07 स।े भद्ा 13नः01 तक। पचंक समाति 19नः07। d
22 11 5 रनर् 11नः10 अन्वर्नरी 17नः55 शुक्ल ्बालर् 6:54 18:07 मेष ्याज्र्ल्क््य ज्यन्दतरी। गण््डमलू 17नः55 तक। स नस ्यतो। d
23 12 6 सतोम 9नः10 भरर्री 16नः34 ब्ह्म त़ैनतल 6:53 18:08 र्ृष में 22नः13 से। भद्ा 31नः03 से। मंगि कुम््भ में 11ः49।
- - 7 सतोम 31नः03 - - - - - - - सतिमरी नतनि का क्ष्य।
24 13 8 मंगल 28नः52 कृनर्तका 15नः07 ऐन्दद्/ऱ्ैिृ नर्नष्ट 6:52 18:08 र्ृष भद्ा 17नः58 तक। होिवाटिक आरम््भ। अन्नपूर्ा्व-

अष्टमरी। लक्मरी-सरीताष्टमरी। d
25 14 9 ्बुि 26नः41 रतोनहर्री 13नः39 नर्ष्कुम्भ ्बालर् 6:51 18:09 नमिुन में 24नः55 से।
26 15 10 गुरु 24नः34 मृगनशरा 12नः12 प्ररीनत त़ैनतल 6:50 18:10 नमिुन बैुध वक्री 12ः16। d
27 16 11 शुक्र 22नः33 आद्ा्व 10नः49 आ्युष्मान् र्नर्ज् 6:49 18:10 कक्व  में 

27नः53 से
भद्ा 11नः34 से 22नः33 तक। आमिकी एकवादिी 
व्रत। 

28 17 12 शनन 20नः44 पुनर््वसु 9नः35 सयौभाग््य ्बर् 6:48 18:11 कक्व गोशवन्तद द्वादिी। d
1 

माच्व
18 13 रनर् 19नः10 पुष््य 8नः35 शतोभन कयौलर् 6:47 18:12 कक्व प्दोष व्रत। िुक्र मीन में 24ः56। महे्वर्र व्रत। 

गण््डमूल 8नः35 से। d
2 19 14 सतोम 17नः56 आ्वलेषा 7नः52 अनतगण््ड र्नर्ज् 6:46 18:13 नसंह में 

7नः52 से
भद्ा 17नः56 स े29नः32 तक। होशिकवा-दहन 
(प्दोषकवािे)। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। लक्मरीनारा्यर् व्रत।

3 20 15 मंगल 17नः08 मघा 7नः32 सुकमा्व ्बर् 6:45 18:13 नसंह फवाल्गुन पशूणो्वमवा। ग्रस्तोदय खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो 
(प ृ24)। सूतक प्वातः 6ः20 से। होिी पव्व। होिवाटिक 
समवाप्त। श्री च़ैतन्द्य महाप्रभु ज्यन्दतरी।  हतोनलका नर्भूनत 
िारर्। िूनलर्न्दर्न। गण््डमलू 7नः32 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
18 फरवररी से 3 माच्य 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
18 7 1 ्बुि 16नः58 शतनभषा 21नः16 नशर् ्बर् 6:58 18:04 कुम्भ चन्दद्र्श्वन मु 15। र्सन्दत ऋतु आरम्भ।
19 8 2 गुरु 15नः59 पू भाद्पर्ा 20नः52 नसधि कयौलर् 6:57 18:05 मरीन में 

15नः00 से
फूिेरवा दिू।(मिुरा-र्ृन्दर्ार्न)। श्रीरामकृष्र् परमहंस 
ज्यन्दतरी। d

20 9 3 शुक्र 14नः39 उ भाद्पर्ा 20नः08 सा्ध्य गर 6:56 18:05 मरीन भद्ा 25नः50 से। गण््डमूल 20नः08 से।
21 10 4 शनन 13नः01 रेर्तरी 19नः07 शुभ नर्नष्ट 6:55 18:06 मेष में 19नः07 स।े भद्ा 13नः01 तक। पचंक समाति 19नः07। d
22 11 5 रनर् 11नः10 अन्वर्नरी 17नः55 शुक्ल ्बालर् 6:54 18:07 मेष ्याज्र्ल्क््य ज्यन्दतरी। गण््डमलू 17नः55 तक। स नस ्यतो। d
23 12 6 सतोम 9नः10 भरर्री 16नः34 ब्ह्म त़ैनतल 6:53 18:08 र्ृष में 22नः13 से। भद्ा 31नः03 से। मंगि कुम््भ में 11ः49।
- - 7 सतोम 31नः03 - - - - - - - सतिमरी नतनि का क्ष्य।
24 13 8 मंगल 28नः52 कृनर्तका 15नः07 ऐन्दद्/ऱ्ैिृ नर्नष्ट 6:52 18:08 र्ृष भद्ा 17नः58 तक। होिवाटिक आरम््भ। अन्नपूर्ा्व-

अष्टमरी। लक्मरी-सरीताष्टमरी। d
25 14 9 ्बुि 26नः41 रतोनहर्री 13नः39 नर्ष्कुम्भ ्बालर् 6:51 18:09 नमिुन में 24नः55 से।
26 15 10 गुरु 24नः34 मृगनशरा 12नः12 प्ररीनत त़ैनतल 6:50 18:10 नमिुन बैुध वक्री 12ः16। d
27 16 11 शुक्र 22नः33 आद्ा्व 10नः49 आ्युष्मान् र्नर्ज् 6:49 18:10 कक्व  में 

27नः53 से
भद्ा 11नः34 से 22नः33 तक। आमिकी एकवादिी 
व्रत। 

28 17 12 शनन 20नः44 पुनर््वसु 9नः35 सयौभाग््य ्बर् 6:48 18:11 कक्व गोशवन्तद द्वादिी। d
1 

माच्व
18 13 रनर् 19नः10 पुष््य 8नः35 शतोभन कयौलर् 6:47 18:12 कक्व प्दोष व्रत। िुक्र मीन में 24ः56। महे्वर्र व्रत। 

गण््डमूल 8नः35 से। d
2 19 14 सतोम 17नः56 आ्वलेषा 7नः52 अनतगण््ड र्नर्ज् 6:46 18:13 नसंह में 

7नः52 से
भद्ा 17नः56 स े29नः32 तक। होशिकवा-दहन 
(प्दोषकवाि)े। श्रीसत््यनारा्यर् व्रत। लक्मरीनारा्यर् व्रत।

3 20 15 मंगल 17नः08 मघा 7नः32 सुकमा्व ्बर् 6:45 18:13 नसंह फवाल्गुन पशूणो्वमवा। ग्रस्तोदय खग्रवास ्चन्तद्रग्रहणो 
(प ृ24)। सूतक प्वातः 6ः20 से। होिी पव्व। होिवाटिक 
समवाप्त। श्री च़ैतन्द्य महाप्रभु ज्यन्दतरी।  हतोनलका नर्भूनत 
िारर्। िनूलर्न्दर्न। गण््डमलू 7नः32 तक। d
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
4 माच्य से 19 माच्य 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चरैत् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 21 1 ्बुि 16नः49 पू फाल्गुनरी 7नः39 िृनत कयौलर् 6:44 18:14 कन्द्या में 

13नः46 से
होिवा-मेिवा। ध्विवारोहणो। ग्रहर्र्िेनर्न। 
वसन्ततोत्सव।  िलु़ैण््डरी। आम्रकुसमु प्राशन।

5 22 2 गुरु 17नः04 उ फाल्गुनरी 8नः18 शूल गर 6:43 18:15 कन्द्या भद्ा 29नः29 से। सन्तत तकुवारवाम ियन्तती। d
6 23 3 शुक्र 17नः54 हस्त 9नः30 गं्ड/र्ृनधि नर्नष्ट 6:41 18:15 तुला में 

22नः19 से
भद्ा 17नः54 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
21ः12।

7 24 4 शनन 19नः18 नचत्रा 11नः16 ध्रुर् ्बालर् 6:40 18:16 तुला श्रीभगर्न्नारा्यर् ज्यन्दतरी। d
8 25 5 रनर् 21नः12 स्र्ानत 13नः32 ध्रुर् कयौलर् 6:39 18:17 तुला िशन पशश््चम में अस्त 18ः29। श्रीरंग-पंचमरी। 
9 26 6 सतोम 23नः28 नर्शाखा 16नः12 व््याघात गर 6:38 18:17 र्ृन्वचक में 9नः30 स।े भद्ा 23नः28 स।े एकनाि षष्री। स नस ्यतो   16नः12 स।े d

10 27 7 मंगल 25नः55 अनुरािा 19नः05 हष्व नर्नष्ट 6:37 18:18 र्ृन्वचक भद्ा 12नः42 तक। शरीतला सतिमरी (पूजा)। मेला 
शरीतलामाता (कुरालरी, पंजा्ब)। गण््डमूल 19नः05 से।

11 28 8 ्बुि 28नः20 ज््येष्ा 22नः00 र्ज्र ्बालर् 6:36 18:19 िनु में 22नः00 से। गुरु मागगी 8नः56। िीतिवाटिमी व्रत। d
12 29 9 गुरु 30नः30 मूल 24नः44 नसनधि त़ैनतल 6:35 18:19 िनु गण््डमूल 24नः44 तक। 
13 30 10 शुक्र पूरानर्न पूर्ा्वषाढ़ा 27नः03 व््यनतपात र्नर्ज् 6:33 18:20 िनु भद्ा 19नः21 से। d
14 1च़ै 10 शनन 8नः11 उर्तराषाढ़ा 28नः49 र्ररी्यान नर्नष्ट 6:32 18:20 मकर में 

9नः33 से
भद्ा 8नः11 तक। सूय्व मीन में 25ः01। ्चैत्र 
संक्रवाशन्तत, मु 45, पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत अगिे शदन 
प्वातः 7ः25 तक। वक्री बैुध पूव्व में उदय 18ः33।

15 2 11 रनर् 9नः17 श्र्र् 29नः56 पट्रघ ्बालर् 6:31 18:21 मकर पवापमो्चनी एकवादिी व्रत। d
16 3 12 सतोम 9नः41 िननष्ा 30नः22 नशर् त़ैनतल 6:30 18:22 कुम्भ में 

18नः14 से
पंचक आरम्भ 18नः14। सोम प्दोष व्रत। र्ारुर्री 
्यतोग 30नः22 से। 

17 4 13 मंगल 9नः23 शतनभषा 30नः09 नस/ सा र्नर्ज् 6:29 18:22 कुम्भ भद्ा 9नः23 से 20नः55 तक। ववारुणोी पव्व (योग) 
सू्ययोर््य से 9नः23 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। d

18 5 14 ्बुि 8नः26 पू भाद्पर्ा 29नः21 शुभ शकुनन 6:27 18:23 मरीन में 23नः36 से। शपतृकवाययेषु अमवावस्यवा।
19 6 30 गुरु 6नः53 उ भाद्पर्ा 28नः05 शुक्ल नाग 6:26 18:24 मरीन ्चैत्र अमवावस्यवा (प्वातः 6ः53 तक)। शव सं 2082 

पूणो्व। 'रौद्र' नवामक नव शव स ं 2083 आरम््भ। ्चतै्र 
(ववासन्तत) नवरवात्र प्वा । र्टस्थवापन प्वातः 6ः52 से 7ः43 
तक। अश्भशित महूुत्त्व 12ः05 से 12ः53। संवत्सर फि 
श्रवणो। ्धर्जारतोहर्। त़ैला्भ्ंयग। श्रीर्गुा्वपजूा। ग़ुिरी-प़िर्ा। 
गण््डमलू 28नः05 स।े d

- - 1 गुरु 28नः53 - - - - - - - च़ैत्र शुक्ल प्रनतपर्ा का क्ष्य।
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श्री ववक्रम सम्वत् 2082, शाके 1947
4 माच्य से 19 माच्य 2026 तक

सूय्य उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चरैत् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार र्ं शम नक्षत्र र्ं शम योग करणो सूययोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 21 1 ्बुि 16नः49 पू फाल्गुनरी 7नः39 िृनत कयौलर् 6:44 18:14 कन्द्या में 

13नः46 से
होिवा-मेिवा। ध्विवारोहणो। ग्रहर्रे्िनर्न। 
वसन्ततोत्सव।  िलु़ैण््डरी। आम्रकुसमु प्राशन।

5 22 2 गुरु 17नः04 उ फाल्गुनरी 8नः18 शूल गर 6:43 18:15 कन्द्या भद्ा 29नः29 से। सन्तत तकुवारवाम ियन्तती। d
6 23 3 शुक्र 17नः54 हस्त 9नः30 गं्ड/र्ृनधि नर्नष्ट 6:41 18:15 तुला में 

22नः19 से
भद्ा 17नः54 तक। श्रीगणोेि ्चतुथथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
21ः12।

7 24 4 शनन 19नः18 नचत्रा 11नः16 ध्रुर् ्बालर् 6:40 18:16 तुला श्रीभगर्न्नारा्यर् ज्यन्दतरी। d
8 25 5 रनर् 21नः12 स्र्ानत 13नः32 ध्रुर् कयौलर् 6:39 18:17 तुला िशन पशश््चम में अस्त 18ः29। श्रीरंग-पंचमरी। 
9 26 6 सतोम 23नः28 नर्शाखा 16नः12 व््याघात गर 6:38 18:17 र्ृन्वचक में 9नः30 स।े भद्ा 23नः28 स।े एकनाि षष्री। स नस ्यतो   16नः12 स।े d

10 27 7 मंगल 25नः55 अनुरािा 19नः05 हष्व नर्नष्ट 6:37 18:18 र्ृन्वचक भद्ा 12नः42 तक। शरीतला सतिमरी (पूजा)। मेला 
शरीतलामाता (कुरालरी, पंजा्ब)। गण््डमूल 19नः05 से।

11 28 8 ्बुि 28नः20 ज््येष्ा 22नः00 र्ज्र ्बालर् 6:36 18:19 िनु में 22नः00 से। गुरु मागगी 8नः56। िीतिवाटिमी व्रत। d
12 29 9 गुरु 30नः30 मूल 24नः44 नसनधि त़ैनतल 6:35 18:19 िनु गण््डमूल 24नः44 तक। 
13 30 10 शुक्र पूरानर्न पूर्ा्वषाढ़ा 27नः03 व््यनतपात र्नर्ज् 6:33 18:20 िनु भद्ा 19नः21 से। d
14 1च़ै 10 शनन 8नः11 उर्तराषाढ़ा 28नः49 र्ररी्यान नर्नष्ट 6:32 18:20 मकर में 

9नः33 से
भद्ा 8नः11 तक। सूय्व मीन में 25ः01। ्चैत्र 
संक्रवाशन्तत, मु 45, पु्ण्यकवाि संक्रवाशन्तत अगिे शदन 
प्वातः 7ः25 तक। वक्री बैुध पूव्व में उदय 18ः33।

15 2 11 रनर् 9नः17 श्र्र् 29नः56 पट्रघ ्बालर् 6:31 18:21 मकर पवापमो्चनी एकवादिी व्रत। d
16 3 12 सतोम 9नः41 िननष्ा 30नः22 नशर् त़ैनतल 6:30 18:22 कुम्भ में 

18नः14 से
पंचक आरम्भ 18नः14। सोम प्दोष व्रत। र्ारुर्री 
्यतोग 30नः22 से। 

17 4 13 मंगल 9नः23 शतनभषा 30नः09 नस/ सा र्नर्ज् 6:29 18:22 कुम्भ भद्ा 9नः23 से 20नः55 तक। ववारुणोी पव्व (योग) 
सू्ययोर््य से 9नः23 तक। मासनशर्रानत्र व्रत। d

18 5 14 ्बुि 8नः26 पू भाद्पर्ा 29नः21 शुभ शकुनन 6:27 18:23 मरीन में 23नः36 से। शपतृकवाययेषु अमवावस्यवा।
19 6 30 गुरु 6नः53 उ भाद्पर्ा 28नः05 शुक्ल नाग 6:26 18:24 मरीन ्चैत्र अमवावस्यवा (प्वातः 6ः53 तक)। शव सं 2082 

पूणो्व। 'रौद्र' नवामक नव शव स ं 2083 आरम््भ। ्चतै्र 
(ववासन्तत) नवरवात्र प्वा । र्टस्थवापन प्वातः 6ः52 से 7ः43 
तक। अश्भशित महूुत्त्व 12ः05 से 12ः53। संवत्सर फि 
श्रवणो। ्धर्जारतोहर्। त़ैला्भ्यगं। श्रीर्गुा्वपजूा। ग़ुिरी-प़िर्ा। 
गण््डमलू 28नः05 स।े d

- - 1 गुरु 28नः53 - - - - - - - च़ैत्र शुक्ल प्रनतपर्ा का क्ष्य।
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 शगुभ व्यापार आरम्भ मगुहूत्त्य 
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
14 अप्ऱै सतोम म ु 9नः45 ्बार्, स्ूय्व पजू््य
20 अप्ऱै रनर् मु 11नः49 ्बार् 

(गुरुर्ेिऽभार्नः)
21 अप्ऱै सतोम मु 12नः37 ्बार् ल 5 

(्बु शु र्ा )
25 अप्ऱै शुक्र मु  8नः54 से 11नः45 

तक, चं पूज््य
30 अप्ऱै ्बुि मु 12नः02 तक, 

(अक्ष्य-तृतरी्या)
1 मई गुरु मु 11नः24्बार् अनभ 
2 मई शुक्र मु  13नः04 ्बार्
3 मई शनन ल 2, 3, अनभ , 5 

(शु र्ा )-भयौम्ुयनत 
पट्रहार

4 मई रनर् मु 7नः20 तक (भयौम 
्युनत पट्रहार)

8 मई गुरु ल 2,3, अनभ (भद्ा पट्र )
12 मई सतोम मु  प्रातनः 6नः17 तक
18 मई रनर् ल  3, अनभनजत्
19 मई सतोम मु  10नः19 तक, 

(10नः19 से 
क्रानन्दतसाम््य र्तोष)

28 मई ्बुि ल  3, 6
31 मई शनन ल  3, अनभनजत्
7 जून शनन म ु9नः40 स े11नः17 तक 

(11नः17 स े14नः17 
तक पट्रघ र्तोष)

12 जुला शनन ल 4, अनभ , 8
13 जुला रनर् ल 4, अनभ , 8

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
21 जुला सतोम ल 8, 9, अनभनजत्
25 जुला शुक्र ल 8, 9, अनभनजत्
1 अग शुक्र ल  7,  मु  12नः38 

तक(12नः38 से 
क्रानन्दतसाम््य र्तोष)

3 अग रनर् मु  9नः43 ्बार्
4 अग सतोम मु 9नः13 तक
7 अग गुरु मु 14नः01 ्बार्
8 अग शुक्र मु 14नः13 ्बार्
9 अग शनन ल  7, अनभनजत्
18 अग सतोम ल  7, अनभनजत्
20 अग ्बुि ल  6,7, म ु 13नः49 तक
25 अग सतोम ल  7, 8, 9
28 अग गुरु मु  8नः44 ्बार्
29 अग शुक्र मु 11नः39 तक ल 7
4 नसतं गुरु ल  7, 8, अनभनजत्
5 नसतं शुक्र ल  7, 8, अनभनजत्

22 नसतं सतोम
(मु 13नः53 तक) 
मु  11नः24 तक 
(चं र्ा )

27 नसतं शनन ल  8, अनभनजत्
(मृत््यु्बार् पट्रहार)

2 अक््ूट गुरु ल  8, 9, अनभनजत्
3 अक््ूट शुक्र ल  8, 9, अनभनजत्
4 अक््ूट शनन मु  प्रातनः 9नः10 तक
11 अक््ूट शनन मु  14नः07 तक
12 अक््ूट रनर् म ु 10नः55 तक 

(10नः55 स ेपट्रघ र्तोष)
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 यज्ोपवरीत (उपनयन) मगुहूत्त्य, वव. सं. 2082 (2025-2026)

 शगुभ व्यापार आरम्भ मगुहूत्त्य, वव. सं. 2082 (2025-2026)
शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो

15 अक््ूट ्बुि मु  10नः34 से 
12नः00 तक

22 अक््ूट ्बुि ल  8, 10
24 अक््ूट शुक्र ल  8, 10, 

अनभनजत्
29 अक््ूट ्बुि ल  10, मु  9नः51 

्बार् (भद्ा-पट्रहार)
3 नर्ं सतोम ल 10, अनभनजत्
7 नर्ं शुक्र ल 10, अनभनजत्
8 नर्ं शनन म ु प्रातनः7नः33 तक केर्ल
10 नर्ं सतोम ल  10, अनभनजत्

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
27 नर्ं गुरु ल  10, म ु 12नः09 तक
30 नर्ं रनर् ल 10, म ु 12नः09 तक
4 नर्सं गुरु मु 14नः54 

्बार्,भद्ा पट्रहार
5 नर्सं शुक्र अनभ  (मृत््ुय्बार् 

र्तोष पट्र )
6 नर्सं शनन ल  ९, म ु 8:49 तक

 सन् 2026 ई॰
21 फर शनन मु  13:01 ्बार्
9 माच्व सतोम मु  16:12 ्बार्

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
2 अप्ऱैल ्बुि ल 2 (चन्दद् र्ान)
7 अप्ऱैल सतोम ल 2 अनभनजत्
9 अप्ऱैल ्बुि मु  9नः57 ्बार्।
14 अप्ऱैल सतोम मु 9:45 ्बार्, सू्य्व 

पूजा
18 अप्ऱैल शुक्र मु 8नः21 ्बार्, ल 2 

(चंद् र्ान), 3
30 अप्ऱैल ्बुि मु 12नः02 तक। 

ल 2 (चं र्ा )
2 मई शुक्र ल 2, अनभनजत्
7 मई ्बुि ल 2
8 मई गुरु ल 2,3 अनभनजत्  

(केतु ्युनत पट्रहार)।
18 मई रनर् मु प्रात 6नः19 ्बार्, 

ल 3

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
28 मई ्बुि ल 3।
29 मई गुरु ल 3, अनभनजत्
31 मई शनन ल 3, अनभनजत्
7 जून शनन म ु9नः40 स े11नः17 तक

 सन् 2026 ई॰
4 फरर्ररी ्बुि ल 1 (चं र्ा )
19 फरर्ररी गुरु ल 1 (चं र्ा ),2,3
21 फरर्ररी शनन मु 13नः01 से 

13नः48 तक।
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चूडाकम्य मगुहूत्त्य
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025-2026 ई॰

मगुहूत्त्य सम्बन्िरी
* बैवािक के म्ुण्डन िन्तम यवा ग्भवा्वधवान कवाि से 1,3,5 इत्यवाशद शवषम वषयों में करने कवा 
शवधवान है। कुछि शवद्वान् बैवािक के िन्तम मवास एव ंिन्तम नक्षत्र और शवरूद् ्चन्तद्र (4,8,12)
वें ्चडू़वाकरणो करने कवा शनषधे मवानत ेहैं-(्चडू़वामशणो) ज्यषे् (बैड़)े िड़के कवा मु्ण्डन ज्यषे् 
मवास में करने कवा शनषधे मवानवा गयवा है। कुि परम्परवानुसवार नवरवात्रों में शसद् िशक्त पीठ यवा 
तीथ्व स्थिों पर शबैनवा शनधवा्वररत मुहूत्तयों के ्भी म्ुण्डन आशद ि्ुभ कवाय्व सम्पवाशदत करवात ेहैं।

शदनवाङ्क ववार नक्षत्र मुहूत्त्वशववरणो
14 अप्ऱैल सतोम स्र्ा मु  प्रातनः 9नः45 ्बार्, सू्य्व पूज््य
21 अप्ऱैल सतोम श्र् मु  12नः37 ्बार्
24 अप्ऱैल गुरु शत ल  2, 3, मु  10नः49 तक

1 मई गुरु मृग मु  11नः24 से 14नः21 तक
2 मई शुक्र पुन मु  13नः04 ्बार्
3 मई शनन पु/पु ल  2, 3, अनभ  (ऱ्ै्व्यानां केर्लम्)
4 मई रनर् पुष््य मु  प्रातनः 7नः20 तक (ब्ाह्मर्रों के नलए)(भयौम-

्युनत पट्र )
12 मई सतोम स्र्ा मु  प्रातनः 6नः17 तक
15 मई गुरु ज््ये अनभनजत् (सू्य्व पूजा)
19 मई सतोम श्र् मु  10नः19 तक (10नः19 से 15नः24 तक 

क्रानन्दतसाम््य)
28 मई ्बुि मृग ल  3, 6
31 मई शनन पुष््य ल  3,6 अनभ (ऱ्ै्व्यानां)
7 जून शनन स्र्ा मु  9:40 ्बार् (ऱ्ै्व्यानां)

अवाशश्वन-नवरवात्रों में-आवश्यके
28 नसतं रनर् ज््ये ल 8, अनभनजत 9 (ब्ाह्मर्रों के नलए)

 सन् 2026 ई॰
18 फरर्ररी ्बुि शत ल 1, 2, 3  
21 फरर्ररी शनन रेर् मु  13नः01 ्बार् (ऱ्ै्व्यानां केर्लम्)
9 माच्व सतोम अनु मु 16नः12 ्बार्
11 माच्व ्बुि ज््ये ल 1, 2, 3
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
14 अप्ऱैल सतोम 15:36 तक सरू््य क्षीणाशं। रा.ल.8 (ग.ुदा.)। मतृ्र्बुाण दोष 27:50 स।े
16 अप्ऱैल ्बुि 24 :18 तक व्र्तषीपात दोष, रा.ल. 11
18 अप्ऱैल शुक्र पट्रघ र्तोष पट्रहार, नर् ल  2 (8 :21 बाद, अष्टमस््थ 

चं.पररहार, चं. पूज्र्), 3 (चं र्ा ), गतोिूनल, रा ल  8  
(गु र्ा ), 11-र्ग्िा नतनिर्तोष पट्रहार।

19 अप्ऱैल शनन नर् ल  2 (अष्टमस््थ चं.पररहार,चंद्र पूज्र्), 3 (10 :21 
तक,चं.दा.)

20 अप्ऱैल रनर् पार्ेन गुरु र्ेिऽभार्नः, गतोिूनल, रा ल  8 (गु र्ा ), 11
21 अप्ऱैल सतोम गतोिूनल, रा ल  8 (गु र्ा )
22 अप्ऱैल मंगल नर् ल  2 (गु र्ा ), 3 (अष्टमस््थ चं.पररहार,चं.के.दा.) 

गतोिूनल, रा ल  8 (गु र्ा ), 11 (चं र्ा ), 29नः29 ्बार् 
भद्ा-र्तोष (भूलतोके)।

25 अप्ऱैल शुक्र नर् ल 3 (8नः54 ्बार्, मं के र्ा ),11नः45 से कृष्र् 
त्र्यतोर्शरी, 12नः31 से ऱ्ैिृनत र्तोष।

29 अप्ऱैल मंगल रा ल  8 (गु र्ा ), 11
30 अप्ऱैल ्बुि नर् ल  2 (चं गु र्ान र् पूज््य),3 (चं गु के र्ा )12नः02 

से 14नः26 तक अनतगण््ड र्तोष। रा ल 8 (चं गु र्ा ), 11 
(भद्ा पट्रहार-स्र्गदे)

1 मई गुरु भद्ा-पट्रहार (स्र्गदे), नर् ल  2 (चं गु र्ा ), 3 (चं गु र्ा )
5 मई सतोम 14नः50 तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष,गतोिनूल, रा ल 8 (ग ुर्ा ),11 (च ंर्ा )
6 मई मंगल नर् ल  2 (ग ुर्ा ), 3 (के र्ा )
7 मई ्बुि केत-ु्ुयनत पट्रहार, गतोिूनल (18नः17 ्बार्), रा ल  8 (ग ु

र्ा ) 23नः25 स े24नः58 तक भद्ा-र्तोष (भूलतोके), तर्पुरान्दत 
पट्रहार, रा ल  11

8 मई गुरु केत-ु्ुयनत पट्रहार, नर् ल 2 (ग ुर्ा ),3 (के र्ा ), गतोिनूल, 
रा ल  8 (21नः07 तक)

12 मई सतोम नर् ल  2 (6नः17 तक)-अत््यल्पकाले (भद्ा-पट्रहार)
15 मई गुरु 12नः38 तक सू्य्व क्षरीर्ांश, गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  

पट्रहार, मं गु र्ा ), 11 (मं र्ा ), 1 (्बु र्ा )-28नः03 से 
र्ग्िा नतनिर्तोष पट्रहार।
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
17 मई शनन गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  पट्रहार, चं मं गु र्ा  र् 

पूज््य), 24नः01 से 30नः19 तक गुरु पार्र्ेि।
18 मई रनर् प्रातनः 6नः19 तक गुरुपार्र्ेि, नर् ल  3 (के र्ा ), गतोिूनल। 

गतोिूनल, रा ल  9 (अष्टमस्ि मं  पट्रहार, मं  गु र्ा ), 1
19 मई सतोम नर् ल  3 (अष्टमस्ि चं  पट्रहार चं  पूज््य र्ान र्ा), 10:19 

से 15:24 तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष, गतोिूनल (19:30 तक)
28 मई ्बुि नर् ल  3 (चं गु र्ा ), गतोिूनल, 19नः09 से 21नः09 तक शूल 

र्तोष, रा ल  9 (21नः09 ्बार्), 1 (श र्ा )
1 जून रनर् रा ल  9 (21नः37 ्बार्, अष्टमस्ि मं पट्रहार, मं गु र्ा ), 1 

(शु श र्ा )
2 जून सतोम नर् ल  3 (्ब ुग ुर्ा ), 7 (शु र्ा ),  गतोिूनल, रा ल  9 (20नः36 

तक, अष्टमस्ि म ं पट्रहार), 20नः36 स ेभद्ार्तोष (भलूतोके)
4 जून ्बुि केतु ्युनत पट्रहार, मृत््ुय्बार् र्तोष प्रातनः 7नः10  तक,  नर् ल  

3 (7नः10 ्बार्)(गु र्ा ), 7,  गतोिूनल,  रा ल  9 (अष्टमस्ि 
मं  पट्रहार,  मं गु र्ा ), 1 (27नः36 तक, शु र्ा )

7 जून शनन नर् ल  4 (9नः40 ्बार्, मं र्ा ),7 (चं शु र्ा ), 19नः29 से 
गुरु र्ाि्वक््य प्रारम्भ।

11 जुलाई शुक्र 21नः56 तक ऱ्ैिनृत-नर्ष्कम्भ र्तोष, रा ल  1 (म ंके र्ा ), (2 शु र्ा )
12 जुलाई शनन नर् ल  4 (6नः36 तक , ्बु र्ा )-अत््यल्पकाले। नर् ल  4 

(6नः36 ्बार्, ्बु र्ा ), 8 (गु शु र्ा  र् पूजा), गतोिूनल, रा ल  
1, 2 (शु र्ा )

13 जुलाई रनर् नर् ल  4 (6नः53 तक, ्बु र्ा ) अल्पकाले।  नर् ल  4 (6नः53 
्बार्, चं ्बु र्ा ), 8 (गु शु र्ा ),  18नः51 से 24नः50 तक 
्बुिपार्र्ेि। 18नः54 से 25नः03 तक भद्ा-र्तोष (भूलतोके), 
रा ल  1 (25नः03 ्बार्, मं र्ा ), 2 (शु र्ा )

20 जुलाई रनर् रा ल  1 (के र्ा ), 2 (चं शु के र्ा ), 3 (चं गु र्ा )
21 जुलाई सतोम नर् ल  8 (ग ुशु र्ा ), 9 (षष्स्ि शु  पट्रहार, ग ुशु  पूज्््य) शुक्र 

्यनुत पट्रहार, रा ल  1 (म ंके र्ा ), 2 (च ंशु र्ा ), 3 (च ंग ुर्ा )
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
28 जुलाई सतोम भयौम-्युनत पट्रहार, 23नः25 तक भद्ा-र्तोष (भूलतोके), रा ल  

2 (के र्ा ), 3 (गु शु र्ा )
29 जुलाई मंगल भयौम्युनत पट्रहार, नर् ल  7 (चं मं र्ा ), 9 (गु शु र्ा )
31 जुलाई गुरु रा ल  2 (षष्स्ि चंद्तोऽपट्र गुरु दृनष्ट शुभप्रर्ा, चं र्ा  र् 

पूजा), 3 (गु शु र्ा )-28नः59 से भद्ा पट्रहार (पाताले)
1 अगस्त शुक्र भद्ा पट्रहार-पाताले (18नः12 तक), नर् ल  7 (चं मं र्ा , 

12नः38 तक), 12नः38 से 17नः48 तक-क्रानन्दतसाम््य र्तोष, 
9 (17नः48 ्बार्, गु शु र्ा , िनु लनि अल्पकाले), गतोिूनल, 
रा ल  2 (षष्स्ि चं पट्रहार, के र्ा ), 3 (गु शु र्ा )

 3 अगस्त रनर् नर् ल  7, 9 (च ंग ुशु र्ा ), गतोिूनल, रा ल  2 (च ंर्ा ), 3 
(षष्स्ि च ं पट्रहार, चन्दद्तोऽपट्र गरुु दृनष्ट शुभप्रर्ा, च ंग ुशु र्ा )

6 अगस्त ्बुि प्रातनः 8नः30 तक ऱ्ैिनृत-नर्ष्कम्भ र्तोष, नर् ल  7 (13नः00 तक)
7 अगस्त गुरु नर् ल 9 (गु शु र्ा ) गतोिूनल, रा ल 2 (के र्ा ),3(गु शु र्ा )
8 अगस्त शुक्र नर् ल  7 (भद्ा पट्रहार-पाताले)। नर् ल  9 (गु शु र्ा ), 

गतोिूनल, रा ल  2, 3 (अष्टमस्ि चं  पट्रहार, चं गु शु र्ान)
(भद्ा-पट्रहार-पाताले)

9 अगस्त शनन नर् ल  7 (मं र्ा )
13 अगस्त ्बुि 22नः31 तक भयौम-र्ेि, रा ल  2 (के र्ा ), 3  (गु शु र्ा )-

28नः24 से र्ग्िानतनि-र्तोष पट्रहार।
17 अगस्त रनर् प्रातनः 8नः04 तक व््याघात र्तोष, सू्य्व क्षरीर्ांश-14नः21 तक, 

नर् ल  9 (षष्स्ि चं पट्रहार,गु शु र्ा )  गतोिूनल, रा ल  2 
(चं र्ा ), 3 (गु शु र्ा )

18 अगस्त सतोम मृत््यु्बार् र्तोष 15नः18 तक, 17नः23 तक र्ग्िा नतनि पट्रहार 
नर् ल  9 (15नः18 ्बार्, चं गु शु र्ा ), गतोिूनल, 23नः00 से 
26नः36 तक र्ज्र र्तोष। रा ल  3 (26नः36 ्बार्, चं गु र्ा ), 4 
(चं ्बु शु र्ा )-भद्ा पट्रहार (स्र्गदे)

24 अगस्त रनर् रा ल  3 (26नः06 ्बार्, गु र्ा ) , (्बु शु र्ा )
25 अगस्त सतोम नर् ल  7, (चं मं र्ा ), 8 (गु रा  पूज््य), 9 (अष्टमस्ि शु  

पट्रहार, गु शु र्ा ) गतोिूनल, रा ल  2 (के र्ा ), 3 (गु र्ा ), 
4 (27नः50 तक,  शु रा र्ा )
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
28 अगस्त गुरु मतृ््ुय्बार् र्तोषऽभार्नः, नर् ल  7 (च ंर्ा ), 8 (च ंग ुर्ा ), 9 

(अष्टमस्ि शु  पट्रहार,  ग ुशु र्ा ) गतोिूनल, रा ल  2 (षष्स्ि च ं 
पट्रहार, चन्दद्तोऽपट्र गरुु दृाषे्ट शुभप्रर्ा, के र्ा ), 3 (ग ुर्ा ), 4

29 अगस्त शुक्र नर् ल 7 (11नः39 तक, चं र्ा )
1 नसतं्बर सतोम पार्ेन गुरु र्ेद्यऽभार्,रा ल 2(के र्ा ),3(गु र्ा ),4(शु र्ा )
2 नसतं्बर मंगल प्रातनः 8नः53 स े15नः22 तक गरुु पार्र्िे, नर् ल  9 (15नः22 ्बार्, 

अष्टमस्ि शु  पट्रहार), 10 (ग ुशु र्ा ) रा ल  2,3 (ग ुर्ा ), 4 (शु र्ा )
3 नसतं्बर ्बुि भद्ा पट्रहार (पाताले), रा ल  2 (23नः09 ्बार्, अष्टमस्ि चं  

पट्रहार), ३ (चं गु र्ा )
4 नसतं्बर गुरु नर् ल  7, 8 (गु र्ा ), 9 (अष्टमस्ि शु  पट्रहार),10 (चं 

र्ा ) रा ल  2 (23नः44 तक)
5 नसतं्बर शुक्र पार्ेन ्बुि र्ेिऽभार्, नर् ल  7, 8 (13नः53 तक), 13नः53 

से 16नः17 तक अनतगण््ड र्तोष, 14नः38 से 27नः09 तक 
मृत््यु्बार् र्तोष। मृत््ुय्बार् 27नः09 तक,  पार्ेन शुक्र 
र्ेिऽभार्, रा ल  4 (27नः09 ्बार्, चं र्ा )

22 नसतं्बर सतोम स्ूय्व-्ुयनत पट्रहार, नर् ल  8 (11नः24 तक, च ं-ग ु पजू््य र्ान र्ा)
26 नसतं्बर शुक्र रा ल  3 (षष्स्ि चं  पट्रहार, गु र्ा ), 4
27 नसतं्बर शनन प्रातनः 7नः06 से 19नः19 तक मृत््यु्बार् र्तोष, रा ल  2 (चं के  

र्ान), 3 (षष्स्ि चं  पट्रहार, चं  गु  पूज््य), 4 (कक्व  लनि 
25नः08 तक, अत््यल्पकाले)

29 नसतं्बर सतोम प्रातनः 10नः31 से 17नः07 तक पार्ेन गुरु र्ेि, 16नः32 से भद्ा 
पट्रहार ह़ै (पाताले), रा ल  2 (अष्टमस्ि चं  पट्रहार, चं गु 
र्ा ),3 (चं गु र्ा )

1 अक््ूट्बर ्बुि नर् ल  8 (ग ुरा र्ा ), 9 (च ंग ुर्ा ), 10 (अष्टमस्ि शु पट्रहार, 
च ंशु र्ा ), रा ल  2, 3 (अष्टमस्ि च ंग ुर्ा ), 4 (च ंर्ा )

2 अक््ूट्बर गुरु नर् ल  8 (गु रा र्ा ), 9 (चं गु र्ा ), 10 (अष्टमस्ि शु  
पट्रहार, चं शु र्ा ), रा ल  2 (के र्ा ),  3 (अष्टमस्ि चं  
पट्रहार, चं गु र्ा ),  4 (चं र्ा )
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
3 अक््ूट्बर शुक्र नर् ल  8 (गु रा र्ा ), 9 (गु र्ा ), 10 (अष्टमस्ि शु  

पट्रहार, चं शु र्ा ), रा ल  2 (21नः46 तक के र्ा ),  
21नः46 से 23नः46 तक शूल र्तोष, 3 (23नः46 ्बार्, चं गु 
र्ा ),  भद्ा पट्रहार (पाताले)

7 अक््ूट्बर मंगल प्रातनः 9नः31 से 13नः07 तक व््याघात र्तोष, नर् ल  9 
(13नः07 ्बार्), 10 (अष्टमस्ि शु पट्रहार, शु  पूज््य), 
20नः07 से 25:28 तक पार्ेन शुक्र-र्ेि।

11 अक््ूट्बर शनन 14नः07 तक व््यतरीपात-र्तोष, नर् ल  10 (14नः07 ्बार्)-
अल्पकाले। रा ल  2 (चं र्ा ), 3 (चं गु र्ा ), 4 (शु र्ा )

22 अक््ूट्बर ्बुि नर् ल  8 (चं मं र्ा  र् चं  पूज््य), 10 (गु र्ा ), गतोिूनल, 
रा ल  3, 4 (गु शु र्ा ) (सभरी लनिरों में चन्दद् पूज््य र्ान 
र्ा-क्षरीर् चंद् ह़ै।)

24 अक््ूट्बर शुक्र नर् ल  8, 10 (गु र्ा ), गतोिूनल,  रा ल  3  (लनिेश ्बुि एर्ं 
चं  षष्स्ि का पट्रहार), 4 (चं गु र्ा ) 

26 अक््ूट्बर रनर् प्रातनः 10नः47 से 17नः27 तक पार्ेन गुरु र्ेि, गतोिूनल,  
रा ल  3 (लनिेश ्बु  षष्स्ि-पट्रहार, चं ्बु र्ा )

28 अक््ूट्बर मंगल गतोिूनल, रा ल  3 (लनिेश ्बुि षष्टस्ि पट्रहार, चं ्बु र्ा ), 
4 (22नः15 तक चंद्मा षष्स्ि ह़ै, तर्पुरान्दत सतिमस्ि, कक्व  
लनि 22नः15 ्बार्, चं गु र्ा ), मृत््यु्बार्ऽभार्नः

29 अक््ूट्बर ्बुि प्रातनः 7नः51 से 9:51 तक शूल र्तोष, भद्ा-पट्रहार 
(पाताले), नर् ल  10 (चं गु र्ा )

30 अक््ूट्बर गुरु रा ल  4 (चं गु र्ा )
31 अक््ूट्बर शुक्र प्रातनः 9नः34 से 13नः46 तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष, गतोिूनल।                                                                        

2 नर्ं्बर रनर् गतोिूनल, रा ल 3 (लनिेश ्बु  षष्स्ि पट्रहार, ्बु र्ा ), 4 (गु 
र्ा ),-भरीष्मपंचक नर्चार। 

7 नर्ं्बर शुक्र नर् ल  10 (गु र्ा ), गतोिूनल, रा ल  3 (लनिेश ्बु  षष्स्ि 
पट्रहार, चं ्बु गु र्ा ), 4- भद्ा पट्रहार

8 नर्ं्बर शनन नर् ल  10 (ग ुर्ा ), गतोिनूल, रा ल  3 (लनिशे ्ुब  षष्स्ि पट्रहार)
12 नर्ं्बर ्बुि रा ल  3 (लनिेश ्बु  षष्स्ि पट्रहार, ्बु  पूज््य), 4 (गु र्ा )
13 नर्ं्बर गुरु नर् ल  10 (अष्टमस्ि चं  पट्रहार, चं गु  पूज््य र्ान र्ा)
22 नर्ं्बर शनन 16नः47 से 23नः27 तक पार्ेन गुरु र्ेि, रा ल  7 (शु र्ा )
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X शगुभ वववाह मगुहूत्त्य  X
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025-2026 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
24 नर्ं्बर सतोम रा ल  4 (21नः54, ग ुर्ा ) (षष्स्ि च ं पट्रहार), 7 (्ब ुशु र्ा )
26 नर्ं्बर ्बुि क्रानन्दतसाम््य र्तोष 11नः08 तक, मतृ््ुय्बार् र्तोष 11नः15 स े23नः07 

तक, रा ल  4 (च ंग ुर्ा ) मतृ््ुय्बार् र्तोषऽभार्नः, रा ल  7 (्ब ुर्ा )
27 नर्ं्बर गुरु नर् ल  10 (चं गु र्ा , 12नः09 तक), 12नः09 से 15नः45 

तक व््याघात र्तोष, गतोिूनल,  रा ल  3 (षष्स्ि शु पट्रहार, 
शु र्ा ), 24नः31 से भद्ार्तोष (भूलतोके)

29 नर्ं्बर शनन र्ज्रर्तोष पट्रहार, रा ल  7 (षष्स्ि चं पट्रहार, चं  पूज््य)-
र्ग्िा नतनि पट्रहार।

30 नर्ं्बर रनर् र्ग्िा नतनि र्तोष पट्रहार, नर् ल  10 (गु र्ा ), 1 (्बु र्ा ), 
गतोिूनल, रा ल  3  (षष्स्ि शु पट्रहार, शु र्ा ), 4  (गु र्ा ) 
रा ल  7 (28नः22 तक, तुला लनि अल्पकाले), 28नः22 से 
व््यतरीपात र्तोष।

4 नर्सं्बर गुरु गतोिूनल, रा ल  3  (षष्स्ि शु पट्रहार, शु र्ा ), 4  (ग ुर्ा ), 7 (्ब ुर्ा )
6 नर्सं्बर शनन नर् ल  9 (8नः49 तक, गु र्ा , िनु लनि अत््यल्पकाले)

सन् 2026 ई॰
4 फरर्ररी ्बुि 24नः10 तक भद्ार्तोष (भूलतोके), रा ल  7 (24नः04 ्बार्) 

(चं र्ा ), 8 (रा र्ा ), 9 (गु र्ा ),
5 फरर्ररी गुरु नर् ल 1( षष्स्ि चं  पट्रहार, चं र्ा  ), 2, 3  (अष्टमस्ि 

मं पट्रहार, मं र्ा ), गतोिूनल।
10 फरर्ररी मंगल नर् ल 1( अष्टमस्ि च ं पट्रहार, च ंर्ा  ), 2 (च ंर्ा ), 3 

(अष्टमस्ि म ंपट्रहार, म ंर्ा ), गतोिूनल, रा ल  7 (च ंर्ा ), 8 
(25नः42 तक केर्ल) 25नः42 स े29नः18 तक-व््याघात र्तोष।

20 फरर्ररी शुक्र रा ल  7 ( अष्टमस्ि चं  पट्रहार, चं र्ा  ), 8 (25नः50 
तक), 25नः50 से भद्ा-र्तोष (भूलतोके)

21 फरर्ररी शनन 13नः01 तक भद्ा-र्तोष (भूलतोके), प्रातनः 8नः09 से 11नः55 
तक क्रानन्दतसाम््य र्तोष, नर् ल  3

24 फरर्ररी मंगल 29नः38 तक ऱ्ैिृनत-नर्ष्कम्भ र्तोष, रा ल  10 (29नः38 
्बार्)-हतोलाष्टक नर्चार।

11 माच्व ्बुि रा ल  8 (रा र्ा ), 9 (गु र्ा ), 10 (शु र्ा )
12 माच्व गुरु नर् ल  1 (श र्ा ), 9नः59 से व््यतरीपात र्तोष।
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गृहारम्भ मगुहूत्त्य
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025-2026 ई॰

शदनवाङ्क ववार नक्षत्र मुहूत्त्वशववरणो
14 अप्ऱैल सतोम स्र्ा मु  9नः45 ्बार्, सू्य्व पूजा
24 अप्ऱैल गुरु शत मु  10नः49 तक
25 अप्ऱैल शुक्र उ भा मु  8नः54 से 11नः45 तक
30 अप्ऱैल ्बुि रतोनह ल  2, 3 मु  12नः02 तक

1 मई गुरु मृग मु  11नः24 से 14नः21 तक
2 मई शुक्र पुन मु  13नः04 ्बार्
8 मई गुरु उ फा ल  2,3, अनभ (भद्ा पट्रहार)
12 मई सतोम स्र्ा मु  प्रातनः 6नः17 तक (भद्ा पट्रहार)
19 मई सतोम श्र् ल 3, म ु10नः19 तक (10नः19 स े15नः24 तक  क्रानन्दतसाम््य)
24 मई शनन आन्वि मु  13नः48 ्बार्

12 जुलाई शनन उ षा म ु प्रातनः 6नः36 तक (अल्पकाले)
12 जुलाई शनन श्र् मु 6नः36 ्बार्
21 जुलाई सतोम रतोनह ल  8, 9, अनभनजत्
25 जुलाई शुक्र पुष््य ल  8, 9, अनभनजत् (सू्य्व ्ुयनत पट्रहार)
1 अगस्त शुक्र स्र्ा ल 7,  मु  12नः38 तक
7 अगस्त गुरु उ षा मु  14नः07 तक, ल 7
9 अगस्त शनन श्र् मु  14नः07 तक, ल  7
11 अगस्त सतोम शत ल  7, अनभनजत्
18 अगस्त सतोम मृग ल  6, 7, अनभनजत्
25 अगस्त सतोम उ फा ल  7, 8, अनभनजत्
28 अगस्त गुरु स्र्ा मु  8नः44 ्बार्, ल  7, 8
29 अगस्त शुक्र स्र्ा ल  7, मु  11नः39 तक
4 नसतं गुरु उ षा ल  7, 8, अनभनजत्

22 अक््ूट ्बुि स्र्ा ल  8, 10
24 अक््ूट शुक्र अनु ल  8, 10, अनभनजत्
7 नर्ं्बर शुक्र रतोनह ल  10, अनभनजत्
8 नर्ं्बर शनन मृग मु  प्रातनः 7नः33 तक
4 नर्सं गुरु रतोनह मु  14नः54 ्बार्, भद्ा पट्र 
5 नर्सं शुक्र रतो/मृ अनभ , मृत््ुय्बार् पट्रहार

 सन् 2026 ई॰
21 फर शनन रेर् मु  13नः01 ्बार्
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नूतन गृह प्रवेश मगुहूत्त्य
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025-2026 ई॰

नूतन (नवीन) गृह प्वेि में अपने पश्ण्डत िी द्वारवा बैतिवायें गये मुहूत्त्व पर 
नव-गृह में ववास्तु-पूिवा िवाशन्तत, नवगृह पूिन-िवाशन्तत,  स्वशस्तववा्चन एवं 
पं्चदेव, सवत्सवा गोपूिन आशद के पश््चवात् ब्रवाह्मणोों एवं आशश्रतिनों को 
यथवािशक्त ्भोिन-दवानवाशद तथवा कन्तयवा पूिन, ििपूणो्व किि तथवा ब्रवाह्मणोों 
को आगे करके िंख ध्वशन एवं सुहवाशगनों द्वारवा मंगि-गवान सशहत नव-गृह में 
प्वेि करनवा ्चवाशहये।

शदनवाङ्क ववार मुहूत्त्वशववरणो
14 अप्ऱैल सतोम मु  9नः45 ्बार्, सू्य्व 

पूज््य
21 अप्ऱैल सतोम मु  12नः37 ्बार्
24 अप्ऱैल गुरु मु  10नः49 तक, ल 2
25 अप्ऱैल शुक्र म ु 8नः54 स े11नः45 तक
30 अप्ऱैल ्बुि ल 2,3(म ु 12नः02 तक)

1 मई गुरु म ु11नः24 स े14नः21 तक
2 मई शुक्र मु  13नः04 ्बार्
3 मई शनन मु  12नः34 ्बार्
8 मई गुरु ल  2,3, अनभनजत् 

(भद्ा एर्ं केतु ्युनत 
पट्रहार)

12 मई सतोम मु  प्रातनः 6नः17 तक 
(भद्ा पट्रहार)

19 मई सतोम ल 3, मु 10नः19 
तक (10नः19 से 
क्रानन्दतसाम््य)

28 मई ्बुि ल  3
31 मई शनन ल  3, अनभनजत्
7 जून शनन मु  9नः40 ्बार्, ल  

4,अनभ , 7

शदनवाङ्क ववार मुहूत्त्वशववरणो
12 जुलाई शनन म ु प्रातनः 6नः36 तक 

(अल्पकाले)
12 जुलाई शनन मु 6नः36 ्बार्, ल  4, 

5, अनभ 
22 अक््ूट ्बुि ल  8, 10
24 अक््ूट शुक्र ल 8, 10, अनभनजत्
29 अक््ूट ्बुि ल 10, ( मु 9नः51 

्बार्) भद्ा पट्रहार
31 अक््ूट शुक्र मु 13नः46 ्बार्
3 नर्ं्बर सतोम ल  10, अनभनजत्
7 नर्ं्बर शुक्र ल  10, अनभनजत्
8 नर्ं्बर शनन मु  7नः33 तक
10 नर्ं्बर सतोम ल  10, अनभनजत्
27 नर्ं्बर गुरु ल 10 मु  12नः09 तक
4 नर्सं गुरु मु 14नः54 ्बार्, 

भद्ा-पट्रहार
5 नर्सं्बर शुक्र ल 9 (मृत््ुय्बार् 

पट्रहार)
6 नर्सं्बर शनन ल 9, मु 8नः49 तक

 सन् 2026 ई॰
21 फरर्ररी शनन मु  13नः01 ्बार्
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* सवा्यर््य वसवद् योग * अमृत वसवद् योग

ववार नक्षत्र
रनर् पुष््य, अन्वर्नरी, हस्त, मूल, उर्तराषाढ़ा, 

उर्तरभाद्पर्ा, उर्तरफाल्गुनरी।

सतोम श्र्र्, रतोनहर्री, मृगनशरा, पुष््य,  अनुरािा।

मङ्ल अन्वर्नरी, आ्वलेषा, उ भाद्पर्ा, कृनर्तका।

्बुि रतोनहर्री, अनुरािा, हस्त, कृनर्तका, मृगनशरा।

गुरु रेर्तरी, अनुरािा, पुनर््वसु, पुष््य।

शुक्र रेर्तरी, अनुरािा,अन्वर्नरी, पुनर््वसु, श्र्र्।

शनन श्र्र्, रतोनहर्री, स्र्ानत।

ववार नक्षत्र
रनर् हस्त

सतोम मृगनशरा

मङ्ल अन्वर्नरी

्बुि अनुरािा

गुरु पुष््य

शुक्र रेर्तरी

शनन रतोनहर्री

* राहु काि * * यम काि *

ववार समय
रनर् सा्यं 4:30 से 6:00 तक।

सतोम प्रातनः 7:30 से 9:00 तक।

मङ्ल सा्यं 3:00 से 4:30 तक।

्बुि र्तोपहर 12:00 से 1:30 तक।

गुरु र्तोपहर 1:30 से 3:00 तक।

शुक्र प्रातनः 10:30 से 12:00 तक।

शनन प्रातनः 9:00 से 10:30 तक।

ववार समय
रनर् र्तोपहर 12:00 से 1:30 तक।

सतोम प्रातनः 10:30 से 12:00 तक।

मङ्ल प्रातनः 9:00 से 10:30 तक।

्बुि प्रातनः 7:30 से 9:00 तक।

गुरु प्रातनः 6:00 से 7:30 तक।

शुक्र र्तोपहर 3:00 से 4:30 तक।

शनन नर्न 1:30 से 3:00 तक।

राह ुकाल एर्ं ्यमकाल प्रनतनर्न 1:30 घण््टे का हतोता हैं, नजसका प्रत््येक र्ार में 
ननिा्वट्रत सम्य सारर्री में नर््या ग्या ह़ै। राह ुकाल एर्ं ्यम काल में शुभ का्य्व न करें।
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सवा्यर््य वसवद् योग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 ई॰

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
30 माच्व 16नः35 31 माच्व सू उ 
1 अप्ऱैल 11नः07 3 अप्ऱै सू उ 
5 अप्ऱैल 5नः21 5 अप्ऱै सू उ 
6 अप्ऱैल सू उ 7 अप्ऱै 6नः25
8 अप्ऱैल सू उ 8 अप्ऱै 7नः55
16 अप्ऱै सू उ 17 अप्ऱै 5नः55
20 अप्ऱै 11नः49 21 अप्ऱै सू उ 
21 अप्ऱै 12नः37 22 अप्ऱै सू उ 
27 अप्ऱै सू उ 27 अप्ऱै 24नः39
29 अप्ऱै सू उ 29 अप्ऱै 18नः47
30 अप्ऱै सू उ 1 मई सू उ 
2 मई 13नः04 3 मई सू उ 
4 मई सू उ 4 मई 12नः54
11 मई 3नः15 11 मई सू उ 
14 मई सू उ 14 मई 11नः47
18 मई सू उ 18 मई 18नः53
19 मई सू उ 19 मई 19नः30
23 मई 16नः03 24 मई सू उ 
25 मई सू उ 25 मई 11नः12
27 मई सू उ 27 मई 5नः33
28 मई सू उ 28 मई 24नः29
29 मई 23नः39 30 मई 21नः29
5 जून 3नः36 5 जून सू उ 

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
7 जून 9नः40 8 जून सू उ 
9 जून 15नः31 10 जून सू उ 
14 जून 24नः22 15 जून सू उ 
19 जून 23नः17 21 जून सू उ 
23 जून 15नः17 24 जून सू उ 
25 जून सू उ 25 जून 10नः41
26 जून 8नः47 27 जून 7नः22
2 जुला 11नः08 3 जुला सू उ 
5 जुला सू उ 5 जुला 16नः50
7 जुला सू उ 7 जुला 25नः12
12 जुला 6नः36 13 जुला सू उ 
17 जुला सू उ 18 जुला 26नः14
21 जुला सू उ 22 जुला सू उ 
24 जुला सू उ 25 जुला सू उ 
30 जुला सू उ 30 जुला 21नः53
4 अग सू उ 4 अग 9नः13
8 अग 14नः28 9 अग 14नः24
12 अग 11नः52 13 अग सू उ 
14 अग सू उ 15 अग 7नः36
17 अग 4नः39 17 अग सू उ 
18 अग सू उ 18 अग 26नः06
21 अग सू उ 21 अग 24नः09
24 अग 26नः06 25 अग सू उ 
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सवा्यर््य वसवद् योग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025 - 2026 ई॰

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
5 नसतं सू उ 5 नसतं 23नः39
9 नसतं सू उ 9 नसतं 18नः07
11 नसतं सू उ 11 नसतं 13नः58
13  नसतं 10नः12 14  नसतं सू उ 
15  नसतं सू उ 15  नसतं 7नः32
18 नसतं सू उ 18 नसतं 6नः33
21 नसतं 9नः32 22 नसतं सू उ 
26 नसतं 22नः09 27 नसतं सू उ 
29 नसतं 3नः55 29 नसतं सू उ 
3 अक््ूट सू उ 3 अक््ूट 9नः35
6 अक््ूट 6नः16 6 अक््ूट सू उ 
7 अक््ूट 25नः28 8 अक््ूट सू उ 
11 अक््ूट सू उ 11 अक््ूट 15नः20
17 अक््ूट 13नः58 18 अक््ूट सू उ 
19 अक््ूट सू उ 20 अक््ूट सू उ 
24 अक््ूट 4नः51 25 अक््ूट सू उ 
26 अक््ूट 10नः47 27 अक््ूट सू उ 

2 नर्ं 17नः04 3 नर्ं सू उ 
4 नर्ं 12नः35 5 नर्ं सू उ 
6 नर्ं 6नः34 6 नर्ं सू उ 
10 नर्ं 18नः49 11 नर्ं सू उ 
11 नर्ं 18नः18 12 नर्ं सू उ 
14 नर्ं सू उ 14 नर्ं 21नः21

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
16 नर्ं सू उ 16 नर्ं 26नः11
20 नर्ं 10नः59 21 नर्ं 13नः56
23 नर्ं सू उ 23 नर्ं 19नः28
30 नर्ं सु उ 30 नर्ं 25:11
2 नर्सं सु उ 2 नर्सं 20नः52
3 नर्सं 18नः00 4 नर्सं सु उ 
8 नर्सं 4नः12 8 नर्सं 26नः53
9 नर्सं सु उ 9 नर्सं 26नः23
14 नर्सं सु उ 14 नर्सं 8नः19
17 नर्सं 17नः12 18 नर्सं 20नः07
22 नर्सं 3नः36 22 नर्सं सु उ 
23 नर्सं 5नः32 23 नर्सं सु उ 
28 नर्सं सु उ 28 नर्सं 8नः44
31 नर्सं 3नः59 1 जन सु उ 

(सन् 2026 ई )
4 जन 15नः12 5 जन 13नः25
6 जन सु उ 6 जन 12नः18
14 जन सु उ 14 जन 27नः04
18 जन 10नः14 19 जन सु उ 
19 जन 11नः53 20 जन सु उ 
25 जन 13नः36 26 जन सु उ 
27 जन 11नः09 29 जन सु उ 
31 जन 3नः28 31 जन सु उ 
1 फर सू उ 1 फर 23नः58
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सवा्यर््य वसवद् योग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2026 ई॰

* गगुति नवरावत् *

* किंक चयौर् चन्द्रदश्यन दोर्वनवारक मन्त् *

आषवाढ़ (िून - िुिवाई) तथवा मवार् (िनवरी - फरवरी) मवास की िुक्ल 
प्शतपदवा  से प्रारम्भ हतोने र्ालरी नर्रानत्र कतो गुति नर्रानत्र अिर्ा गा्यत्ररी नर्रानत्र भरी कहते 
हैं। इसे मुख््य रूप से नहन्दर्रीभाषरी प्रान्दत में मना्या जाता ह़ै। उर्तर प्रर्ेश एर्ं म्ध्य प्रर्ेश 
की माता्यें इन नर्रात्ररों में व्रत उपर्ास आनर् का पालन करतरी हैं। सभरी उपासकरों  में भरी 
माँ र्ाराहरी के उपासकरों के नल्ये इन नर्रात्र का महत्र् मुख््य रूप से नर्शेष हरी हतोता ह़ै। 

नहमाचल प्रर्ेश में इन्दहें गुह्य नर्रात्र के नाम से भरी जाना जाता ह़ै। नर्शेष अनुष्ान, 
जप, पूजन तिा काम््य प्र्यतोगरों के नल्ये ्ये नर्रात्र श्ेष् माने ग्ये हैं। 

शसंहः प्सेनमवधीत् शसंहो िवाम्बैवतवा हतः। 
सुकुमवारक! मवा रोदीस्तव हे्ष स्यमन्ततकः॥

हे सुंर्र सलतोने कुमार! इस मनर् के नल्ये नसंह ने प्रसेन कतो मारा हैं और जाम््बर्न्दत ने उस नसंह 
का संहार नक्या हैं।अतनः तुम रतो मत। अ्ब इस स््यमंतक मनर् पर तुम्हारा हरी अनिकार हैं।

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
7 फर 26नः29 8 फर सू उ 
11 फर सू उ 11 फर 10नः53
15 फर सू उ 15 फर 19नः48
16 फर सू उ 16 फर 20नः48
20 फर 20नः08 21 फर सू उ 
22 फर सू उ 22 फर 17नः55
24 फर सू उ 24 फर 15नः07

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
25 फर सू उ 26 फर सू उ 
27 फर 10नः49 28 फर सू उ 
1 माच्व सू उ 1 माच्व 8नः35
7 माच्व 11नः16 8 माच्व सू उ 
9 माच्व 16नः12 10 माच्व सू उ 
15 माच्व 4नः49 15 माच्व सू उ 
20 माच्व 4नः05 20 माच्व सू उ 
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अमृत वसवद् योग का प्रारम्भ व समावति काि
ववक्रम सम्वत् 2082, सन् 2025-2026 ई॰

* अमृत वसवद् योग *
कुछि शवद्वानों के मतवानुसवार सववा्वथ्व शसशद् योग  

एवं अमृत शसशद् योग के संयोग से रशवववार से िशनववार  
तक (क्रमिः) 5,6,7,8,9,10,11 शतशथयवाँ एवं प्वारम््भ  

की 6 र्शड़यवाँ शवषवाक्त एवं त्यवाज्य मवानी गई है।

ॐ

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
16 अप्ऱै सू उ 17 अप्ऱै 5नः55
14 मई सू उ 14 मई 11नः47
23 मई 16नः03 24 मई सू उ 
20 जून 

21 जुला 
सू उ 

21नः07
20 जून 

22 जुला 
21नः45
सू उ 

24 जुला 16नः44 25 जुला सू उ 
16 अग 28नः39 17 अग सू उ 
18 अग सू उ 18 अग 26नः06
21 अग सू उ 21 अग 24नः09
13 नसतं 10नः12 14 नसतं सू उ 
15 नसतं सू उ 15 नसतं 7नः32
18 नसतं सू उ 18 नसतं 6नः33

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
7 अक््ूट 25नः28 8 अक््ूट सू उ 
11 अक््ूट सू उ 11 अक््ूट 15नः20
19 अक््ूट 17नः50 20 अक््ूट सू उ 

4 नर्ं 12नः35 5 नर्ं सू उ 
16 नर्ं सू उ 16 नर्ं 26नः11
2 नर्सं सू उ 2 नर्सं 20नः52
14 नर्सं सू उ 14 नर्सं 8नः19
17 नर्सं 17नः12 18 नर्सं सू उ 

(सन् 2026 ई )
14 जन सू उ 14 जन 27नः04
11 फर सू उ 11 फर 10नः53
20 फर 20नः08 21 फर सू उ 
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* गण्डमूि के नषित् *

गण्डमूि नषित्रों का प्रारम्भ व समावति काि
वव.सं. 2082, 9 अप्ररैि 2025 से 29 माच्य 2026 ई. तक

अशश्वनी आश्िेषवा मर्वा ज्येष्वा मूि रेवती
नपता कतो भ्य शानन्दत से शुभ माता कतो नषे्ट ्ब्ड ेभ्राता कतो कष्ट नपतृ नाश राज््य सम्मान
सुख ऐ्वर््य्व िन नाश नपतृभ्य छतो्ट ेभाई कतो कष्ट मातृ नाश मनन्दत्रत्र् प्रानति
मन्दत्ररी पर् मातृ नाश सुख मातृ नाश िन नाश िन सुख प्रानति

राज््य सम्मान नपतृ नाश नर्द्या सुख का नाश शानन्दत स ेशुभ अनेक कष्ट

्ये छनः नक्षत्र गण््डमूल कहलाते हैं तिा इन नक्षत्ररों में जन्दमा हआु ्बालक माता, नपता कुल 
्या अपने शररीर कतो नष्ट करता हैं। स्र््यं का शररीर नष्ट न हतो ततो िन ऱ्ैभर्, ऐ्वर््य्व हािरी, 
घतो़िरों का स्र्ामरी हतोता ह़ै। गण््डमूल में जन्दमे हएु ्बालक का 27 नर्न तक नपता मुख न र्ेखें। 
प्रसूनत स्नान के प्वचात् शुभ मुहतू्व में गयौ, स्र्र््व र्ान आनर् शानन्दत के प्वचात् हरी शुभ र्ेला 
में ्बालक का मुख र्ेखें।

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
29 माच्व 19नः27 31 माच्व 13नः45
7 अप्ऱैल 6:25 9 अप्ऱैल 9:57
17 अप्ऱैल 5:55 19 अप्ऱैल 10:21
26 अप्ऱैल 6:27 27 अप्ऱैल 24:39

4 मई 12:54 6 मई 15:52
14 मई 11:47 16 मई 16:08
23 मई 16:03 25 मई 11:12
31 मई 21:08 2 जून 22:56
10 जून 18:02 12 जून 21:57
19 जून 23:17 21 जून 19:50
28 जून 6:36 30 जून 7:21
7 जुलाई 25:12 10 जुलाई 4:50
17 जुलाई 4:51 18 जुलाई 26:14

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 

25 जुलाई 16:01 27 जुलाई 16:23
4 अगस्त 9:13 6 अगस्त 13:00
13 अगस्त
  21 अगस्त  

10:33
24:09

15 अगस्त
23 अगस्त  

7:36
24:55

31 अगस्त 17:27 2 नसत 21:51
9 नसतम््बर 18:07 11 नसत 13:58
18 नसतम््बर 6:33 20  नसत 8:06
27  नसतम््बर 25:08 30  नसत 6:18

7 अक््ूट  4:02 8 अक््ूट  22:45
15 अक््ूट 12:00 17 अक््ूट 13:58
25 अक््ूट 7:52 27 अक््ूट 13:28
3 नर्ं्बर 15:06 5 नर्ं्बर 9:40
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गण्डमूि नषित्रों का प्रारम्भ व समावति काि
वव.सं. 2082, 9 अप्ररैि 2025 से 29 माच्य 2026 ई. तक

शवन की साढ़सेातरी, ढ़रैय्या एव ंसगुवणा्यवद पाया फि ववचार वव.स.ं 2082

गत नर्क्रमरी सम्र्त् 2081 के अनन्दतम नर्न 29 माच्व, 2025 ई  कतो शननर्ेर् ने रानत्र 
के सम्य 21नः44 मीन रवाशि में प्रर्ेश नक्या ह़ै।

आगामरी नर्  संर्त् 2082 (सन् 2025-26 ई ) की म्ध्यार्नि में शननर्ेर् मुख््यतनः 
पूर्ा्वभाद्पर्, उर्तराभाद्पर् नक्षत्र तिा मरीन रानश में हरी संचार करेंगे। इस अर्नि में 13 
जुलाई, 2025 ई  कतो र्क्री हतोकर इसरी रानश में 28 नर्म््बर, 2025 ई  से मागगी हतोकर 
संचार करेंगे।

ध्यवान रहे ! शनन, मगंल आनर् कू्रर ग्रह ज्ब नकसरी रानश में गतोचरर्श र्क्री हतोकर सचंार 
करत ेहैं, ततो और भरी अनिक कू्रर एरं् अशुभफलर्ा्यक ्बन जात ेहैं, ज्बनक गरुु, शुक्र आनर् 
सयौम््य ग्रह स्र्/नमत्र रानश में र्क्री हतोन ेपर और भरी अनिक शुभ फल प्रर्ान करत ेहैं-

यदवा कू्रर ग्रहो वक्री अशत्चवारी तु सौम्यकः ।  
पीडवा व्यवाशध ्भयं तत्र दशु्भ्वक्षं रवाज्यं शवग्रहम्॥

फलस्र्रूप शनन ज्ब गतोचरर्श र्क्री अर्स्िा में संचार करेंगे, ततो जातक/जानतका 
कतो माननसक र् शाररीट्रक कष्ट, आनि्वक परेशानन्याँ र् उिल-पुिल, रतोगानर् प्रक्ट 
हतोने लगते हैं। समाज में भरी कहीं राजनरीनतक ्टकरार्, अव््यर्स्िा, अत््यनिक महँगाई, 

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 

11 नर्ं्बर 18:18 13 नर्ं्बर 19:38
21 नर्ं्बर 13:56 23 नर्ं्बर 19:28
30 नर्ं्बर 25:11 2 नर्सं्बर 20:52
8 नर्सं्बर 26:53 10 नर्सं्बर 26:45
18 नर्सं्बर 20:07 20 नर्सं्बर 25:22
28 नर्सं्बर 8:44 30 नर्सं्बर 6:05

(सन् 2026 ई )
5 जनर्ररी 13:25 7 जनर्ररी 11:57

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 

15 जनर्ररी 03:04 17 जनर्ररी 8:12
24 जनर्ररी 14:16 26 जनर्ररी 12:33
1 फरर्ररी 23:58 3 फरर्ररी 22:11
11 फरर्ररी
20 फरर्ररी

10:53
20:08

13 फरर्ररी
22 फरर्ररी

16:13
17:55

1 माच्व 8:35 3  माच्व 7:32
10 माच्व 19:05 12  माच्व 24:44
20  माच्व 4:05 21  माच्व 24:38
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राजऩैनतक उल्ट-फेर, नक्लष्ट रतोग-भ्य, उपद्र्, नहंसक घ्टना्यें, अनस्िरता, असन्दततोष, 
्बाढ़, र्नुभ्वष, भूकम्प आनर् प्राकृनतक प्रकतोपरों का भ्य एर्ं असुरक्षा का र्ातार्रर् ्बनता हैं।  

िशन सं्चवार फि - शनन के रानश पट्रर्त्वन हतोने पर मेषानर् नर्नभन्न रानश्यरों पर 
उसका प्रभार् अलग-अलग हतोता ह़ै, नजसका र्र््वन नरीचे नर््या ग्या ह़ै।

* कगु म्भ रावश में शवन का गोचर फि - सं.2082 *
मेष (िौहपवाद)-शनन द्ार्शस्ि हतोने से 'िशन-सवाढ़ेसवाती' अशुभ प्रभार् रहेगा। 

रहे। व््यर्सा्य सम््बन्दिरी नर्घ्न ्बािाएँ, ननक्ट ्बन्दिुओं से नर्रतोि र् माननसक अशानन्दत रहे। 
पाट्रर्ाट्रक एर्ं व््यर्सान्यक जरीर्न में ्ब़िरी उिल-पुिल र्ालरी पट्रनस्िनत्यां ्बनेंगरी। इस 
रानश कतो पा्या भरी लयौह रहने से नकसरी रतोग नर्शेष के कारर् शररीर-कष्ट, अचानक खचवों में 
र्ृनधि आनर् अशुभ फल हरी रहेंगे।

वृष (सुवणो्वपवाद)-र्षृ रानश स ेशनन एकार्श भार्स्ि हतोन ेस ेिम्व-कम्व में रूनच 
्बढ़गेरी। सखु के सािन ्बढ़ेंग।े नर्द्या में सफलता, घर-पट्रर्ार में कतोई शुभ का्य्व सम्पन्न हतोगा। 
पा्या सरु्र््व हतोन ेस ेकुछ घरलुे उलझनें, र्िृा र्यौ़ि-िूप अनिक एरं् माननसक तनार् रहेगा।

शमथुन (तवाम्रपवाद)-र्शमस्ि शनन भरी शुभ ह़ै। मनतोर्ांनछत ्यतोजनाओं में सफलता 
प्राति हतोगरी। उच्च प्रनतनष्त लतोगरों तिा पुराने सम््बनन्दि्यरों के साि सम््बन्दि ्बनेंगे। सुख-
सािन एर्ं आ्य के स्रतोतरों में र्ृनधि हतोगरी। शनन का पा्या भरी 'ताम्र' हतोने से गत न्बग़िे का्यवों 
में कुछ सुिार, शुभ का्यवों की ओर रूनच तिा पर्तोन्ननत के भरी ्यतोग ्बनेंगे। व््यर्सा्य/
कारतो्बार में भरी र्ृनधि हतोगरी।

कक्व  (रितपवाद)-शनन नर्मस्ि हतोने से भाग््यतोन्ननत में नर्घ्न एर्ं नर्लम््ब प़ैर्ा हरोंगे। 
व््यि्व की भागर्यौ़ि अनिक रहेगरी। अत््यन्दत संघष्व के प्वचात् का्यवों में आंनशक सफलता 
प्राति हतोगरी। माननसक तनार् र् अशानन्दत अनिक रहे। परन्दतु शनन का पा्या 'रजत' हतोने से 
अकस्मात् िन लाभ र् उन्ननत के अर्सर ्बनेंगे।

शसंह (िौहपवाद)- शनन की ढैय्यवा तिा पा्या लयौह हतोने से आ्य के सािन सरीनमत 
तिा खच्व अनिक रहेंगे। आनि्वक परेशानन्यां, घरेलु कलह-के्लश तिा र्यौ़ि-िूप अनिक 
रहे। र्ष्व के उर्तराधि्व भाग में स्र्ास्थ््य सम््बन्दिरी सार्िानरी ्बरतें। हडिरी्यरों, मांसपेनश्यरों तिा 
त्र्चा सम््बन्दिरी रतोगरों का भ्य रहेगा।

कन्तयवा (तवाम्रपवाद)-शनन की सतिम दृनष्ट रहेगरी। ता  18 मई तक केतु का भरी संचार 
रहने से र्ष्व के पूर्ा्वधि्व (पहले) भाग में अत््यन्दत संघष्वपूर््व पट्रनस्िनत्यरों का सामना रहे। 
आ्य कम र् खच्व अनिक रहे, नर्मागरी तनार् र् उलझनें अनिक रहें। शनन का पा्या ताम्र 
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हतोने से उर्तराधि्व भाग में कुछ न्बग़िे काम ्बनेंगे। 
तुिवा (सुवणो्वपवाद)-षष्भार्स्ि शनन शुभ रहेगा। अचानक िन लाभ र् पर्तोन्ननत के 

अर्सर नमलेंगे। अिर्ा नर्र्ेश ्यात्रा की ्यतोजना ्बनेगरी। सुख-सािनरों में र्ृनधि हतोगरी। शनन 
का पा्या सुर्र््व हतोने से उर्तराधि्व भाग में ्बनते का्यवों में नर्घ्न-्बािाएं उत्पन्न हरोंगरी। घरेलु 
उलझनरों के कारर् मन नचनन्दतत रहे। खच्व अनिक रहे।

वृशश््चक (रितपवाद)-शनन पंचमस्ि पूज््य रहेगा। सतोचरी हईु ्यतोजनाओं में नर्घ्न-
्बािाएं हरोंगरी। परन्दतु शनन का पा्या रजत (चाँर्री) हतोने से संघष्व एर्ं कनठनाई्यरों के ्बार्जूर् 
ननर्ा्वह ्यतोग््य आ्य के सािन ्बनते रहेंगे। उच्चानिकाट्र्यरों के साि सम्पक्व  ्बढ़ेंगे।

धनु (िौहपवाद)-शनन चतुि्व हतोने से शनन की ढो़ैय््या का र्षु्प्रभार् रहेगा। नजससे िन 
हानन, र्ृिा कलह के्लश, खच्व आनर् रहेंगे। शनन का पा्या भरी 'लयौह' हतोने से गुति नचन्दताएँ, 
अकारर् क्रतोि, शररीर कष्ट तिा ननक्ट सम््बनन्दि्यरों से तनार् एर्ं अचानक खच्व हतोने के 
संकेत हैं।

मकर (तवाम्रपवाद)-तृतरी्यस्ि शनन शुभ ह़ै। िन लाभ एर्ं अन्द्य सुख-सािनरों में 
नर्स्तार हतोगा। गृह में कतोई मंगल का्य्व सम्पन्न हतोगा। शुभ ्यात्रा के ्यतोग हैं। शनन का पा्या 
भरी ताम्र हतोने से भरी नयौकररी में पर्तोन्ननत र् का्य्व-व््यर्सा्य में लाभ के अर्सर ्बनते रहेंगे। 
शुभ का्यवों पर व््य्य भरी हरोंगे।

कुम््भ (रितपवाद)-नद्तरी्यस्ि शनन पूज््य रहेगा। िशन-सवाढ़ेसवाती उतरतरी हईु 
अर्स्िा में अिा्वत् अनन्दतम चरर् में हतोगरी। र्ष्व के उर्तराधि्व में आनि्वक एर्ं पाट्रर्ाट्रक 
समस््याओं के कारर् कनठन एर्ं संघष्वपूर््व हालात ्बनेंगे। शनन का पा्या रजत (चाँर्री) 
हतोने से रुकार््टरों के ्बार्जूर् कुछ न्बग़िे का्यवों में सुिार हतोगा तिा ननर्ा्वह ्यतोग््य आ्य के 
सािन ्बनेंगे।

मीन (सुवणो्वपवाद)-मरीन रानश कतो लनि भार् पर हरी िशन-सवाढ़ेसवाती तिा शनन का 
पा्या सुर्र््व हतोने से घरेलु एर्ं आनि्वक उलझनें, िन का खच्व अनिक रहे। अत््यनिक संघष्व 
के ्बार्जूर् ्बरीच-्बरीच में िन लाभ के अर्सर प्राति हतोते रहेंगे। परन्दतु ता  18 मई तक इस 
रानश पर राह ुका संचार रहने से कुछ पेचरीर्ा समस््याएं अचानक उभरेंगरी।

* िशन के पवाद (पवायवा) फि शव्चवार एवं  
िशन िवान्तत्यथ्व िवास्तीय उपवाय अगिे पृष् पर शदयवा गयवा है। *
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* शवन शान्त्यर््य शास्तरीय उपाय *
शनन नक साढ़ेसातरी ढो़ैय््या के नेष्टफल की शानन्दत के नलए शनन के ्बरीज मन्दत्र ्या ऱ्ैनर्क मन्दत्र 
का 23000 की संख््या में नर्निपूर््वक जाप करें। तर्पुरान्दत र्शांश हर्नानर् करें। शननर्ार 
के नर्न सतनाजार्ान, लयौहपात्र में त़ैल र्ान, शनन स्ततोत्र का पाठ करना भरी श्े्यस्कर ह़ै।

िशन कवा बैीि मन्तत्र - “ॐ प्वां प्ीं प्ौं सः िनये नमः”।
वैशदक मन्तत्र  - “ॐ िन्नो देवीरश्भटिय आपो ्भवन्ततु पीतये,  

िंय्योरश्भस्रवन्ततु नः ॐ”।
िनैश््चर स्तोत्र
शपप्पिवाद उववा्च

ॐ नमस्ते कोणो-संस्थवाय शपंगिवाय नमोऽस्तुते।  
नमस्ते बैभ्ुरूपवाय कृष्णोवाय ्च नमोस्तुते॥1॥
नमस्ते रौद्र-देहवाय, नमस्ते ्चवान्ततकवाय ्च।
नमस्ते यम-संज्वाय, नमस्ते सौरये शव्भो॥2॥
नमस्ते मन्तद-संज्वाय िनैश््चर नमोस्तु ते।
प्सवादं कुरु देवेि, दीनवाय प्णोतवाय ्च॥3॥

इस स्ततोत्र कतो प्रातनः पढ़ने से साढ़ेसातरी र् ढो़ैय््या की र्नुःखर् परी़िा नहीं हतोतरी।

शवन के पाद (पाया) फि ववचार
िौहे धनशवनवािः स्यवात् सवथं दःुखं ्च कवाञ्ने। 
तवाम्रे ्च समतवा ज्ेयवा सौ्भवाग्यं ्च रवािते ्भवेत्॥ 

सुवणो्व पवायवा हतो ततो जातक कतो उस अर्नि में संघष्वपूर््व पट्रनस्िनत्यरों का सामना करना 
प़िता हैं। पाट्रर्ाट्रक एर्ं व््यर्सान्यक उलझनें अनिक रहेंगरी। शत्रु एर्ं रतोग भ्य हतोता हैं।
रित पवायवा हतो ततो जातक कतो गत नक्य े ग्ेय प्र्यासरों में िरीर े िरीर े सफलता नमलतरी ह़ै। 
आकनस्मक िन-लाभ, उच्च-प्रनतष्ा, पर्तोन्ननत, स्तरी-सन्दतान र् भूनम र्ाहनानर् सखु हतोता ह़ै।
तवाम्र कवा पवायवा हतो ततो जातक कतो का्य्व व््यर्सा्य में लाभ र् उन्ननत। उच्च-प्रनतनष्त 
लतोगरों का सम्पक्व  हतोता ह़ै। उच्च-नर्द्या में सफलता नमलतरी ह़ै। नर्र्ाह एर्ं पाट्रर्ाट्रक सुख 
नमलता ह़ै।
िौह कवा पवायवा हतो ततो जातक कतो आनि्वक र् पाट्रर्ाट्रक परेशानन्याँ अनिक हतोतरी ह़ै। 
स्र्ास्थ््य में ग़ि्ब़ि, तनार् एर्ं उलझनें ्बढ़तरी हैं। र्घु्व्टना से चतो्टानर् का भ्य रहता हैं।
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* नामाषिरानगुसार नषित् रावशज्ान चक्र *

मेष अशश्वनी  
चू-चे-चतो-ला

्भरणोी  
लरी-लू-ले-लतो

कृशत्तकवा 1 पवाद  
अ-0-0-0

वृष कृशत्तकवा 3 पवाद 
0-ई-उ-ए

रोशहणोी  
ओ-र्ा-र्री-र्ू

मृगशिरवा आधवा  
र्े-र्तो-0-0

शमथुन मृगशिरवा आधवा  
0-0-क-की 

आद्रवा्व  
कु-घ-ङ-छ

पुनव्वसु 3 पवाद  
के-कतो-ह-0

कक्व पुनव्वसु  
0-0-0-हरी

पुष्य  
ह-ूहे-हतो-्डा

आश्िेषवा  
्डरी-्ूड-्डे-्डतो

शसंह मर्वा 
मा-मरी-मू-मे

पूव्वफवाल्गुनी  
मतो-्टा-्टरी-्ूट

उत्तरफवाल्गुनी  
्टे-0-0-0

कन्तयवा उत्तरफवाल्गुनी  
0-्टतो-पा-परी

हस्त  
पू-ष-र्-ठ

श्चत्रवा  
पे-पतो-0-0

तुिवा श्चत्रवा 
0-0-रा-ररी

स्ववाशत  
रू-रे-रतो-ता

शविवाखवा  
तरी-तू-ते-0

वृशश््चक शविवाखवा  
0-0-0-ततो

अनुरवाधवा  
ना-नरी-नू-ने

ज्येष्वा  
नतो-्या-्यरी-्ूय

धनु मूि  
्ये-्यतो-भा-भरी

पूववा्वषवाढ़वा  
भू-िा-फ-ढो

उत्तरवाषवाढ़वा 
भे-0-0-0

मकर उत्तरवाषवाढ़वा  
0-भतो-जा-जरी

श्रवणो  
खरी-खू-खे-खतो

धशनष्वा  
गा-गरी-0-0

कुम््भ धशनष्वा  
0-0-गू-गे

ितश्भषवा 
गतो-सा-सरी-सू

पूव्व्भवाद्रपदवा 
से-सतो-र्ा-0

मीन पूव्व्भवाद्रपदवा  
0-0-0-र्री

उत्तर्भवाद्रपदवा  
र्-ूि-झ-ञ

रेवती  
र्तो-र्तो-चा-चरी
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शदिवा पूव्व उत्तर पशश््चम दशक्षणो ईिवान ववायव्य नैऋत्य आनिेय
शनशषद्
शतशथ

1, 9 2, 10 6, 14 5, 13 8,30 7, 15 4, 3 3, 11

शनशषद्
ववार

सतोम
शनन

मङ्ल
गुरु

रनर्
शुक्र

गुरु गुरु
शनन

मङ्ल शनन
शुक्र

गुरु
सतोम

शनशषद् 
नक्षत्र

श्र्र्
ज््येष्ा

हस्त
उर्तरा

फाल्गुनरी

रतोनहर्री
पुण््य

िनन 
शत 
रेर्तरी
पू  भा 
उ  भा 
अन्वर्नरी

- - - -

शनशषद्
समय

उषा
काल

अि्व
रानत्र

गतोिूनल
(स्ंध्या-काल)

म्ध्याह्न
- - - -

* यात्ा ववचार प्रकरण *

* राहु वास चक्र *

शदक्िूि

सू्य्व र्ृन्वचक मेष र्ृष नसंह

संक्रानन्दत िनु कुम्भ नमिुन कन्द्या

मास मकर मरीन कक्व तुला

राह ुकी
र्ास नर्शा

पूर््व नर्शा र्नक्षर्
नर्शा

पन्वचम
नर्शा

उर्तर
नर्शा
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* वदक्शूि पररहार *

* यात्ा में चन्द्रमा ववचार *

* सूययोदय से चयौघवड़या वदन के प्रवत अंश में यात्ा का फि *

1   ्यनर् ्यात्रा मुहतू्व में नर्लम््ब अिर्ा सम्य का उलघिन हतो ततो ब्ाह्मर्-प्रस्िान 
सम्य में जनेऊ, माला; क्षनत्र्य-अस्त, शस्त; ऱ्ै्व्य-मिु, घरी, रुप्या, प़ैसा; शूद्-फल 
कतो अपने र्स्त में ्बाँि नकसरी के घर ्या नगर के ्बाहर जाने की नर्शा में प्रस्िान के 
सम्य रख र्ें, अिर्ा अपनरी नकसरी नप्र्य र्स्तु कतो रख र्ें।

2   आर््व्यकता प्डने पर रनर्र्ार कतो र्नल्या, घरी खाकर, सतोमर्ार कतो र्प्वर् 
र्ेखकर र् र्िू परीकर, मङ्लर्ार कतो गु्ड खाकर, ्बुिर्ार कतो िनन्या ्या नतल खाकर, 
गुरुर्ार कतो र्हरी खाकर, शुक्रर्ार कतो जयौ खाकर र् र्िू परीकर, शननर्ार कतो अर्रक 
्या उ्डर् खाकर प्रस्िान नक्या जा सकता ह़ै।

शदिवा पूव्व दशक्षणो पशश््चम उत्तर

रानश
(चन्दद्मा की)

मेष र्ृष नमिुन कक्व

नसंह कन्द्या तुला र्ृन्वचक

िनु मकर कुम्भ मरीन

र्ड़ी:ववार रशव सोम मङ्गि बैुध गुरु िुक्र िशन

03:45 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल

07:30 चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ
11:15 लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग
15:00 अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग
18:45 काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर
22:30 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ

26:15 रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत
30:00 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल
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* सूया्यस्त से चयौघवड़या रावत् के प्रवत अंश में यात्ा का फि *

शनयम - चयौघऩि्या ज्ात करन ेके नल्ेय उस नर्न के स्ूययोर््य स ेस्ूया्वस्त तक के सम्य कतो 
8 भागरों में नर्भानजत करें तिा प्रिम अशं कतो स्ूययोर््य के सम्य के साि जतो्डन ेस ेपहले 
चयौघऩि्य ेका सम्य प्राति हतोगा। उसके ्बार् उस सम्य में र्तो अशं जतो़िन ेस ेर्सूर ेचयौघऩि्ये 
का काल प्राति हतोगा। 
उदवाहरणो - ्यनर् रनर्र्ार कतो स्ूययोर््य स ेस्ूया्वस्त का सम्य 12 घण््ट ेका हैं। ततो उसका 8र्ाँ 
अशं 1 5 घण््ट ेका हतोगा और स्ययोर््य प्रातनः 6 ्बजे हतो रहा हतो ततो प्रिम चयौघऩि्या “उदे्ग” 
प्रातनः 6 ्बजे स े7 30 ्बजे तक हतोगा। उसरी में र्सूरा अशं जतो्डन ेस े7 30 ्बजे स े9 ्बजे 
तक का र्सूरा चयौघऩि्या “चर” हतोगा। ऐस ेहरी रात के चयौघऩि्ेय के नल्ेय स्ूया्वस्त के गर्ना 
समझनरी चानह्ेय। 

पवाठकों की सुशवधवाथ्व यहवा ँप्त्यके ्चौर्शड़य ेकी र्ड़ी में ्भी गणोनवा दी गयी हैं।
4 ्वर्ास (24 सकेण््ड)  - 1 पल 
60 पल (24 नमन्ट) - 1 घ़िरी 
2 5 घ़िरी - 1 घण््टा
60 घ़िरी (24 घण््ट)े - 1 नर्र्स

इस तरह प्रत््ेयक नर्न और रात नमलाकर 60 घ़िरी के हतोत ेहैं। 

र्ड़ी:ववार रशव सोम मङ्गि बैुध गुरु िुक्र िशन

03:45 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ

07:30 अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग

11:15 चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ

15:00 रतोग लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत

18:45 काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर

22:30 लाभ शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग

26:15 उद्ेग अमृत रतोग लाभ शुभ चर काल

30:00 शुभ चर काल उद्ेग अमृत रतोग लाभ
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* भद्रा िोक वास *

* भद्रा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2025) *

मेष, र्ृष, नमिुन, र्ृन्वचक का चन्दद्मा हतोने से भद्ा स्र्ग्व लतोक में; कन्द्या, तुला, िनु, मकर 
का चन्दद्मा हतोने से पाताल में; कक्व , नसंह, कुम्भ र् मरीन का चन्दद्मा हतोने से मत््य्वलतोक में 
ननर्ास करतरी ह़ै।

“स्वगये ्भद्रवा धनं धवान्तयं, पवातवािे ्च धनवागम:  
मृत्युिोके यदवा ्भद्रवा, कवाय्वशसशद्स्तदवा नशह॥”

अतनः मृत््युलतोक की भद्ा हरी अशुभ हतोतरी ह़ै।
िुक्लपक्षे वृशश््चकवा्भद्रवा, कृष्णोपक्षे ्भुिङ्गमवा।

शुक्लपक्ष की भद्ा का नाम र्ृन्वचकी ह़ै, कृष्र्पक्ष की भद्ा का नाम सनप्वर्री ह़ै।
मतान्दतर से नर्न की भद्ा सनप्वर्री, रानत्र की भद्ा र्ृन्वचकी ह़ै। र्ृन्वचकी भद्ा का पुच्छ 
भाग, सनप्वर्री भद्ा का मुख भाग नहीं लेना चानहए।

शदववा ्भद्रवा रवात्रौ, रवाशत्र्भद्रवा यदवा शदववा। तदवाऽशवशटिकृतो दोषो न ्भवते्सव्व सौख्यदः॥
्यनर् नर्न की भद्ा रानत्र में समाति हतो, रानत्र की भद्ा नर्न में समाति हतो, ततो भद्ा 
र्तोषकारक न हतोकर सयौख््यकारक हतोतरी ह़ै।

(स्र् ) = स्र्ग्वलतोक (पा ) = पाताललतोक (मृ ) = मृत््ुयलतोक

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 
1 अप्ऱैल 16नः08 1 अप्ऱैल 26नः33
4 अप्ऱैल 20नः13 5 अप्ऱैल 7नः50
8 अप्ऱैल 8नः38 8 अप्ऱैल 21नः14
11 अप्ऱैल 27नः22 12 अप्ऱैल 16नः37
15 अप्ऱैल 24नः07 16 अप्ऱैल 13नः18
19 अप्ऱैल 18नः23 20 अप्ऱैल 6नः42
22 अप्ऱैल 29नः29 23 अप्ऱैल 16नः44
26 अप्ऱैल 8नः28 26 अप्ऱैल 18नः39
30 अप्ऱैल 24नः49 1 मई 11नः24
4 मई 7नः20 4 मई 19नः28

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 
7 मई 23नः25 8 मई 12नः30
11 मई 20नः02 12 मई 9नः14
15 मई 15नः17 15 मई 28नः03
19 मई 6नः12 19 मई 18नः02
22 मई 14नः18 22 मई 25नः13
25 मई 15नः52 25 मई 26नः02
30 मई 10नः21 30 मई 21नः23
2 जून 20नः36 3 जून 9नः17
6 जून 15नः33 6 जून 28नः49
10 जून 11नः36 10 जून 24नः25
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* भद्रा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2025) *

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 
13 जून 27नः33 14 जून 15नः47
17 जून 14नः47 17 जून 26नः11
20 जून 20नः35 21 जून 7नः19
23 जून 22नः10 24 जून 8नः35
28 जून 21नः35 29 जून 9नः15
2 जुलाई 11नः59 2 जुलाई 25नः03
6 जुलाई 8नः08 6 जुलाई 21नः16
9 जुलाई 25नः37 10 जुलाई 13नः52
13 जुलाई 13नः25 13 जुलाई 25नः03
16 जुलाई 21नः02 17 जुलाई 8नः06
19 जुलाई 25नः29 20 जुलाई 12नः14
22 जुलाई 28नः40 23 जुलाई 15नः35
28 जुलाई 11नः04 28 जुलाई 23नः25
31 जुलाई 28नः59 1 अगस्त 18नः12
4 अगस्त 24नः28 5 अगस्त 13नः13
8 अगस्त 14नः13 8 अगस्त 25नः49
11 अगस्त 21नः38 12 अगस्त 8नः41
14 अगस्त 26नः08 15 अगस्त 12नः59
18 अगस्त 6नः24 18 अगस्त 17नः23
21 अगस्त 12नः45 21 अगस्त 24नः21
26 अगस्त 26नः50 27 अगस्त 15नः45
30 अगस्त 22नः47 31 अगस्त 11नः53
3 नसत्ंबर 16नः08 3 नसत्ंबर 28नः22
6 नसत्ंबर 25नः42 7 नसत्ंबर 12नः41
9 नसत्ंबर 29नः05 10 नसत्ंबर 15नः39
13 नसत्ंबर 7नः24 13 नसत्ंबर 18नः15

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 

16 नसत्ंबर 12नः58 16 नसत्ंबर 24नः23
19 नसत्ंबर 23नः38 20 नसत्ंबर 11नः58
25 नसत्ंबर 20नः21 26 नसत्ंबर 9नः34
29 नसत्ंबर 16नः32 29 नसत्ंबर 29नः20
3 अक््ूट्बर 6नः53 3 अक््ूट्बर 18नः34
6 अक््ूट्बर 12नः24 6 अक््ूट्बर 22नः51
9 अक््ूट्बर 12नः39 9 अक््ूट्बर 22नः55
12 अक््ूट्बर 14नः18 12 अक््ूट्बर 25नः22
15 अक््ूट्बर 22नः35 16 अक््ूट्बर 10नः36
19 अक््ूट्बर 13नः52 19 अक््ूट्बर 26नः49
25 अक््ूट्बर 14नः35 25 अक््ूट्बर 27नः49
29 अक््ूट्बर 9नः24 29 अक््ूट्बर 21नः46
1 नर््ंबर 20नः22 2 नरं््बर 7नः32
4 नर््ंबर 22नः37 5 नरं््बर 8नः43
7 नर््ंबर 21नः20 8 नरं््बर 7नः33
10 नर््ंबर 24नः09 11 नरं््बर 11नः40
14 नरं््बर 12नः13 14 नरं््बर 24नः50
18 नरं््बर 7नः13 18 नरं््बर 20नः29
24 नर््ंबर 8नः24 24 नरं््बर 21नः23
27 नरं््बर 24नः31 28 नरं््बर 12नः24
1 नर्स्ंबर 8नः16 1 नर्स्ंबर 19नः02
4 नर्स्ंबर 8नः38 4 नर्स्ंबर 18नः41
7 नर्स्ंबर 7नः56 7 नर्स्ंबर 18नः26
10 नर्स्ंबर 13नः47 10 नर्स्ंबर 25नः53
13 नर्स्ंबर 29नः45 14 नर्स्ंबर 18नः50
17 नर्स्ंबर 26नः33 18 नर्स्ंबर 15नः47
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* भद्रा का प्रारम्भ एवं समावति काि (2025-2026) *

* यज्ोपवरीत िारण करने का मन्त् *
ॐ यज्ोपवीतं परमं पशवत्रं प्िवापतेय्वत्सहिं परस्तवात्। 
आयुष्यमग््रयं प्शतमुञ् िुभ्ं यज्ोपशवतं बैिमस्तु तेिः॥

* जरीण्य यज्ोपवरीत त्यागने का मन्त् *
एतवावशदिनपय्वन्ततं ब्रह्म त्वं धवाररतं मयवा। 

िीणो्वत्ववात्तवत्पररत्यवागो ग्छछि सूत्र यथवासुखम्॥

* यज्ोपवरीत िारण करने एवं त्यागने का मन्त् *

ॐ

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 

23 नर्स्ंबर 24नः43 24 नर्स्ंबर 13नः12
27 नर्स्ंबर 13नः10 27 नर्स्ंबर 24नः35
30 नर्स्ंबर 18नः27 30 नर्स्ंबर 29नः01

सन् 2026 ई॰
2 जनर्ररी 18नः54 2 जनर्ररी 29नः14
5 जनर्ररी 21नः00 6 जनर्ररी 8नः02
8 जनर्ररी 31नः06 9 जनर्ररी 19नः45
12 जनर्ररी 26नः01 13 जनर्ररी 15नः18
16 जनर्ररी 22नः22 17 जनर्ररी 11नः13
22 जनर्ररी 14नः39 22 जनर्ररी 26नः29
25 जनर्ररी 23नः11 26 जनर्ररी 10नः15
28 जनर्ररी 27नः17 29 जनर्ररी 13नः56
31 जनर्ररी 29नः53 1 फरर्ररी 16नः46
4 फरर्ररी 12नः26 4 फरर्ररी 24नः10

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र् ं शम शदनवाङ्क र् ं शम 
7 फरर्ररी 26नः55 8 फरर्ररी 15नः59
11 फरर्ररी 23नः11 12 फरर्ररी 12नः23
15 फरर्ररी 17नः05 15 फरर्ररी 29नः20
20 फरर्ररी 25नः50 21 फरर्ररी 13नः01
23 फरर्ररी 31नः03 24 फरर्ररी 17नः58
27 फरर्ररी 11नः34 27 फरर्ररी 22नः33
2 माच्व 17नः56 2 माच्व 29नः32
5 माच्व 29नः29 6 माच्व 17नः54
9 माच्व 23नः28 10 माच्व 12नः42
13 माच्व 19नः21 14 माच्व 8नः11
17 माच्व 9नः23 17 माच्व 20नः55
22 माच्व 10नः36 22 माच्व 21नः16
25 माच्व 13नः50 25 माच्व 24नः47
28 माच्व 20नः13 29 माच्व 7नः46
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* पञ्क नषित् ववचार *

ववासवोत्तर-दिवाशद पं्चके यवाम्यशदग्गमनं गृहगोपनम्।  
प्ेतदवाह-तृणो-कवाष-सं्चयं िय्यकवा-शवतरणों ्च वि्वयेत्॥

पञ्क नक्षत्ररों में काष् छेर्न (लक़िरी ततो़िना), नतनके ततो़िना, र्नक्षर् नर्शा की 
्यात्रा, प्रेतानर् र्ाहसंस्कार, स्तम्भारतोपन, तृर्, ताम््बा, परीतल, लक़िरी आनर्  का संच्य, 
र्कुान, मकान ्या झतोप़िरी आनर् की छत ्डालना, चारपाई, खा्ट, च्टाई आनर् ्बुनना, 
्ब़ैठक की गनदि्यरों का ननमा्वर् करना त््याज््य माना ग्या ह़ै। पञ्करों मे हानन, लाभ एर्ं व््यानि 
आनर् पाँच गुर्ा, नत्रपुष्कर में नत्रगुर्ा तिा नद्पुष्कर में र्गुुना लाभ ्या हानन की सम्भार्ना 
हतोतरी ह़ै। नर्निर्त् नक्षत्र पूजा, र्ान एर्ं ब्ाह्मर् भतोजन करर्ाना शुभप्रर् हतोता ह़ै। प्रेतर्ाह 
अिर्ा नकसरी अन्द्य कारर् से हानन की आशंका हतो ततो उस नस्िनत में नकसरी नर्द्ान् ब्ाह्मर् 
से पञ्क शानन्दत करर्ाने का नर्िान ह़ै।

्ध्यान रहे, मुहतू्व ग्रन्दिरों में नर्र्ाह, मुण््डन, गृहारम्भ, गृह प्रर्ेश, र्िू प्रर्ेश, उपन्यन 
आनर् तिा रक्षा्बन्दिन, भ़ैय््यार्जू आनर् पर्वों में पञ्क नक्षत्ररों के ननषेि के ्बारे में कहीं भरी 
नर्चार नहीं नक्या जाता।

्बृहर् ज््यतोनतषानुसार ततो िननष्ा, उर्तराभाद्पर्ा र् रेर्तरी नक्षत्र सभरी का्यवों में नसनधि 
प्रर्ा्यक एर्ं शुभ माने जाते हैं, ज्बनक पूर््वभाद्पर्ा एर्ं शतनभषा नक्षत्र सािारर् रूप से 
का्य्व नसनधिकारक माने ग्ये हैं।

* पञ्कारम्भ एवं समावतिकाि-संवत् 2082 *
(30 मवा्च्व 2025 से 19 मवा्च्व 2026 ई  तक)

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 
26 माच्व 15नः15 30 माच्व 16नः35
22 अप्ऱैल 24:31 27 अप्ऱैल 3:39
20  मई 7:36 24  मई 13:48
16 जून 13:10 20  जून 21:45

13 जुलाई 18:54 18 जुलाई 3:39
9 अग 26:11 14 अग 9:06
6 नसतं 11:22 10  नसतं 16:03
3 अक््ूट 21:28 7 अक््ूट 25:28

प्वारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क र्ं शम शदनवाङ्क र्ं शम 

31 अक््ूट 6:49 4 नर्ं 12:35
27 नर्ं्बर 14:07 1  नर्सं 23:18
24 नर्सं 19:47 29  नर्सं 7:41

(सन् 2026 ई )
20 जन 25:36 25 जन 13:36
17 फर 9:06 21 फर 19:07
16 माच्व 18:14 20 माच्व 26:28
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* दरीपाविरी (श्री महािक्मरी पूजन) 20 अक््ूटबर 2025 ई. *
श्री महालक्मरी पूजन एर्ं र्रीपार्लरी का महापर््व कानत्वक 

कृष्र् अमार्स््या में प्रर्तोषकाल एर्ं अधि्वरानत्र-व््यानपनरी हतो ततो 
नर्शेष रूप से शुभ हतोतरी ह़ै।

कवाशत्वकस्यवाशसते पक्षे िक्मीशन्वदवां शवमुञ्शत। 
स ्च दीपवाविी प्ोक्तवाः सव्वकल्यवाणोरूशपणोी॥

भनर्ष््यपुरार् में भरी लक्मरीपूजन, के नल्ये प्रर्तोषकाल 
नर्शेषत्या प्रशस्त माना ग्या ह़ै -

कवाशत्वके प्दोषे तु शविेषेणो अमवावस्यवा शनिवावध्वके।  
तस्यवां सम्पूज्येत् देवी ्भोगमोक्ष प्दवाशयनीम्॥

इस र्ष्व कानत्वक अमार्स््या का प्रर्तोषकाल के साि सं्यतोग र्तो नर्न हतो रहा 
ह़ै। ता  20 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो अमार्स््या नतनि अपराह्नकाले 3नः45 (15नः45) 
से प्रारम्भ हतोकर 21 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो सा्यं 5नः55 (17नः55) तक व््याति 
रहेगरी। इस प्रकार 20 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो अमार्स््या प्रर्तोष एर्ं अधि्वरानत्र-
व््यानपनरी हतोगरी तिा 21 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो केर्ल प्रर्तोष-व््यानपनरी रहेगरी। 
अतनः 'दीपवाविी पव्व' 20 अक्टूबैर, सोमववार, 2025 ई  के शदन ही होगवा।  
शविेष कृत्य - इस नर्न प्रातनः ब्ाह्ममुहरू्त्व में उठकर ऱ्ैननक कृत््यरों से ननर्ृत हतो नपतृगर् 
तिा र्ेर्ताओं का पूजन करना चानह्ये। सम्भर् हतो ततो र्िू, र्हरी और घृत से नपतररों का 
पार््वर्-श्ाधि करना चानह्ये। ्यनर् सम्भर् हतो ततो नर्न भर उपर्ास कर गतोिूनल र्ेला में अिर्ा 
कुम्भ, र्ृष, नसंह, आनर् नस्िर लनि में श्रीगर्ेश, कलश, षतो्डशमातृका एर्ं ग्रहपूजनपूर््वक 
भगर्तरी लक्मरी का षतो्डशतोपचार-पूजन करना चानह्ये। इसके अनन्दतर महवाकवािी का 
र्र्ात के रूप में, महवासरस्वती का कलम, ्बहरी आनर् के रूप में तिा कुबैेर का तुला के 
रूप में सनर्नि पूजन करना चानह्ये। इसरी सम्य र्रीपपूजन कर ्यमराज तिा नपतृगर्रों के 
नननमर्त ससंकल्प र्रीपर्ान करना चानह्ये। तर्तोपरान्दत ्यितोल्ज़ि ननशरीिानर् शुभ मुहरू्तवों में 
मन्दत्र-जप, ्यन्दत्र-नसनधि आनर् अनुष्ान सम्पानर्त करने चानह्ये। 

र्रीपार्लरी र्ास्तर् में पाँच पर्वों का महतोत्सर् माना जाता ह़ै, नजसकी व््यानति कानत्वक 
कृष्र् त्र्यतोर्शरी (िनतेरस) से लेकर कानत्वक शुक्ल नद्तरी्या (भाई-र्जू) तक रहतरी ह़ै। 
नननर््वष्ट शुभ कालरों में नकसरी स्र्च्छ एर्ं पनर्त्र स्िान पर आ्टा, हल्र्री, अक्षत एर्ं पुष्पानर् 
से अष्टर्ल कमल ्बनाकर श्रीलक्मरी का आर्ाहन एर्ं स्िापना करके र्ेर्री की नर्निर्त् 
पूजाच्वना करनरी चानहए।
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आववाहन मन्तत्र- 
'कवांसोशस्मतवां शहर्ण्यप्वाकवारवामवाद्रवाथं ज्विन्ततीं तृप्तवां तप्वयन्ततीम्। 
पद्मेशस्थतवां पद्मवणोवाथं तवाशमहोपह्वये शश्रयम्। (श्रीसूक्तम्)

पूिवा मन्तत्र-ॐ गं गणोपतये नमः॥ िक्म्यै नमः॥ नमस्ते सव्वदेववानवां 
वरदवाशस हरेः शप्यवा। यवा गशतस्त्वत्प्पन्नवानवां सवा मे ्भूयवात्तवद्च्वनवात्॥' से लक्मरी 
की, 'एरवावतसमवारूढो वज्रहस्तो महवाबैिः। ितयज्वाशधपो देवस्तस्मवा इन्तद्रवाय ते 
नमः।' मन्दत्र से इन्दद् की और कु्बेर की ननम्न मन्दत्र से पूजा करें-

कुबैेरवाय नमः, 'धनदवाय नमस्तुभ्यं शनशधपद्मवाशधपवाय ्च। ्भवन्ततु त्वत्प्सवादवान्तमे 
धनधवान्तयवाशद सम्पदः॥' पूजन सामग्ररी में नर्नभन्न प्रकार की नमठाई, फल-पुष्पाक्षत, 
िूप, र्रीपानर् सुगनन्दित र्स्तुएँ सनम्मनलत करनरी चानहए। र्रीपार्लरी पूजन में प्रर्तोष, ननशरीि 
एर्ं महाननशरीि काल के अनतट्रक्त चयौघऩि्याँ मुहरू्त्व भरी पूजन, ्बनह-खाता पूजन, कु्बेर 
पूजा, जपानर् अनुष्ान की दृनष्ट से नर्शेष प्रशस्त एर्ं शुभ माने जाते हैं-

प्दोष कवाि-20 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो स्ूया्वस्त (17घ ं-37नम ं) स ेलेकर 20घ ं-18नम ं 
तक प्दोष-कवाि व््याति रहेगा। 

अमार्स््या नतनि भरी र्तोपहर 15घ ं-44नम ं स ेप्रारम्भ हतो रहरी ह़ै। सा्यं 19घं -08नमं  तक 
मेष लनि ह़ै। प्रर्तोषकाल आरम्भ से हरी 17घ ं-37नम ं स ेहरी ्चर की चयौघऩि्या 19घ ं-21नम ं 
तक रहेगरी। तर्पुरान्दत रतोग की चयौघऩि्या अशुभ ह़ै। अतएव 19र् ं-21शमं  (मषे/वषृ िनि 
में) स ेपहिे ही र्रीपर्ान, महालक्मरी, गर्ेश-कु्बेर पूजन, ्बहरी-खाता पूजन आनर् सम्पूर््व 
र्रीपार्लरी पूजन आरम्भ कर लेना चानह्ये। इसरी काल िम्व एर्ं गृहस्िलरों पर र्रीप प्रज्र्नलत 
करना, ब्ाह्मर्रों तिा आनश्तरों कतो भें्ट, नमष्ान्नानर् ्बाँ्टना शुभ हतोगा।  

शनिीथ कवाि-20 अक््ूट्बर, 2025 ई  कतो ननशरीिकाल रानत्र 17घं -46नमं  से 20घं -
18नमं  तक रहेगा। ननशरीिकाल में 'वृष' लनि 19घं नः08नमं  से 21घं -03नमं  तक तिा 22घं -
33नमं  से 24घं -09नमं  से तक लाभ की चयौघऩि्या रहेंगरी।

अतनः नजन्दहरोंने प्रर्तोषकाल में महालक्मरी पूजन आरम्भ कर नल्या हतो उन्दहें इस अर्नि 
में समाति कर तिा नजन्दहरोंने न प्रारम्भ नक्या हतो, उन्दहें 'शनिीथ' तिा 'वृष' लनि के सं्यतोग 
में पूजन प्रारम्भ कर लेना चानह्ये।  इस अर्नि में महालक्मरी पूजन समाति कर श्रीसूक्त, 
कनकिारा स्ततोत्र तिा लक्मरी स्ततोत्रानर् मन्दत्ररों का जपानुष्ान करना चानह्ये। 

महवाशनिीथ कवाि-रानत्र 23घं -41नमं  से अि्वरानत्र 24घं -31नमं  तक महाननशरीि 
काल रहेगा। इस सम्यार्नि में 'िवा्भ' की चयौघन्ड्यां तिा 'कक्व ' लनि भरी अत््यन्दत 
शुभ ह़ै। इस अर्नि में कालरी-उपासना, ्यन्दत्र-मन्दत्र-तन्दत्रानर् की नक्र्याएं, नर्शेष काम््य 
प्र्यतोग, तन्दत्र-अनुष्ान, सािाना्यें एर्ं ्यज्ानर् नकए जाते हैं। 25घं -38नमं  से नसंह लनि भरी 
नर्शेष प्रशस्त रहेगा।
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अर् संवषिति-सन््धयोपासना-ववविः

आचमन मन्त्
ॐ केशर्ा्य नमनः। ॐ नारा्यर्ा्य नमनः। ॐ मािर्ा्य नमनः।

ॐ हृषरीकेशा्य नमनः कहकर हस्त प्रक्षालन कर लेर्ें।

शररीरशगुवद् मन्त्
ॐ अपशवत्रःपशवत्रो ववा सववा्ववस्थवां गतोऽशप ववा।  
यः स्मरेत्पु्ण्डरीकवाक्षं स बैवाह्वाभ्यन्ततरः िुश्चः॥

आसनशगुवद् का वववनयोग
ॐ पृथ्र्रीनत मन्दत्रस््य मेरुपृष् ऋनषनः सुतलं छन्दर्नः। कूमयो र्ेर्ता आसनपनर्त्रकरर्े 
नर्नन्यतोगनः।     

मन्त्
ॐ पृशथ्व! त्वयवा धृतवा िोकवा देशव! त्वं शवष्णुोनवा धृतवा।  

त्वं ्च धवारय मवां देशव! पशवत्रं कुरु ्चवासनम्॥

सन््धया का संकल्प
ॐ श्री नर्ष्रु्नर््वष्रु्नर््वष्रु्न्वमनः परमात्मने तत्सत् श्री ब्ह्मर्तोऽनह्न नद्तरी्यपरािदे 
श्री्वर्ेतर्ाराहकल्पे ऱ्ैर्स्र्तमन्दर्तन्दतरे अष्टानर्ंशनततमे कनल्ुयगे कनलप्रिमचरर्े 
भूलयोके जम््बूद्रीपे भरतखण््डे भारतर्षदे आ्या्वर्तयैकर्ेशान्दतग्वते अमुकक्षेत्रे कनल्युगे 
कनलप्रिमचरर्े अमुकसंर्त्सरे अमुकमासे अमुकपक्षे अमुकनतियौ अमुकर्ासरे 
अमुकगतोत्रतोत्पन्नतोऽमुकशमा्वऽहं ममतोपार्तर्टु्रतक्ष्यपूर््वक श्रीपरमे्वर्रप्ररीत््यियं सन्द्ध्यतोपासनं 
कट्रष््ये।

अघमर््यणमन्त्ः
ॐ ऋतञ् सत््यं चाभरीधिार्तपसतोऽ्ध्यजा्यत। तततो रात््यजा्यत। ततनः समुद्तो अर््वर्नः। 
समुद्ार्र््वर्ार्नि संर्त्सरतो अजा्यत। अहतोरात्रानर् नर्र्िनद््वर्स््य नमषततो र्शरी। 
सू्या्वचन्दद्मसयौ िाता ्यिापूर््वमकल्प्यत्।नर्र्ं च पृनिर्ीं चान्दतट्रक्षमितो स्र्नः।
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प्राणायाममन्त्ः
ॐ भूनः ॐ भुर्नः ॐ स्र्नः ॐ महनः ॐ जननः ॐ तपनः ॐ सत््यम।् ॐ तत्सनर्तरु््वरणे््य ंभगयो 
र्रे्स््य िरीमनह नि्यतो ्यतो ननः प्रचतोर््यात।् ॐ आपतो ज््यतोतरी रसतोऽमतृ ंब्ह्म भूभु्वर्नः स्र्रतोम॥्

पापषियार््यमन्त्ः
ॐ सू्य्व्वच मा मन्द्यु्वच मन्द्युपत्य्वच मन्द्युकृते्भ्यनः पापे्भ्यतो रक्षन्दताम्।  ्यद्ात््यां पापमकषयं 
मनसा र्ाचा हस्ता्भ्यां पद््भ्यामुर्रेर् नश्वना। रानत्रस्तर्र्लुम्पतु ्यनत्कनञ्र् ्र्टु्रतं मन्य 
इर्महममृत्यतोनयौ सू्यदे ज््यतोनतनष जुहतोनम स्र्ाहा।

माज्यनमन्त्ः
ॐ आपतो नह ष्ा म्यतोभुर्नः, ॐ ता न ऊजदे र्िातन, ॐ महेरर्ा्य चक्षसे, ॐ ्यतो र्नः 
नशर्तमतो रसनः, ॐ तस््य भाजते ह ननः, ॐ उशतरीट्रर् मातरनः, ॐ तस्मा अरङ्माम र्नः, 
ॐ ्यस््य क्ष्या्य नजन्दर्ि, ॐ आपतो जन्यिा च ननः।

सूययोपस्र्ानमन्त्ः
ॐ उद््यं तमसस्पट्र स्र्नः प्व्यन्दत उर्तरम्। र्ेर्ं र्ेर्त्रा सू्य्वमगन्दम ज््यतोनतरुर्तमम्।

ॐ उर्तु््यं जातर्ेर्सं र्ेर्ं र्हनन्दत केतर्नः। दृशे नर््वर्ा्य सू्य्वम्। ॐ नचत्रन्दर्ेर्ानामु-
र्गार्नरीकं चक्षुनम्वत्रस््य र्रुर्स््यानिेनः। आ प्रा द्यार्ापृनिर्री अन्दतट्रक्षं सू्य्व आत्मा 
जगतस्तस्िुष्वच। ॐ तच्चक्षुर्देर्नहतं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्। प्व्येम शरर्नः शतं जरीर्ेम शरर्नः 
शतं शृरु््याम शरर्नः शतं प्रब्र्ाम शरर्नः शतं भू्य्वच शतात्॥

गायत्रीमन्त्ः
ॐ भूभु्वर्नः स्र्नः। तत्सनर्तुर््वरेण््यं भगयो र्ेर्स््य िरीमनह। नि्यतो ्यतो ननः प्रचतोर््यात्।

दरैवनकतप्यणम्
देवतप्वणोम्

ॐ ब्ह्मा तृप््यताम् ॐ छन्दर्ांनस तृप््यन्दताम्

ॐ नर्ष्रु्स्तृप््यताम् ॐ ऋष्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ रूद्स्तृप््यताम् ॐ र्ेर्ास्तृप््यन्दताम्

ॐ प्रजापनतस्तृप््यताम् ॐ पुरार्ाचा्या्वस्तृप््यन्दताम्

ॐ र्ेर्ास्तृप््यन्दताम् ॐ गन्दिर्ा्वस्तृप््यन्दताम्
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ॐ इतराचा्या्वस्तृप््यन्दताम् ॐ रक्षांनस तृप््यन्दताम्

ॐ संर्त्सरानः सार््यर्ास्तृप््यन्दताम् ॐ नपशाचास्तृप््यन्दताम्

ॐ र्ेव््यस्तृप््यन्दताम् ॐ सुपर्ा्वस्तृप््यन्दताम्

ॐ र्ेर्ानुगास्तृप््यन्दताम् ॐ भूतानन तृप््यन्दताम्

ॐ नागास्तृप््यन्दताम् ॐ पशर्स्तृप््यन्दताम्

ॐ सागरास्तृप््यन्दताम् ॐ र्नस्पत्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ पर््वतास्तृप््यन्दताम् ॐ ओषि्यस्तृप््यन्दताम्

ॐ सट्रतास्तृप््यन्दताम् ॐ भूतग्रामा्वचतुनर््विास्तृप््यन्दताम्

ॐ मनुष््यास्तृप््यन्दताम्

ॐ ्यज्ास्तृप््यन्दताम्
शदव्यमनुष्यतप्वणोम्

ॐ सनकस्तृप््यताम् ॐ सनन्दर्नस्तृप््यताम्

ॐ सनातनस्तृप््यताम् ॐ कनपलस्तृप््यताम्

ॐ आसुट्रस्तृप््यताम् ॐ ्बतोढुोस्तृप््यताम्

ॐ पञ्नशखस्तृप््यताम्

मरी्छयवाशदतप्वणोम्

ॐ मररीनचस्तृप््यताम् ॐ अनत्रस्तृप््यताम्

ॐ अनङ्रास्तृप््यताम् ॐ पुलस्त््यस्तृप््यताम्

ॐ पुलहस्तृप््यताम् ॐ क्रतुस्तृप््यताम्

ॐ प्रचेतास्तृप््यताम् ॐ र्नसष्स्तृप््यताम्

ॐ भृगुस्तृप््यताम् ॐ नारर्स्तृप््यताम्



126 H H H  H H H

शपतृतप्वणोम्

ॐ कव््यर्ा्डनलस्तृप््यताम् ॐ अननिष्र्ार्तानः नपतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ सतोमस्तृप््यताम् ॐ सतोमपानः नपतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ ्यमस्तृप््यताम् ॐ ्बनह्वषर्नः नपतरस्तृप््यन्दताम्

ॐ अ्य्वमातृप््यताम्

ॐ र्सुरूषनः नपता तृप््यताम् ॐ गा्यत्ररीरूपा माता तृप््यताम्

ॐ रुद्रूपनः नपतामहस्तृप््यताम् ॐ सानर्त्ररीरूपा नपतामहरी तृप््यताम्

ॐ आनर्त््यरूपनः प्रनपतामहस्तृप््यताम् ॐ सरस्र्तरीरूपा प्रनपतामहरी तृप््यताम्

ॐ मातामहस्तृप््यताम्

ॐ प्रमातामहस्तृप््यताम्

ॐ र्ृधिप्रमातामहस्तृप््यताम्

ॐ आब्ह्मस्तम््बप्य्वन्दतं र्ेर्नष्वनपतृमानर्ानः तृप््यन्दतु नपतरनः सर्दे मातृमातामहार््यनः।

सूया्यर्य्यमन्त्ः
ॐ एवह सूय्य सहस्ांशो तेजोराशे जगत्पते। 

अनगुकम्पय मां भक्त्या गृहाणार्ययं वदवाकर॥
अनेन तप्यणाख्येन कम्यणा श्रीशङ्करः प्ररीयतां न मम॥
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* देवपूजा सम्बन्ि में कगु छ शास्तोक्त बातें *

एकवा मूशत्वन्व सम्पूज्यवा गृशहणोवा स्वेटिशम्छछितवा। 
अनेकमूशत्वसम्पन्नः सववा्वन् कवामवानववाप्नुयवात्॥

कल््यार् चाहने र्ाले गृहस्िरी एक मूनत्व की पूजा न करें, अनपतु अनेक र्ेर्मूनत्व की पूजा 
करें, इससे कामना पूर््व हतोतरी ह़ै।
शकन्ततु -
 गृहेे शिङ्गद्यं नवा्छयथं गणोेिशत्रतयं तथवा। 
 िङ्खद्यं तथवा सूययो नवा्छयथं िशक्तत्रयं तथवा॥ 
 द्े ्चके्र द्वारकवायवास्तु िवािग्रवामशििवाद्यम्। 
 तेषवां तु पूिनेनैव उद्ेगं प्वाप्नुयवाद् गृशह॥   (पद्मपुरवाणो)
घर में र्तो नशर्नलङ्, तरीन गर्ेश, र्तो शङ्ख, र्तो सू्य्व, तरीन र्गुा्वमूनत्व, र्तो गतोमतरी चक्र और 
र्तो शानलग्राम की पूजा करने से गृहस्ि कतो अशानन्दत नमलतरी हैं।
सम शानलग्राम (4,6,8 आनर्) का पूजन करें, नकन्दतु सम में 2 शानलग्राम का पूजन तिा 
नर्षम शानलग्राम का पूजन नननषधि हैं। नर्षम में 1 शानलग्राम का पूजन कर सकते ह़ै।
प्शतमवा के प्कवार
 िैिी दवारुमयी िौही िेप्यवा िेख्यवा ्च सैकती। 
 मनोमयी मशणोमयी प्शतमवाटिवाशवधवा स्मृतवा॥  (श्रीमद्वागवत्)
नशला, लक़िरी, लतोहा, लेप््य (पुतरी हईु), लेख््य (नचनत्रत) नसकता (रेतरी) मनतोम्यरी 
(माननसक कनल्पत प्रनतमा) तिा मानर्की ्ये आठ प्रनतमाओं का प्रकार कहा ह़ै। ननर््व्य 
नसन्दिुकार ने सुर्र््व, रजत, ताम्र, मृनर्तका, पाषार्, िातु्ुयक्त परीतल, कांसा और शुधि 
काष् की प्रनतमा पूजा में उर्तम कहरी ग्यरी ह़ै।
 अङु्गटिपववा्वदवारवाभ्य शवतशस्तं यवावदेव तु। 
 गृहेषु प्शतमवा कवायवा्व नवाशधकवा िवास्यते बैुधैः॥  (शनणो्वयशसन्तधु)
अंगुठे के पर््व से आरम्भ कर नर्तनस्त (प्रार्ेशमात्र - 12 अंगुल) पट्रमार् तक घर में 
प्रनतमा करें। उससे अनिक न करें, ऐसा शास्तकाररों ने कहा ह़ै।
र्ेर्रीपुरार् में सात अंगुल से प्रारम्भ कर ्बारह अंगुल तक घररों में पूजा करने कतो कहा ह़ै।
प्र्यतोग पाट्रजात में व््यास जरी ने कहा ह़ै नक प्रनतमा और रेशमरी र्स्तानर् में नलनखत ्यन्दत्ररों 
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कतो ननत््य स्नान न करार्ें। 
नवाक्षतैर्च्वयेत् शवष्णुों न तुिस्यवा गणोवाशधपम्।  
न दवु्वयवा यिेदिेवीं शबैल्वपत्रैश््च ्भवास्करम्॥

अ़क्षत (चार्ल) से नर्ष्रु् का पूजन तिा तुलसरी से गर्ेश, र्रु्ा्व से र्गुा्व तिा न्बल्र्पत्र से 
सू्य्व का पूजन करना नननषधि ह़ै।

एकं गणोवाशधपे दद्यवाद्द्े सूयये त्रीशणो िङ्करे। 
्चत्ववारर केिवे दद्यवात्सप्तवाश्वत्थे प्दशक्षणोवाः॥

गर्ेश की एक, सू्य्व की र्तो, नशर् की तरीन, नर्ष्रु् की चार, परीपल र्ृक्ष की सात 
प्रर्नक्षर्ा करनरी चानहए। नशर् प्रर्नक्षर्ा में सतोमसूत्र (जलहररी) कतो नहीं लांघना चानहए।

तृणोैः कवाष्ैस्तथवा पणोवैः पवाषवाणोैियोष्कवाशदश्भः। 
अन्ततधवा्वनं पुनः कृत्ववा सोमसूत्रं तु िङ्घयेत्॥

तरृ्, काष्, घास, पत्िररों तिा नकसरी भरी तरह स ेढोका हतो ततो सतोम सतू्र कतो लांघ सकत ेहैं।
गणोेि तथवा दगुवा्व को छिोड़कर, अन्तय देवी देवतवाओं की एक प्दशक्षणोवा नहीं करनी 
्चवाशहए।

नवाङु्गष्ैम्वद्वयेदिेवं नवाध: पुष्पैः सम्च्वयेत्।  
कुिवागैन्व शक्षपेत्तोयं वज्रपवातसमं ्भवेत्॥

अङु्ठे से र्ेर् प्रनतमा का मर््वन नहरी करना चानह्ये। नरीचे भूनम पर नगरे ह्ुये पुष्प से र्ेर् 
पूजा नहरी करनरी चानह्ये। कुश के अग्रभाग से पानरी नहरी नछ़िकना चानह्ये। ्यह सारे 
का्य्व र्ज्रपात र्तोष के समान हैं।
देवतवाओं को तीन बैवार एवं शपतरों को एकबैवार धोकर अक्षत ्चढ़वायें।
प्दशक्षणोवा करने के शनयम-

पदवान्ततरे पदं न्तयस्य करौ ्चिनवशि्वतौ। 
स्तुशतववा्वश्च हृशद ध्यवानं ्चतुरङं्ग प्दशक्षणोम्॥

िरीरे-िरीरे पांर् रखते हएु हाि कतो चलन रनहत कर, र्ानचक स्तुनत करते हएु हृर््य में 
्ध्यान से ्ुयक्त हतोकर चतुरङ् प्रर्नक्षर्ा करनरी चानहए।
स्थवान्भेद में िप की श्रेष्तवा -

गृहे ्चैकगुणोः प्ोक्तो गोष्े ितगुणोः स्मृतः। 
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पु्ण्यवार्ण्ये तथवा तीथये सहस्रगुणोमु्छयते। 
अयुतः पव्वते पु्ण्यं नद्यवां िक्षगुणोो िपे। 

कोशटदयेववािये प्वाप्ते ्चवानन्ततः शिवसशन्नधौ॥
घर में जप करने से एक गुना, गयौशाला में सयौ गुना, पुण््यम्य र्न में तिा तरीि्वस्िल में 
हजार गुना, पर््वत पर र्स हजार, नर्री त्ट पर लाख गुना, र्ेर्ाल्य में करतो़ि गुना तिा 
नशर्ाल्य मे अनन्दत गुना पुण््य प्राति हतोता ह़ै।

र्र में स्नवान करते समय इस मन्तत्र कवा प्योग करें
गङे्ग ्च यमुने ्चैव गोदवावरर सरस्वशत।  

नम्वदे शसन्तधु कवावेरर ििेऽशस्मन् सशन्नशधं कुरु॥ 
कुरुक्षेत्र गयवा गङ्गवा प््भवास पुष्करवाशणो ्च।  

एतवाशन पु्ण्यतीथवा्वशन स्नवानकवािे ्भवशन्तत्वह॥
गङ्ा, ्यमुना, गतोर्ार्ररी, सरस्र्तरी, नम्वर्ा, नसन्दिु, कार्ेररी साररी ननर््याँ इस जल में 
समानहत हईु ह़ै, कुरुक्षेत्र, ग्या, गङ्ा, प्रभास, पुष्करानर् तरीि्व ्यहाँ उपनस्ित ह़ै। ऐसरी 
भार्ना करते ह्ुये स्नान करना चानह्ये।
स्नवान कवाि में गङ्गवािी की प्वाथ्वनवा-

शवष्णुो पवादवाब्द सम््भूते! गङे्ग शत्रपथगवाशमशन। 
धम्म्वद्रवेशत शवख्यवाते! पवापं मे हर िवाह्नशव॥

तुिसी स्तुशत-
देवैस्त्वं शनशम्वतवा पूव्वमश्च्वतवाशस मुशनश्वरैः।  

नमो नमस्ते तुिशस पवापं हर हररशप्ये॥
हे माँ तुलसरी! र्ेर्ताओं के द्ारा आपका ननमा्वर् नक्या ग्या हैं। पूर््व में ऋनष-मुनन्यरों द्ारा 
आपकी पूजा-अच्वना हईु ह़ै। आपकतो ्बार ्बार नमन हैं तिा हे हट्रनप्र्या आप हमारे सारे 
पाप हर लतो।
तुिसी तोड़ने कवा मन्तत्र-

तुिस्यमृतिन्तमवाशस सदवा त्वं केिवशप्यवा। 
केिववाथये श्चनोशम त्ववां वरदवा ्भव िो्भने॥

हे माँ तुलसरी! आप अमृतजन्दमा हतो और सर्ा श्री हट्र की नप्र्या हतो। मैं आपकतो श्री केशर् 
र्ासुर्ेर् के नल्ये ततो़ि रहा हूँ, आप सर्ा मुझ पर प्रसन्न रहें।
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तुिसी को िि देने कवा मन्तत्र-
त्वदङ्गसं्भवेन त्ववां पूियवाशम यथवा हररम्।  

तथवा नवािय शवर्नं मे ततोयवाशन्तत परवां गशतम्॥
आपके न्बना श्री हट्र की पूजा संभर् नहरी हैं अतनः आपकी पूजा भरी श्री हट्र की पूजा के 
समान हरी श्े्य प्रर्ान करने र्ालरी हैं इसनल्ये हे मातनः! आप हमारे सारे पापरों का नाश 
कीनज्ये नजससे हमें परा गनत की प्रानति हतो।

महवाप्सवाद िननी सव्वसौ्भवाग्यवशध्वनी।  
आशध व्यवाशध िरवा मुकं्त तुिसी त्ववां नमोस्तुते॥

हे भनक्त का प्रसार् र्ेने र्ालरी माँ! सयौभाग््य ्बढ़ाने र्ालरी, मन के र्नुःख, और शररीर के रतोग 
र्रू करने र्ालरी तुलसरी माता कतो हम प्रर्ाम करते हैं।

अटिनवाम स्तव (पद्मपुरवाणो से तुिसी के आठ नवाम)-
र्ृन्दर्ार्नरी, र्ृन्दर्ा, नर््वर्पूनजता, पुष्पसारा, ननन्दर्नरी, कृष्र्जरीर्नरी, नर््वर्पार्नरी, तुलसरी।
पीपि पूिन कवा मन्तत्र-

अश्वत्थ हुत ्भुग्ववाम गोशवन्तदस्य सदवाशप्य। 
अिेषं हर मे पवापं वृक्षरवाि नमोऽस्तुते॥

हे गतोनर्न्दर् के सर्ा नप्र्य अ्वर्त्ि! हमारे सारे पापरों कतो आप हर लतो। हे र्ृक्षराज आपकतो 
हमारा नमन हतो।

(पूिवा में उपयोगी ऐसे दीपक, र््ण्टवा एवं िङ्ख पूिन के मन्तत्र)
दीपक पूिन कवा मन्तत्र-

्भो दीप! देव अपरस्त्वं कम्वसवाक्षी ह्शवर्नकृत्। 
यवावत्कम्व समवाशप्तः स्यवात् तवावत्तवं सुशस्थरो ्भव॥

र््ण्टवा पूिन-
आगमवाथ्वन्ततु देववानवां गमनवाथ्वन्ततु रवाक्षसवाम्। 

र््ण्टवानवादं प्कुवथीत पश््चवात् र््ण्टवां प्पूियते्॥
िङ्ख पूिन-

त्वं पुरवा सवागरोत्पन्नो शवष्णुोनवा शवधृतः करे। 
शनशम्वतः सव्वदेवैश््च पवाञ्िन्तय! नमोस्तुते॥

(2)

(1)
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(1) िक्मी वृशद् के शिए – महार्ेर् जरी का चार्लरों से पूजन (चढ़ाने से) करने से 
लक्मरी की र्ृनधि हतोतरी ह़ै। तंडुिवारोपणोे नृणोवां िक्मी वृशद्ः प्िवायते॥

नर्शेष रूप से चार्ल चढ़ाने की नर्नि इस प्रकार ह़ै – चार्ल अखनण््डत (अक्षत) 
हतोने चानहए। इन्दहें उर्तम भनक्तभार् से चढ़ाना चानहए। रुद्पूजा के नर्िान अनुसार रुद्र 
प्धवान मन्तत्र से पूजा करके भगर्ान् नशर् के ऊपर ्बहतु सुन्दर्र र्स्त चढ़ा्यें और उसरी पर 
चार्ल रखकर समनप्वत करें। भगर्ान् नशर् के ऊपर एक श्रीफल, गंि, पुष्प, िूप, र्रीप 
आनर् ननर्ेर्न करने से पूजा का पूरा-पूरा फल प्राति हतोता ह़ै। र्हाँ नशर् के समरीप ्बारह 
ब्ाह्मर्रों कतो भतोजन कराने से मन्दत्रपूर््वक साङ्तोपाङ् पूजा सम्पन्न हतोतरी ह़ै। जहाँ सयौ मन्दत्र 
जपने की नर्नि हतो, र्हाँ पर 108 मन्दत्र जपने का नर्िान ह़ै। लक्मरी की र्ृनधि हतोतरी ह़ै।

(2) संतवान प्वाशप्त – गेहूँ के ्बने हएु पकर्ान से भगर्ान् शंकर की पूजा नन्वच्य हरी 
्बहतु उर्तम मानरी गई ह़ै। एक लाख ्बार पूजन करने से संतान सुख में र्ृनधि हतोतरी ह़ै।

(3) धम्व-अथ्व-कवाम-्भोग की वृशद् – इसके नलए नप्र्यंगु (कंगनरी) द्ारा 
सर्ा्व्ध्यक्ष परमात्मा नशर् का पूजन करने से नसनधि हतोतरी ह़ै। उपासक कतो समस्त सुखरों 
कतो र्ेने र्ालरी हतोतरी ह़ै।

(4) रोग िवाशन्तत के शिए – उ़िर् की पूजा रतोग शानन्दत के नलए कहरी गई ह़ै। इसके 
साि हरी नर्निपूर््वक पूजन करना भरी शुभ हतोता ह़ै। इसके अनतट्रक्त भनक्तभार् से नर्निपूर््वक 
श्री नशर्पूजन करके जलिारा समनप्वत करनरी चानहए। ज्र्र के कतोप की शानन्दत के नलए भरी 
जलिारा नर्शेष शुभ हतोतरी ह़ै।

(5) सन्ततवान सुख एवं वंिवृशद् के शिए – शतरुनद््य मन्दत्र से, रुद्री के ग््यारह पाठरों 
से, रुद्मन्दत्ररों के जप से, पुरुष सूक्त से, छनः ऋचार्ाले रुद्सूक्त से, महामृत््ुयजि्य मन्दत्र से, 
गा्यत्ररी मन्दत्र से अिर्ा नशर् के शास्ततोक्त नामरों के आनर् में प्रर्र् और अन्दत में नमः पर् 

* ॥ ववववि द्रव्यरों द्ारा वशवपूजन से अभरीष्ट प्रावति ॥ *



132 H H H  H H H

जतो़िकर ्बने हएु मन्दत्ररों द्ारा जलिारा अनप्वत करनरी चानहए। ज़ैसे – ॐ नमः शिववाय। 
उर्तम भस्म िारर् करके उपासक कतो प्रेमपूर््वक नाना प्रकार के शुभ एर्ं नर्व््य द्व््यरों द्ारा 
नशर्नलङ् की पूजा करनरी चानहए और नशर् पर उनके सहस्रनाम मन्दत्ररों से घरी की िारा 
चढ़ानरी चानहए। ऐसा करने से वंि कवा शवस्तवार हतोता ह़ै, इसमें संश्य नहीं ह़ै।

(6) प्मेह आशद रोग की िवाशन्तत के शिये केर्ल र्गु्ि की िारा नशर्जरी पर 
नर्शेषतनः करनरी चानहए।

(7) बैुशद्-उज्जवि करने के शिए – भगर्ान् शंकर कतो शक्र नमनश्त र्गु्ि की 
िारा चढ़ाने से तिा र्स हज़ार मन्दत्ररों का जप (पंचाक्षररी मन्दत्र) करने से ्बृहस्पनत के समान 
उर्तम ्बुनधि प्राति हतो जातरी ह़ै।

नर्शेष रूप से गङ्ाजल की िारा ततो भतोग और मतोक्ष र्तोनरों फलरों कतो र्ेने र्ालरी ह़ै। सभरी 
प्रकार की िारा चढ़ाने के सम्य मृत््युजि्य मन्दत्र पढ़ते हएु चढ़ानरी चानहए। र्स हज़ार जप 
का नर्िान ह़ै और ग््यारह ब्ाह्मर्रों कतो भतोजन कराना चानहए।

उपरतोक्त नर्नि से नशर्पूजन एर्ं पानि्वर् नलङ् की पूजा करने से उपासक कतो तरीन मास 
में नसनधि हतो जातरी ह़ै।

सूय्वः ॐ आकृष्र्ेन रजसा र्र्त्वमानतो ननर्ेश्यन्नमृतं मत््य्वञ्। 
नहरण््य्येन सनर्ता रिेनार्ेर्तो्यानन भुर्नानन प्व्यन्॥

्चन्तद्रः ॐ इमं र्ेर्ा असपत्नं सुर्धिं महते क्षत्रा्य महते ज््य़ैष्ठ्ा्य महते जान  
राज््या्येन्दद्स््येनन्दद्स््येनन्दद््या्य। इमममुष््य पुत्रममुष््य़ै पुत्रमस््य़ै नर्शऽएष र्तोमरी 
राजा सतोमतोऽस्माकं ब्ाह्मर्ानां राजा॥

मंगिः ॐ अननिमू्विा्वनर्र्नः ककुत्पनतनः पृनिव््याऽ्यम्। 
अपां रेतां नसनजन्दर्नत॥

बैुधः ॐ उद्ब्ुध्यस्र्ानिे प्रनतजागृनहत्र्नमष्ापूतदेसं सृजेिाम्यञ्। 
अनस्मनत्सिस्िे अ्ध्ुयर्तरनस्मन् नर््वर्ेर्ेर्ा ्यजमान्वचसरीर्त॥

गुरुः ॐ ्बृहस्पतेऽनत्यर््ययोऽअहा्वद्युमनद्भानत क्रतुमज्नेषु। 
्यदिरीर््यच्छर्सऽऋतप्प्रजात तर्स्मासु द्नर्र्ं िेनह नचत्रम्॥

िुक्रः ॐ अन्नात् पट्रस्रुततो रसं ब्ह्मर्ाव््यनपर्त्क्षत्रं प्यनः। सतोमं प्रजापनतनः। 
ऋतेनसत््यनमनन्दद््यं नर्पानं शुक्रमन्दिसऽइन्दद्स््येनन्दद््यनमर्ं प्यतोमृतं मिु॥

िशनः ॐ शन्नतो र्ेर्रीरनभष्ट्यऽआपतोभर्न्दतु परीत्ये। 
शं्यतोरनभ स्रर्न्दतु ननः॥

रवाहुः ॐ क्यानन्वचत्रऽआभुर्र्तूरी सर्ार्ृिनः सखा। 
क्या शनचष््यार्ृता॥

केतुः ॐ केतुं कृण्र्न्न केतर्े पेशतो म्या्वऽपेशसे। समुषनद्भरजा्यिानः॥

नव ग्रहरों के जपार््य वरैवदक मन्त्
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* ॥ 18 पगुराण (एक पररचय) ॥ *

॥ 84 िाख योवनयाँ ॥ ॥ भारत के चार िाम ॥

॥ उत्तराखण्ड के चार िाम ॥

क्रम नवाम
1 ब्ह्म पुरार्

2 पद्म पुरार्

3 नर्ष्रु् पुरार्

4 नशर् पुरार्

5 भागर्त पुरार्

6 नारर् पुरार्

7 माक्व ण््डे्य पुरार्

8 अननि पुरार्

9 भनर्ष््य पुरार्

क्रम शववरणो
1 20 लाख र्ृक्षानर्

2 9 लाख जलचर

3 11 लाख कृनम

4 10 लाख पक्षरी

5 30 लाख पशु

6 4 लाख र्ानर

7 1 मानर् ्यतोनन

1 ्बनद्काश्म (सत्युग)

2 रामे्वर्र (त्रेता्ुयग)

3 द्ाट्रका (द्ापर्ुयग)

4 जगन्नाि पुररी (कल्ुयग)

1 ्यमुनतोत्ररी

2 गङ्तोत्ररी

क्रम नवाम
10 ब्ह्मऱ्ैर्त्व पुरार्

11 नलङ् पुरार्

12 मत्स््य पुरार्

13 कम्व पुरार्

14 स्कन्दर् पुरार्

15 गरु्ड पुरार्

16 नृनसंह पुरार्

17 र्राह पुरार्

18 नर्ष्रु्-िमयोर्तर पुरार्

3 केर्ारनाि

4 ्बर्ररीनाि
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क्रम ऋशषयों के नवाम
1 गयौतम

2 भारद्ाज

3 नर््वर्ानमत्र

4 क्व्यप

5 जमर्ननि

6 र्नशष्

7 अनत्र

* ॥ 14 िोक ॥ *

* ॥ सतिवर््य ॥ * * ॥ दशावतार ॥ *

क्रम नवाम
ऊपर

1 भूनः

2 भुर्नः

3 स्र्नः

4 महनः

5 जननः

6 तपनः

7 सत््यम् (ब्ह्मलतोक)

क्रम नवाम
नी्चे

1 अतल

2 नर्तल

3 सुतल

4 तलातल

5 महातल

6 रसातल

7 पाताल

क्रम अवतवारों के नवाम
1 श्री मत्स््य अर्तार
2 श्री कूम्व अर्तार
3 श्री र्ाराह अर्तार
4 श्री नरनसंह अर्तार
5 श्री र्ामन अर्तार
6 श्री परशुराम अर्तार
7 श्री राम अर्तार
8 श्री ्बलर्ेर् अर्तार
9 श्री कृष्र् अर्तार

10 श्री कनल्क अर्तार*****
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* र्ोडश संस्कार (एक संवषिति पररचय)*

वैशदकैः कम्वश्भः पु्ण्यैशन्वषेकवाशद शद्िन्तमनवाम्। 
कवाय्वः िरीरसंस्कवारः पवावनः प्त्ये ्चेह ्च॥

स्ब मनुष््यरों कतो उनचत ह़ै नक र्ेर्ात्म पुण््यरूप कमवों से ब्ाह्मर्, क्षनत्र्य एर्ं ऱ्ै्व्य अपने 
सन्दतानरों का षतो्डश संस्कार करें नजससे शररीर एर्ं मन की शुनधि हतोतरी ह़ै तिा िम्व, अि्व, 
काम एर्ं मतोक्ष रूपरी चाररों पुरुषाि्व की प्रानति के ्यतोग््य ्बनें। मनुस्मृनत के अनुसार ्यह 16 
संस्कार इस प्रकार हैं-
1  ग्भवा्वधवान संस्कवार-गृहाश्मरी हतोने पर संतान प्रानति के नल्ये र्री्य्व ननषेचन द्ारा  
 गभ्वस्िापन करना।
2  पंुसवन-स्तरी के गभा्विान के नचह्न प्रक्ट हतोने पर र्सूरे ्या तरीसरे मास में   
 पुत्रतोत्पनर्त के उदिे्व्य से ्यज्पूर््वक की जानेर्ालरी नर्नि।
3  सीमन्ततोन्नयन-गभ्व के चतिु्वमास में गभ्व नस्िरता पनुष्ट एरं् स्तरी के आरतोग््य हेत ुनर्नि।
4  िवातकम्व-नशशु जन्दम के सम्य नक्या जाने र्ाला संस्कार नजसमें सतोने की शलाका  
 से नर्जात कतो ितो़िा सा मिु एर्ं घृत च्टा्या जाता हैं।
5  नवामकरणो-जन्दम स े11, 12र्ें ्या नकसरी भरी सखुम्य नर्न में ्बालक का नाम रखना।
6  शनष्क्रमणो-्बालक कतो चतुि्वमास में घर से ्बाहर भ्रमर् कराने ले जाना।
7  अन्नप्वािन-लगभग छठ ेमास में ्बालक कतो अन्न आनर् सपुाच््य पयौनष्टक भतोजन र्नेा।
8  म्ुण्डन(्ूचड़वाकम्व)-1 ्या 3 र्ष्व ्बार् ्बालक का प्रिम ्बार मणु््डन कराना।
9  उपनयन-्बालक का ्यज्तोपर्रीत करना एरं् र्रे्ा्ध्य्यन के नल्ेय गरुु समरीप ननर्ास।
10  वदेवारम््भ-गरुु के समरीप रहकर रे्र्ा्ध्य्यन करना।
11  केिवातं-्यरु्ार्स्िा के प्रारम्भ में केशकत्वन करना।
12  समवावत्वन-स्नातक हतोकर नशक्षा समाति कर गरुुकुल छतो़िना।
13  शवववाह-गहृस्िाश्म में प्रर्शे करना एरं् िम्वपरू््वक सन्दतानतोत्पनर्त में प्रर्रृ्त हतोना।
14  ववानप्स्थ-सन्दतानरों के स्र्ार्लम््बरी हतोन ेपर 50 र्ष्व की आ्ुय प्वचात ्घर कतो त््याग,  
 र्न में तपस््या एरं् ई्वर्र नचन्दतन करना।
15  संन्तयवास-सांसाट्रक भतोग आनर् की भार्नाओ ंका त््याग कर परतोपकराि्व नर्चरर् की  
 र्रीक्षा लेना तिा ब्ह्म में लरीन रहकर आत्मज्ान र् मतोक्ष प्रानति हेत ुप्र्यत्न करना।
16  अन्तत्यशेटि-प्रार्नर््यतोग हतोन ेपर शररीर का र्ाहकम्व करना।
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* गगुगुरु से मन्त् ग्रहण तर्ा जप वववि (संवषिति) *

* आ्धयावत्मक जरीवन में गगुगुरु का महत्तव *

आज्ाहरीन, नक्र्याहरीन, श्धिाहरीन तिा नर्निहरीन जप ननष्फल हतोता हैं अतनः तर्ि्व नजज्ासु 
के नल्ये ्यतोग््य गुरु से मन्दत्र की र्रीक्षा लेकर हरी उसका जप करना श्े्यस्कर तिा महान 
फलर्ा्यरी हतोता ह़ै।
नजज्ासु कतो चानह्ये नक र्ह पहले तत्तर्र्ेर्ता, जपशरील, सद्रु्सम्पन्न, ्ध्यान्यतोगपरा्यर् 
गुरु की शरर् में जाकर शुधि मन से प्र्यत्नपूर््वक उन्दहें संतुष्ट करें। नन्वछल भार् से गुरु की 
नर्निर्त् पूजा करके मन्दत्र एर्ं ज्ान का उपर्ेश क्रमशनः प्राति  करें। 
शुभ नतनि, शुभ नक्षत्र एर्ं सर््वर्तोष रनहत शुभ ्यतोग में एकान्दत स्िान में अत््यन्दत 
प्रसन्ननचर्त से उच्चस्र्र में भलरीभाँनत उच्चारर् कराकर गुरु नशष््य कतो सभरी प्रकार से 
आशरीर्ा्वर्पूर््वक मन्दत्र प्रर्ान करें। इस प्रकार गुरुसे प्राति मन्दत्र का ननत््य प्रनत अनन्द्यनचर्त 
हतोकर ्यिाशनक्त जप करना चानह्ये। 
नजज्ासु कतो स्नान करके शुधि स्िान में स्र्च्छ आसन न्बछाकर पूर्ा्वनभमुख ्ब़ैठकर 
हृर््य स्िान में गुरु तिा नशर् का ्ध्यान करके जप में प्रर्ृर्त हतोना चानह्ये। जप से पहले 
न्द्यासानर् कर, तर्नन्दतर जप में प्रर्ृर्त हतोना चानह्ये। स्भी िपों में मवानस िप श्रेष् है।

ऱ्ैसे ततो कतोई भरी नशक्षा गुरु के न्बना अिूररी ह़ै नकन्दतु आ्ध्यानत्मक जरीर्न में गुरु के न्बना 
ततो एक भरी ्डग चलना अनत र्षु्कर ह़ै। गुरु साक्षात् इष्ट का स्र्रूप हतोता हैं तिा गुरु 
कतो नशर् तिा नशर् कतो गुरु कहा ग्या हैं। नर्द्या के आकार में “्यतोगे्वर्र” नशर् हरी गुरु 
्बनकर नर्राजमान ह़ै। ज़ैसे नशर्, ऱ्ैसरी नर्द्या तिा ज़ैसरी नर्द्या ऱ्ैसे गुरु, इन सभरी में अभेर् 
दृनष्ट रखनरी चानह्ये तिा नशर्, नर्द्या तिा गुरु के पूजन से समान फल नमलता हैं। 
जतो गुरु तत्तर्र्ेर्ता, गुर्र्ान्, नर्द्ान, परमानन्दर् प्रकाशक तिा ई्वर्रभक्त हैं र्हरी आनन्दर् 
का साक्षात्कार करा सकता ह़ै तिा ज्ानरनहत नाममात्रका गुरु ऐसा नहरी कर सकता। 

िन्तमवानेकितैः सदवादरयुिवा ्भक्त्यवा समवारवाशधतो  
्भकै्तववैशदकिक्षणोेन शवशधनवा सन्ततुटि ईिः स्वयम्।

सवाक्षवात् श्रीगुरुरूपमेत्य कृपयवा दृग्गो्चरः सन् प््भुः  
तत्तवं सवाधु शवबैोध्य तवारयशत तवान् संसवारदःुखवाणो्वववात्॥
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* होमावद में अवनिवास *
नकसरी भरी अनुष्ान के प्वचात् हर्न करने का शास्तरी्य नर्िान ह़ै और हर्न करने हेतु भरी 
कुछ नन्यम ्बता्ये गए हैं नजसका अनुसरर् करना अनत आर््व्यक ह़ै, अन्द्यिा अनुष्ान 
का र्षु्पट्रर्ाम भरी आपकतो झेलना प़ि सकता ह़ै । इसमें स्बसे महत्र्पूर््व ्बात ह़ै हर्न के 
नर्न ‘अननि के र्ास‘ का पता करना तानक हर्न का शुभ फल आपकतो प्राति हतो सके ।
नतनि की संख््या में 1 जतो्डें तिा र्ार की संख््या जतो़िकर उसे 4 से भाग र्ें। 
ववार की गणोनवा रशवववार से तथवा शतशथ की गणोनवा िुक्लपक्ष की प्शतपदवा से करनी 
्चवाशहए। 
उदवाहरणोवाथ्व-कृष्र् पक्ष की नद्तरी्या कतो मङ्लर्ार कतो अननिर्ास र्ेखना हतो ततो हमें 
(कृष्र् पक्ष नद्तरी्या->17+1+3<-मङ्लर्ार)=21:4, इस उर्ाहरर् में जर्ा्ब कतो 
4 से नर्भानजत करने पर 1 ्बचा नजससे हमें जानना चानह्ये नक उस नर्न अननि का र्ास 
आकाश में ह़ै तिा ्यज् हाननकारक हतो सकता ह़ै।
्यनर् शेष शून्द्य (0) अिर्ा 3 ्बचे, ततो अननि का र्ास पृथ्र्री पर हतोगा और इस नर्न हतोम 
करना कल््यार्कारक हतोता ह़ै ।
्यनर् शेष 2 ्बचे ततो अननि का र्ास पाताल में हतोता ह़ै और इस नर्न हतोम करने से िन का 
नुक्सान हतोता ह़ै । 
्यनर् शेष 1 ्बचे ततो आकाश में अननि का र्ास हतोगा, इसमें हतोम करने से आ्ुय का क्ष्य 
हतोता ह़ै ।
अतनः ्यह आर््व्यक ह़ै की हतोम में अननि के र्ास का पता करने के ्बार् हरी हर्न करें ।
तर्पुरांत गृह के ‘मुख-आहनुत-चक्र‘ का नर्चार करना चानहए इसके नलए अपने 
पट्रनचत ज््यतोनतषरी से परामश्व कर लें।
नोट-शनत्य प्शतशदन हवन करने ववािों के शिये यह शनयम िवागू नही होतवा।
अशनिववास कवा पररहवार -

शवववाहयवात्रवा-व्रत-गो्चरेषु ्चूड़ोपनीशत ग्रहणोे युगवादौ। 
दगुवा्वशवधवाने सुतप्सूते नैववाशनि्चकं्र पररश्चन्ततनीयम्॥

अिा्वत् ननत््य ऩैनमनर्तक का्य्व, जन्दम र् मृत््ुय के सम्य, नर्र्ाह में, ्यात्रा आरम्भ ्या 
्यात्राकाल में, व्रततोद्यापन में ग्रहरों की अननष्ट गतोचर नस्िनत में मुण््डन, उपन्यनानर् संस्कार 
में, ग्रहर् शानन्दत, रतोग-परी़िा की शानन्दत, नर्रात्र-र्गुा्व-पूजा, पुत्रानर् सन्दतान जन्दमकाल 
में अननिर्ास का नर्चार नहरी नक्या जाता।
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* होमावद में वशववास *

नशर् से सम््बनन्दित हतोमानर् अनुष्ान ्यज् करने के नल्ये नशर् र्ास का नर्चार करना 
चानह्ये। इसकी नर्नि ननम्न प्रकार से ह़ै-
नतनि की संख््या कतो र्तोगुना करके उसमें 5 जतो्डें तिा उसे 7 से भाग र्ें। 
शतशथ की गणोनवा िुक्लपक्ष की प्शतपदवा से करनी ्चवाशहए। 
उदवाहरणोवाथ्व-कृष्र् पक्ष की नद्तरी्या कतो मङ्लर्ार कतो नशर्र्ास र्ेखना हतो ततो हमें  
कृष्र् पक्ष नद्तरी्या->(17x2)+5=39:7, इस उर्ाहरर् में जर्ा्ब कतो 7 से नर्भानजत 
करने पर 4 ्बचा नजससे हमें जानना चानह्ये नक उस नर्न नशर् का र्ास सभा में ह़ै तिा 
्यज् सन्दतापकारक हतो सकता ह़ै।
कैिवासे ि्भते सौख्यवा, गौयवा्व सह सुखसम्पदवा, वृष्भे अ्भीटि शसशद् स्यवात्। 
स्भवासन्ततवापकवाररणोी, ्भोिने ्च ्भवेत्पीडवा, क्रीडवायवां कटिमेव ्च, श्मिवाने मरणों 
ज्ेयं फिमेव शवश्चन्ततयेत्॥
नशर् का र्ास एर्ं शेष ्बचे ह्ुये अंकतो का फल -

बै्चे हुये अंक शिव कवा ववास फि
1 क़ै लास सुखर्ा्यरी

2 गयौररी के साि सुखसम्पर्ा

3 नन्दर्री पर सर्ार का्य्वनसनधि

4 सभा में सन्दतापकाररी

5 भतोजन में परी्डार्ा्यरी

6 क्री्डा करते ह्ुये कष्टर्ा्यरी

0 ्वमशान में अननष्ट (मृत््ुय)

BBBBB
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* चतगुयगु्यगरों की व्यवस्र्ा का वण्यन वव.सं. 2082 *
सतयुग – इसकी उत्पशत्त कवाशत्वक िकु्ल नवमी (अक्षय-नवमी) बैधुववार को हुई। 

इसकी आ्य ु1728000 र्ष्व की ह़ै। इसमें मत्स््य, कूम्म्व, र्राह, ननृसहं – ्य ेचार अर्तार 
हएु, मत्स््य जरी न ेर्रे्रों का उधिार नक्या, र्राह जरी न ेजलतोद्ार नक्या, कूम्व जरी न ेपथृ्र्री की 
रक्षा की और उधिार नक्या, ननृसंह जरी न ेनहरण््यक्व्यप का र्ि नक्या। इस ्यगु में हर जानत 
अपन-ेअपन ेिम्व पर नस्िर िरी। सम्य पर र्षा्व िरी, फसलें अच्छरी हतोतरी िरी। नस्त्यां पनद्मनरी िीं, 
गयौर्ें र्िू अनिक र्तेरी िीं। पणु््य 20 नर््वर् ेपाप का नाम तक भरी न िा। सरु्र््व और रत्नानर् का 
व््यर्हार िा और पषु्कर तरीि्व प्रिान िा। स्ूय्व ग्रहर् 20000 चन्दद् ग्रहर् 2000 िे।

त्रतेवायुग – विैवाख िुक्ल ततृीयवा (अक्षय-ततृीयवा), सोमववार को त्रतेवायुग की 
उत्पशत्त हुई। इसकी आ्ुय 1296000 र्ष्व िरी। इस ्यगु स ेतरीन अर्तार र्ामन, परशुराम, श्री 
रामचन्दद् हएु। श्री र्ामन जरी न ेराजा ्बलरी स ेतरीन प़ैर पथृ्र्री र्ान लेकर ्बार् में समग्र पथृ्र्री कतो 
3 प़ैर में नाप कर राजा ्बलरी कतो पाताल का राज््य नर््या। श्री परशुराम जरी न ेअनभमानरी क्षनत्र्यरों 
का 21 ्बार नाश करके ब्ाह्मर् राज््य स्िानपत नक्या िा। श्री रामचन्दद् जरी न ेरार्र्ानर् राक्षसरों 
का र्ि नक्या। पणु््य 15 नर््वर्,े पाप 5 नर््वर् ेिा। ब्ाह्मर् र्रे्रों के ज्ाता ि ेऔर नकनञ्न्दन्द्ूयन 
तपतोननष्ट त््यागरी ि।े र् ेशाप र्ने ेमें समि्व ि।े नस्त्यां नचत्रर्री पनतव्रता िीं। सरु्र््व का नसक्ा िा। 
स्ूय्व ग्रहर् 20000 और चन्दद् ग्रहर् 30000 ि।े तरीि्व ऩैनमषारण््य प्रिान िा।

द्वापर युग – मवार् कृष्णो 30 (मौनी अमवावस्यवा) िुक्रववार को द्वापर युग की 
उत्पशत्त हुई। इसकी आ्ुय 7,64,000 र्ष्व िरी। इसमें 2 अर्तार श्री कृष्र् जरी न े कंस 
नशशुपालानर् का र्ि नक्या और ्बलराम न ेिम्व का उधिार नक्या। ब्ाह्मर् कुछ िम्व में तत्पर 
कुछ सत््यर्क्ता, कुछ झठू भरी ्बतोलत ेि।े अपन ेिम्व कम्व पर नस्ित परन्दत ुलतोभ्ुयक्त ि।े चांर्री 
के नसके् का व््यर्हार अनिक िा। कुरुक्षते्र तरीि्व प्रिान िा। पणु््य 10 नर््वर् ेिा। स्ूय्व ग्रहर् 
24000, चन्दद् ग्रहर् 36000 ि।े नस्त्यां शांनखनरी एरं् शरील्ुयक्ता हतोतरी िरी।

कशियुग – ्भवाद्रपद कृष्णो 13, रशवववार आधी रवात को कशियुग की उत्पशत्त हुई। 
इसकी आ्ुय 432000 र्ष्व ह़ै, इसमें ्बधुि र् कनल्क अर्तार ह़ै, उनका काम िम्वका उधिार 
करना ह़ै। पणु््य 5 नर््वर्,े पाप 15 नर््वर् ेहैं, गगंा तरीि्व प्रिान ह़ै। इस ्यगु में नमटिरी के पात्र और 
पत्र र् ताम्र का नसक्ा व््यर्हार में ला्या जाएगा। स्ब जानत के लतोग अपन ेिम्व स ेनगर जा्येंग।े 
ितू्व नर्द्या की पजूा हतोगरी। स्ूय्व और चन्दद् ग्रहर् 46000 हरोंग।े कनल्ुयग के अन्दत में सम्भल 
ग्राम में नर्ष्रु््यश नामक ब्ाह्मर् के घर में कनल्क अर्तार हतोगा। कनल्ुयग में नरीच लतोगरों की 
पजूा हतोगरी। अनके कुकमवों की र्नृधि हतोगरी। व््यनभचाट्रर्री नस्त्यां अपन ेकतो सनत कहेंगरी। परुुष 
नस्त्यरों के र्श में चलेंग।े नपता कन्द्या कतो ्बचेेंग।े नस्त्यरों कतो छतो्टरी आ्ुय में गभ्व हतोन ेलगेंग।े लतोग 
गयौ ब्ाह्मर् की हत््या स ेभरी भ्य नहीं करेंग।े सन्दतान का माता-नपता के साि स्र्ाि्व के कारर् 
हरी पे्रम रहेगा। िम्व गयौर् र् अि्व प्रिान रहेगा। श्रीगगंा मखु््य तरीि्व हतोगरी। शासन प्र्बन्दि में िम्व 
का स्िान नगण््य हतोगा। नस्त्यरों शानखनरी हरोंगरी।
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अन्य ववववि मगुहूत्य

नवाम मुहूत्व िु्भ ग्रह् शतशथ िु्भ ववार मवास िु्भ नक्षत्र

्बच्चरों कतो स्कूल 
में ्डालना 
(नर्द्यारम्भ)

2, 3, 5, 7, 10, 
11, 12

उर्तरा्यर्, भाद् 5 र्ें 
र्ष्व रनर्, सतोम, ्ुबि, 
गरुु, शुक्र

अन्वर्नरी, पनुर््वस,ु अ्वलेषा, ररे्तरी, 
अनरुािा, आद्ा्व, स्र्ातरी, नचत्रा

र्कुान:्बहरीखाता 
शुरु

1 (कृ), 3, 5, 7, 
10, 11, 13 शुक्ल 
पक्ष में

रनर्, सतोम, ्बिु, गरुु, 
शुक्र, ऱ्ैशाख, ज््ेयष्, 
आषाढ़, भाद्पर्, 
माग्वशरीष्व, माघ, फाल्गनु

ररे्तरी, नचत्रा, अनरुािा, उर्तराषाढोा, 
उ॰फाल्गनुरी, उ॰भाद्पर्ा, हस्त, 
अन्वर्नरी, रतोनहर्री, पषु््य

नयौकररी करना 2, 3, 5, 6, 7, 
10, 11, 12, 15

रनर्, सतोम, ्बिु, गरुु, 
शुक्र उर्तरा्यर् में

अन्वर्नरी, मगृनशरा, नचत्रा, हस्त, पषु््य, 
अनरुािा, ररे्तरी

स्कू्टर, कार, 
सर्ाररी खररीर्ना

1 (कृ), 2, 3, 5, 
6, 10, 11, 12, 
13, शुक्ल पक्ष में

सतोम, ्बिु, गरुु, शुक्र 
र्ाररों में

अन्वर्नरी, रतोनहर्री, मगृनशरा, 
अनरुािा, शतनभषा, पनुर््वस,ु पषु््य, 
स्र्ातरी, हस्त, नचत्रा, ररे्तरी

गृहारम्भ  
(मकान ्बनाना)

2, 3, 6, 7, 10, 
11, 12, 13, शुक्ल 
पक्ष में

सतोम, ्बिु, गरुु, शुक्र, 
ऱ्ैशाख, ज््ेयष्, माघ, 
फाल्गनु

उर्तराषाढोा, उ॰फाल्गनुरी, रतोनहर्री, 
उ॰भाद्पर्ा, मगृनशरा, पषु््य, हस्त, 
अनरुािा, नचत्रा, स्र्ानत, िननष्ा, 
शतनभषा, ररे्तरी

नशलान्द्यास  
(नींर् ्डालना)

गृहारम्भ र्ालरी  
नतनि्याँ

गहृारम्भ र्ाले र्ार मास, 
प्रनर्ष्टा 15, 7, 9, 10, 
21, 24, त््याज््य

गहृारम्भ र्ाले नक्षत्र  
(अन्वर्नरी, श्र्र् त््याज््य)

नर् घर में प्रर्ेश 2, 3, 5, 7, 10, 
11, 13, 15 शुक्ल 
पक्ष में

ऱ्ैशाख, ज््ेयष्, माग्व, 
माघ, फाल्गनु

मगृनशरा, नचत्रा, अनरुािा, 
ररे्तरी, स्र्ानत, िननष्ा, श्र्र्, 
मलू, उर्तराषाढोा, उ॰फाल्गनुरी, 
उ॰भाद्पर्ा, रतोनहर्री, हस्त

भूनम खररीर्ने  
के नलए

1 (कृ), 5, 6, 
10, 11, 15 शुक्ल 
पक्ष में

मगंल, गरुु, शुक्र मगृनशरा, पनुर््वस,ु आ्वलेषा, मघा, 
नर्शाखा, अनरुािा, परू्ा्वषाढोा, 
उर्तराषाढोा, मलू, ररे्नत, रतोनहर्री

अरॉपरेशन कराने  
के नलए

2, 3, 5, 6, 7, 
10, 12, 13

रनर्, मगंल, गरुु अन्वर्नरी, रतोनहर्री, मगृनशरा, नचत्रा, 
अनरुािा, श्र्र्, पषु््य, हस्त
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अन्य ववववि मगुहूत्य

नवाम ववार रशव सोम मंगि बैुध बैृहस्पशत िुक्र िशन

नर्रीन 
र्स्त 
िारर् 
करना

शुभ म्ध्यम अशुभ शुभ शुभ अनत 
शुभ

अशुभ

नर्रीन 
आभूषर् 
िारर् 
करना

शुभ शुभ म्ध्यम शुभ शुभ शुभ अशुभ

तेल 
लगाना

अशुभ शुभ अशुभ अनत 
शुभ

अशुभ शुभ अनत 
शुभ

हजामत 
करना

म्ध्यम शुभ अशुभ शुभ अशुभ शुभ अशुभ

न्या जूता 
पहनना

अशुभ शुभ अशुभ शुभ म्ध्यम शुभ म्ध्यम

मुकदिमा अशुभ अशुभ शुभ शुभ अशुभ म्ध्यम शुभ

नतो्टनः प्रनतनर्न क्षयौरकम्व (र्ाढ़री) करने र्ालरों के नलए शुभाशुभ गयौर् ह़ै।

अिंकवार धवारणो शव्चवारः
नचत्रा, नर्शाखा, स्र्ातरी, अनुरािा, िननष्ा,अन्वर्नरी, हस्ता, रेर्तरी, नक्षत्ररों में रनर्, शुक्र, 
र्ृहस्पनत, ्बुिर्ार के नर्न स्तरी के नलए सुर्र्ा्वनर् अलंकार (जेर्र) िारर् करना शुभ हतोता 
ह़ै।
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ग्रह रावश सम्बन्िरी रत्न ववचार

ग्रह रवाशि रत्न रत्ती मवात्रवा धवातु ववार नक्षत्र शकस उंगिी 
में पहने

सूय्व नसंह मानर्क््य 5 सतोना 
तां्बा

रनर् उर्तराषाढोा, 
उ फा , 
कृनर्तका

अनानमका

्चन्तद्र कक्व मतोतरी 4, 6, 11 चांर्री सतोम रतोनहर्री, हस्त अनानमका

मङ्गि मेष 
र्ृन्वचक

मूंगा 6, 8, 12 तां्बा मङ्ल मृगनशरा, नचत्रा अनानमका

बैुध नमिुन 
कन्द्या

पन्ना 3, 6, 7 सतोना ्बुि ज््येष्ा, 
अ्वलेषा, रेर्तरी

कनननष्का

गुरु िनु 
मरीन

पुखराज 3, 5, 9, 
12

सतोना गुरु पुष््य, पुनर््वसु, 
नर्शाखा

तज्वनरी

िुक्र तुला 
र्ृष

हरीरा 1, 3 चांर्री शुक्र पुष््य, भरर्री, 
पू फा 

म्ध्यमा

िशन मकर 
कुम्भ

नरीलम 5, 7, 9, 
12

लतोहा शनन उ भा , पुष््य, 
नचत्रा

म्ध्यमा

रवाहु कन्द्या गतोमेंर् 5, 7, 9 सरीसा, 
पञ् 
िातु

शनन शतनभषा, 
स्र्ानत, आद्ा्व

म्ध्यमा

केतु मरीन लह- 
सूनन्या

6, 8, 12 सरीसा, 
पञ् 
िातु

शनन शतनभषा, 
स्र्ानत, आद्ा्व

अनानमका
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ग्रह दोर् वनवारण हेतगु बरीज मंत्

ग्रह िपनीय बैीिमन्तत्रवाः िपकवाि िप संख्यवा हवन सशमधवा

सूय्व ॐ ह्ां ह्ीं ह्ौं सनः 
सू्या्व्य नमनः

सू्ययोर््य 7000 आक् काष्

्चन्तद्र ॐ श्ां श्ीं श्ौं सनः 
चन्दद्मसे नमनः

सं्ध्याकाल 11000 पलाश

मंगि ॐ क्रां क्रीं क्रौं सनः 
भयौमा्य नमनः

सू्ययोर््य से 
54 नमन्ट

10000 ख़ैर

बैुध ॐ ब्ां ब्ीं ब्ौं सनः 
्बुिा्य नमनः

सू्ययोर््य से  
2 घण््टे

9000 अपामाग्व

गुरु ॐ ग्रां ग्रीं ग्रौं सनः  
गुरर्े नमनः

सं्ध्याकाल 19000 परीपल

िुक्र ॐ द्ां द्ीं द्ौं सनः 
शुक्रा्य नमनः

सू्ययोर््य 16000 गूलर

िशन ॐ प्रां प्रीं प्रौं सनः 
शन्ये नमनः

सं्ध्याकाल 23000 शमरी

रवाहु ॐ भ्रां भ्रीं भ्रौं सनः 
राहर्े नमनः

रानत्र 18000 र्रू्ा्व

केतु ॐ स्तां स्तीं स्तौं सनः 
केतर्े नमनः

रानत्र 17000 कुशा
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॥ नवग्रहपरीडाहरस्तोत्म्॥ ॥ नवग्रहस्तोत्म्॥

ग्रहार्ामानर्रानर्त््यतो लतोकरक्षर्कारकनः। 
नर्षमस्िानसम्भूतां परी्डां हरत ुम ेरनर्नः॥1॥
रतोनहर्रीशनः सिुामनूत्वनः सिुागात्रनः सिुाशननः। 
नर्षमस्िानसम्भूतां परी्डां हरत ुम ेनर्िुनः॥2॥
भूनमपतु्रतो महातजेा जगतां भ्यकृत ्सर्ा। 
र्नृष्टकृद्नृष्टहता्व च परी्डां हरत ुम ेकुजनः॥3॥
उत्पातरूपतो जगतां चन्दद्पतु्रतो महादु्यनतनः। 
स्ूय्वनप्र्यकरतो नर्द्ान ्परी्डां हरत ुम े्ुबिनः॥4॥
र्रे्मन्दत्ररी नर्शालाक्षनः सर्ा लतोकनहत ेरतनः। 
अनकेनशष््यसम्परू््वनः परी्डां हरत ुम ेगरुुनः॥5॥
ऱ्ैत््यमन्दत्ररी गरुुस्तषेां प्रार्र््वच महामनतनः। 
प्रभुस्ताराग्रहार्ां च परी्डा हरत ुम ेभगृनुः॥6॥
स्ूय्वपतु्रतो र्रीघ्वरे्हतो नर्शालाक्षनः नशर्नप्र्यनः। 
मन्दर्चारनः प्रसन्नात्मा परी्डां हरत ुम ेशनननः॥7॥
महानशरानः महाक्त्रतो र्रीघ्वरं्ष्टट्र तो महा्बलनः। 
अतन्ुवचतो्धर््वकेश्वच परी्डां हरत ुम ेनशखरी॥8॥
अनकेरूपर्र्यै्वच शतशतोऽि सहस्रशनः। 
उत्पातरूपतो जगतां परी्डां हरत ुम ेतमनः॥9॥

॥ इनत ब्ह्माण््डपरुार्तोकं्त  
नर्ग्रहपरी्डाहरस्ततोतं्र सम्परू््वम ्॥

सूय्व - 
जपाकुसुम संकाशं का्व्यपे्यं महाद्युनतम्।   
तमतोऽट्र ंसर््वपापघ्न ंप्रर्ततोऽनस्म नर्र्ाकरम॥्
्चन्तद्रमवा - 
र्निशंखतुषाराभं क्षरीरतोर्ार््वर्सम्भर्म्।  
नमानम शनशनं सतोमं शम्भतोमु्वकु्टभूषर्म्॥
्भौम -
िरर्रीगभ्वसम्भूतं नर्द्युर्तेजनःसमप्रभम्।  
कुमारं शनक्तहस्तं च मङ्लं प्रर्माम््यहम्॥
बैुध -
नप्र्यंगुकनलकाभासं रूपेर्ाऽप्रनतमं ्बुिम्।  
सयौम््यं सयौम््यगुर्तोपेतं तं ्बुिं प्रर्माम््यहम्॥
गुरु -
र्ेर्ानां च मुनरीनां च गुरंु काञ्नसनन्नभम्।  
र्न्दद्यभूत ंनत्रलतोकानां त ंनमानम ्ृबहस्पनतम॥्
िुक्र -
नहमकुन्दर्मृर्ालाभं ऱ्ैत््यानां परमं गुरुम्।  
सर््वशास्तप्रर्क्तारं भाग्वर्ं प्रर्माम््यहम्॥
िशन -
नरीलाम््बुजसमाभासं रनर्पुत्रं ्यमाग्रजम्।  
छा्यामात्वण््डसम्भतू ंत ंनमानम शऩै्वचरम॥्
रवाहु -
अि्वका्यं महार्री्ययं चन्दद्ानर्त््यनर्मर््वनम्।  
नसंनहकागभ्वसम्भूतं तं राहुं प्रर्माम््यहम्॥
केतु -
पलाशपुष्पसंकाशं तारकाग्रहमस्तकम्।  
रयौद्ं रयौद्ात्मकं घतोरं तं केतुं प्रर्माम््यहम्॥
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 ववायव्य पशश््चम-ववायव्य पशश््चम पशश््चम-नैऋत्य नैऋत्य

 
दशक्ष

णो-आ
निेय 

दशक्ष
णो 

दशक्ष
णो-नैऋ

त्य
 

उत्त
र-

ववा
यव्

य 
उत्त

र 
उत्त

र-
ईि

वान

र्रे्गहृ, कुआँ 
जलाश्य, जल- 
प्रर्ाह, जल-स्िान,  
        तहखाना, ्बगरीचा,  
                 नरीचरी भनूम, 
                             नरीचा  
                                   मकान

सर््वर्स्तु 
संग्रह

औषि-संग्रह

मखु््य द्ार। र्रामर्ा। सरीनढ़्याँ। 
कुआ।ँ जलाश्य। जलप्रर्ाह। 
िन-सगं्रह। ्बगरीचा। रे्र्गहृ। 
भण््डार। जल-स्िान। तहखाना। 
नरीचरी भूनम। नरीचा मकान।

रनतगृह

रतोर्नगृह

भतोजनगृह 
कुआँ 

सरीनढ़्याँ, ्बगरीचा 
ऊँचरी भूनम 

ऊँचा मकान नर्द्या्भ्यास

शयौचाल्य

गृह- 
सामग्ररी 

र्स्त सूनतका  
गृह, शयौचाल्य 

ऊँचरी भूनम

श्यनगृह 
ऊँचरी भूनम 
ऊँचा मकान

घृत-स्िान

मन्दिन 
का्य्व

रसतोई 
ऊँचरी भूनम

मुख््यद्ार, स्नानगृह 
कुआँ, जलप्रर्ाह 
्बरामर्ा, तहखाना 

्बगरीचा 
नरीचरी भूनम 

नरीचा मकान

ट्रक्त-स्िान 
(ब्ह्म-स्िान)

                      अन्न- 
                    भण््डार
              पशुगृह 
      शयौचाल्य 
  जलप्रर्ाह 
ऊँचरी भूनम

अर् वास्तगु प्रकरण

गृह वनमा्यण में वास्तगु वदग्दश्यन
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गृह वनमा्यण तर्ा वास्तगु सम्बन्िरी आव्वयक बातें
मकान पूर््व र् उर्तर में नरीचा और पन्वचम र् र्नक्षर् में ऊँचा हतोना चानहए। ऐसा हतोने 

से गृह स्र्ानम की उन्ननत हतोतरी ह़ै।
1  मत्स््य पुरार् में आ्या ह़ै नक र्नक्षर् नर्शा में ऊँचा घर मनुष््य की स्ब कामनाओं 

कतो पूर््व करता ह़ै।
2  नजस घर, र्ेर्ाल्य, मठ आनर् में सू्य्व की नकरर्ें और र्ा्यु प्रर्ेश नहीं करतरी र्ह 

शुभ नहीं हतोता।
3  नकसरी माग्व ्या गलरी का अनन्दतम मकान (जहाँ आगे माग्व न हतो) अशुभ ह़ै। ऐसा 

मकान कष्ट र्ेने र्ाला ह़ै।
4  घर में ्ूट्टे-फू्टे आसन (कुसगी आनर्) श्यननका और र्ाहन का हतोना भरी अशुभ ह़ै।
5  गृहराम्भ और गृह प्रर्ेश के सम्य कुल र्ेर्ता, गर्ेश, छत्रपाल और नर्ग्पनत की 

नर्निर्त पूजा करें। आचा्य्व, नद्ज और नशल्परी कतो नर्निर्त सन्दतुष्ट करें। नशल्परी कतो 
र्स्त और अलंकार र्ें। ऐसा करने से घर में सर्ा सुख रहता ह़ै।

वास्तगु दोर् दरू करने के विए अद् गुत अनगुभगुत उपाय
्यनर् आपका भर्न ्या ननर्ास स्िान र्ास्तु नसधिान्दत के नर्पररीत हतो ततो कुछ ननम्न ऱ्ैननक 
नर्नच्या्व में पट्रर्त्वन कर आप शुभ फल प्राति तिा अननष्ट प्रभार् से ्बच सकते ह़ै।
1  उर्तर-पूर््व की ओर अपना मुख रखकर पानरी परी्यें।
2  र्नक्षर्-पूर््व की ओर िालरी रखें और पूर्ा्वनभमुख हतोकर भतोजन करें।
3  र्नक्षर्-पन्वचम कतोर् में सतोने से र्नक्षर् की ओर नसर कर के सतोने से नींर् गहररी 

और अच्छरी आतरी ह़ै।
4  उर्तर-पूर््व ्या उर्तर-पन्वचम की ओर मुख करके पूजा करने ्ब़ैठें।
5  द्ार के उपर लक्मरी, गर्ेश, कु्बेर, स्र्नस्तक, ॐ आनर् मांगनलक नचन्दह स्िानपत 

करें।
6  ्यनर् घर में कतोई पूजास्िाल नहीं ह़ै ततो उसे उर्तर-पूर््व (ईशान) कतोर् में रखें।
7  र्नक्षर्-पूर््व, उर्तर-पन्वचम ्या र्नक्षर्-पन्वचम कतोर् में कुआँ ्या टू््बऱ्ैल ह़ै ततो 

उसे भरर्ाकर उर्तर-पूर््व कतोर् में कुआँ ्या टू््बऱ्ैल खुर्र्ा्यें। अन्द्य नर्शा में कुएँ 
कतो भरर्ा न सकें  ततो उसे प्र्यतोग में लाना ्बन्दर् करें अिर्ा उर्तर-पूर््व में एक और 
टू््बऱ्ैल ्या कुआँ लगर्ा्यें नजससे र्ास्तु का सन्दतुलन हतो सके।
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8  र्नक्षर्-पन्वचम नर्शा में अनिक र्रर्ाजे और नख़िनक्याँ हतो ततो उन्दहें ्बन्दर् करके 
उनकी संख््या कम कर र्ें।

9  रसतोई घर गलत स्िान पर हतो ततो अननिकतोर् में एक ्बल््ब लगा र्ें।
10  र्कुान की समृनधि ्बढ़ाने के नलए प्रर्ेश द्ार के र्तोनरों ओर गर्पनत की मूनत्व ्या 

नस््टकर लगा्यें। एक गर्पनत की दृनष्ट र्कुान पर प़िेगरी, र्सूरे गर्पनत की ्बाहर 
की ओर।

11  द्ार र्तोष और र्ेि र्तोष कतो र्रू करने के नलए शंख, सरीप, समुद् झाग, कयौ़िरी, ताम््बे 
्या सतोने की तुश लाल कप़िे में ्या मयौलरी में ्बाँिकर र्रर्ाजे पर ल्टका्यें।

12  ्यनर् मकान में चतोररी हतोतरी हतो ्या आग लगतरी हतो ततो भयौम ्यन्दत्र की स्िापना करें। 
्यह ्यन्दत्र पूर्योर्तर कतोर् ्या पूर््व नर्शा में, फश्व के नरीचे र्तो फी्ट गहरा गडिा खतोर्कर 
स्िानपत नक्या जाता ह़ै।

13  घर के सभरी प्रकार के र्ास्तु र्तोष र्रू करने के नलए मुख््य द्ार पर एक ओर केले का 
र्ृक्ष, र्सूररी ओर तुलसरी का पयौिा गमले में लगा्यें।

14  ्यनर् नकसरी व््यनक्त कतो प्र्यत्न करने पर भरी ननर्ास के नलए भूनम अिर्ा मकान न 
नमल रहा हतो ततो भगर्ान र्राह के ननम्न मन्दत्र का जप करें -

॥ ॐ नमः श्री वरवाहवाय धरन्तयुद्वारणोवाय स्ववाहवा॥
15  घर में र्ास्तु र्तोष हतोने पर उनचत ्यहरी ह़ै नक ्यिा सम्भर् र्ास्तु शास्त के अनुसार 

ठरीक करें। जहाँ तक हतो सके ततो नननम्वत मकान में ततो़ि-फतो़ि नहीं करनरी चानहए। 
ततो़ि-फतो़ि करने से र्ास्तु-भंग र्तोष लगता ह़ै। ्यनर् घर पुराना हतोने पर ्या अन्द्य 
नकसरी कारर् से घर में पुननन्वमा्वर् ्या ततो़ि-फतो़ि करना आर््व्यक हतो ततो सतोने से 
्बने हएु नागर्न्दत (हाँिरी र्ाँत) अिर्ा गा्य के सींग से र्ास्तु पूजन करके नगरर्ाने से 
र्ास्तुभंग का र्तोष नहीं लगता।

16  घर में अखण््ड श्री राम चट्रत मानस पाठ ्या भगर्न्नाम कीत्वन करने से र्ास्तु जननत 
र्तोष र्रू हतो जाता ह़ै।

17  मुख््य द्ार के उपर नसन्दर्रु से स्र्नस्तक का नचन्दह ्बना्यें। ्यह नचन्दह नयौ अङु्ल लम््बा 
तिा नयौ अङु्ल चयौ़िा हतोना चानहए। घर में जहाँ-जहाँ र्ास्तु र्तोष हतो, र्हाँ-र्हाँ ्यह 
नचन्दह ्बना्या जा सकता ह़ै।

ववास्तुदोष िवाशन्तत के शिये उपयोगी मन्तत्र
ॐ नमस्ते ववास्तुदेवेि सव्वदोष हर ्भव सुखं देशह। िवाशन्तत देशह।  

सव्वकवामवान् प्य्छछि मे। ॐ ववास्तुपुरुषवाय नम:॥
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मकान वनमा्यण हेतगु पृथ्वरी की शगुभाऽशगुभ पररीषिा

1  मकान की नींर् कतो इतना गहरा खतोर्ें नक जल नर्खने लगे ्या र्सूररी नमटिरी ज्ब तक 
न ननकले अिर्ा साढोे तरीन हाि गहररी खतोर्ें। खतोर्ते सम्य जमरीन से पत्िर ननकले 
ततो िन आ्यु की र्ृनधि हतो, अगर गुठलरी ननकले ततो िन नाश हतो और अगर हडिरी, राख 
एर्ं ्बाल ननकले ततो मकान ्बनाने र्ाले कतो व््यानि परी़िा हतोतरी ह़ै।

2  एक हाि गहरा गड्ढाा खतोर्कर उस में पानरी भर र्ें। पानरी भर कर उर्तर नर्शा की और 
सयौ कर्म चलें। लयौ्टने पर र्ेखें। ्यनर् गड्ढाे में पानरी उतना हरी रहे ततो र्ह श्ेष् भूनम ह़ै। 
्यनर् पानरी कुछ कम (आिा) रहे ततो र्ह म्ध्यम भूनम ह़ै। ्यनर् पानरी ्बहतु कम रह 
जा्य ततो र्ह अिम भूनम ह़ै।

संक्रावन्त वमवत वदन पाँचवें सतिम नवम जोय। 
10:21:24 में र्ड् वदन पृथ्वरी सोय॥

संक्रानन्दत के 5, 6, 7, 9, 10, 21 और 24र्ें नर्न भूनम का श्यन हतोता ह़ै। अतनः 
इन नर्नरों भूनम पूजन र्नज्वत ह़ै।

भूवम शयन ज्ान

खातारम्भ (नींव खोदना) वदशा वनण्यय

नरीचे नर्नभन्न रानश्यरों में सू्य्व की नस्िनत के आिार पर राह ुमुख की नर्शा र्री ग्यरी 
ह़ै। घर की नींर् राह-ुमुख नर्शा के पृष् भाग में खतोर्ना (आरम्भ करना) शुभ हतोता ह़ै। 
उर्ाहरर् के नलए सयौर ऱ्ैशाख मास में सू्य्व मेष रानश में हतोता ह़ै, उस सम्य राह ुमुख ऩैऋत््य 
कतोर् में हतोता ह़ै। अतनः नींर् र्ा्यव््य कतोर् (पन्वचमतोर्तर) से खतोर्ना आरम्भ करना चानहए।

राह ुमुख की नर्शा ईशान र्ा्यव््य ऩैऋत््य आनिे्य

सू्य्व की रानश 5, 6, 7 8, 9, 10 11, 12, 1 2, 3, 4

नींर् खतोर्ने की नर्शा आनिे्य ईशान र्ा्यव््य ऩैऋत््य
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बैच्ों के शिए
1  ज्ब ्बच्चरों के र्ांत ननकल रहे हरों ततो भुना हआु सहुागा, शहर्, मलु़ैठरी, प्रत््ेयक 2 ग्राम  
 ्बाररीक करके ्बच्चरों के मस़ूिरों पर एक सतिाह मलन ेस ेर्ांत न्बना कष्ट के ननकल आत ेहैं।
2  तुलसरी और अर्रक का रस समान भाग लेकर ितो़िा सा गुनगुना करके नपलाने से  
 ्बच्चरों के पे्ट का र्र््व ठरीक हतो जाता ह़ै। 
3  ्बच्चरों के पे्ट फूलना, अफरा, तिा खुलकर र्स्त न लगने पर तुलसरी और पान का रस  
 समान मात्रा में ितो़िा सा गुनगुना कर के नपला र्ें, अफरा आनर् तुरन्दत ठरीक   
 हतो जाएगा। 
4  तुलसरी के पर्तरों का रस 5 ्या 10 ्बूँर् ननत््य ितो़िे से पानरी में ्डालकर नपलाने से ्बच्चरों  
 की मांसपेनश्यां र् ह््ड न्ड्यां मज्बूत ्बनतरी हैं। 
5  ्बच्चरों के कान में र्र््व हतोने पर तुलसरी के पर्तरों का रस ितो़िा सा सहने ्यतोग््य गम्व कर  
 कान में ्डालने से तुरन्दत कान का र्र््व शान्दत हतो जाता ह़ै। 
6  ्बच्चरों का ्वर्ास रतोग तुलसरी के पर्तरों का रस शहर् में नमलाकर परीने से र्रू हतोता ह़ै।
कब्ि सवारी बैीमवाररयों की िड़ हैं। इससे बै्चवाव के शिए शनम्नशिशखत उपवाय करें :-
 1  सर्ेरे शयौच से पूर््व, रात कतो तां्बे के ्बत्वन में रखा हआु पानरी परीना चानह्ये। 
 2  खाने में ्बेसन का प्र्यतोग करें। 
 3  भुने हएु नछलके र्ाले चने खू्ब च्बाकर खाएं। 
 4  भतोजन के साि साि ्या अलग कच्चरी सन्ज़ज्यां ज़ैसे गाजर, मूलरी, पालक, खरीरा,  
  ्टमा्टर, गतोभरी आनर् का सेर्न करें। 
 5  भतोजन के ्बार् फलरों का सेर्न करें। 
 6  1 ्या 2 केले क्ज़ज करते ह़ै ज्बनक अनिक केले खाने से क्ज़ज र्रू हतोतरी ह़ै। 
7  नरीम के ताजा 10 पर्ते सु्बह-सु्बह 15 नर्नरों तक खाते रहने से रक्त नर्कार सम््बन्दिरी  
 रतोग ज़ैसे खुजलरी, फतो़िा, फुनसरी आनर् में लाभ हतोता ह़ै। 
8  रात के भतोजन और सतोने में कम से कम र्तो घन्द्टे का अंतर हतोना चानह्ये। 
9  भतोजन के ्बार् 10 नमन्ट के भरीतर लघुशङ्का जाने से गुर्दे का र्र््व नहीं हतोता।
सदथी िुकवाम के शिए
 अर्रक का रस एक ततोला (10 ग्राम), शहर् एक ततोला (10 ग्राम) गम्व करके नर्न  
 में 2 ्बार नपएं।

* प्राकृवतक उपचार *
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मूंह के छिवािों के शिए
1  एक केला गा्य के र्हरी के साि सेर्न करने से कुछ नर्नरों में छाले ठरीक हतो जाते हैं।
2  तुलसरी के पर्ते तिा चमेलरी के पर्ते च्बाने से मुँह के छालतो में राहत नमलतरी हैं। 
3  तुलसरी के 6 पर्ते ननत््य प्रनतनर्न सु्बह शाम खाकर ऊपर से पानरी परीने से मुंह के  
 छाले र् र्गु्वन्दि र्रू हतो जातरी ह़ै।
शसर ्चकरवानवा
1  पे्ट की ग़ैस से नसर चकराता हतो, र्यौरा प़िता हतो, ततो एक प््यालरी गम्व पानरी में नरीम््बू  
 ननचतो़िकर आठ नर्न तक नप्यें। 
2  ितो़िरी चरीनरी नमलाकर तुलसरी के पर्तरों का रस परीने से चक्र आना र्रू हतोता ह़ै।
कवान दद्व
1  गम्व राख में प््याज भूनकर उसका पानरी ननचतो़ि कर कान में ्डालने से र्र््व से आराम  
 नमलता ह़ै। 
2  लहसुन परीसकर, नतल के तेल में नमलाकर कान में ्डालने से र्र््व में आराम नमलता ह़ै। 
3  तुलसरी के पर्ते और मंजररी कतो परीसकर उसके रस की 4-5 ्बूँर् सूजन र्ाले कान में  
 ्डालने से तुरन्दत आराम नमलता ह़ै।
शदि की धड़कन के शिए
1  र्तो केले, 1 ततोला (10 ग्राम) शहर् में नमलाकर खान ेस ेनर्ल के र्र््व स ेआराम नमलता ह़ै।
2  सर्ेरे 15 नर्नरों तक 50 ग्राम से्ब का मुर्ज़्बा, चांर्री के र्क्व  में लगाकर सेर्न करने  
 से नर्ल की कमजतोररी और नर्ल का ्ब़ैठना ठरीक हतो जाता ह़ै।
3  ्यनर् नर्ल ्बहतु ि़िकता हतो ्या घ्बराता हतो ततो 50 ग्राम आँर्ले के मुर्ज़्बे पर र्तो  
 चाँर्री के र्क्व  लगाकर सु्बह ननहार मुँह (कुछ भरी खाने से पूर््व) 15 नर्न खाने से  
 आराम नमलता ह़ै।
िू के शिए
1  राख में र्तो कच्चे आम भूनकर उसका गूर्ा ननचतो़ि कर 250 ग्राम पानरी में ितो़िरी ्बफ्व   
 और चरीनरी नमलाकर र्तो ्बार नप्यें।
2  ्यनर् लू लग गई हतो ततो तलुसरी के पर्तरों का रस चरीनरी में नमलाकर परीन ेस ेआराम नमलता ह़ै।
हैिवा
1  र्तो ततोले (20 ग्राम) आम के गम्व-गम्व पर्ते मसलकर आिा कीलतो पानरी में ्ुड्बाकर  
 उ्बाल लें, ज्ब पानरी आिा रह जाए ततो छान कर गमा्वगम्व र्तो ्बार नप्यें।
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2  कालरी नमच्व के साि तलुसरी के पर्त ेपरीस कर गतोलरी ्बनाकर सरे्न करन ेस ेह़ैजा र्रू हतोता ह़ै।
पीशियवा
 मूलरी का तिा मूलरी के पर्तरों का रस 125 ग्राम, 25 ग्राम शक्र में नमलाकर सु्बह के  
 र्क्त 15-20 नर्नरों तक परीने से परीनल्या ठरीक हतो जाता ह़ै। ख्टाई का परहेज करें।
मुँहवांसे
 12 ग्राम मलाई में चयौिाई नीं्बू ननचतो़ि कर रतोज चेहरे पर मलें।
उल्टी (वमन) के शिए 
1  50 ग्राम पानरी में आिे नीं्बू का रस, एक ग्राम जरीरा, एक ग्राम छतो्टरी इला्यचरी के  
 र्ाने परीसकर नमलाकर र्तो-र्तो घन्द्टे में नपलाने से उल््टरी ्बन्दर् हतो जा्येगरी।
2  अर्रक और प््याज का रस र्तो चम्मच नपलाने से उल््टरी ्बन्दर् हतो जातरी ह़ै।
3  तुलसरी के पर्तरों का रस, छतो्टरी इला्यचरी का चूर््व ितो़िरी सरी चरीनरी में नमलाकर खाने से  
 उल््टरी ्बन्दर् हतो जातरी ह़ै।
पेट दद्व के शिए
1  नमक, अजर्ा्यन, जरीरा, चरीनरी स्ब र्तो-र्तो ग्राम ्बाररीक करके नीं्बू ननचतो़ि कर गम्व  
 पानरी से खाने से पे्ट र्र््व ठरीक हतो जाएगा। 
2  तुलसरी र् अर्रक का रस गम्व करके परीने से पे्ट र्र््व ठरीक हतो जाता ह़ै।
दवांत दद्व के शिए
1  ्डरी सरी लौंग परीस कर नीं्बू ननचतो़ि कर र्ांत पर मलें।
2  खाने र्ाला सतो्डा र्ांत पर मलें।
3  तुलसरी के पर्ते तिा कालरी नमच्व परीस कर गतोलरी ्बना लें। इस गतोलरी कतो र्र््व र्ाले र्ांत  
 के नरीचे र््बाने से तुरन्दत लाभ हतोगा।
पेट की गैस
1  एक मरीठा से्ब लेकर उसमें 10 ग्राम लौंग चुभतो र्ें। एक घन्द्टे ्बार् लौंग ननकाल कर  
 3 लौंग प्रनतनर्न चा्य के साि लें। चार्ल, प््याज आनर् से परहेज करें।
2  लहसुन की 6-7 पतोनि्यां छरीलकर प्रनतनर्न सु्बह शाम जल से सेर्न करें, र्ा्ुय के  
 र्र्वों में लाभ हतोगा।
प्यवास के शिए
 प््यास अनिक लगतरी हतो ततो 40 ग्राम से्ब का रस, 40 ग्राम पानरी में नमलाकर नर्न में  
 एक ्बार एक सतिाह तक नप्यें।
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शसर दद्व के शिए
1  गाजर के पर्तरों का पानरी गम्व करके नाक और कान में ्डालें, आिा नसर र्र््व ्बन्दर् हतो  
 जाएगा।
2  ्यनर् नसर र्र््व पुराना हतो ततो 15 नर्न तक रतोज एक मरीठे से्ब कतो का्टकर नमक  
 लगाकर 5 नमन्ट ्बार् खू्ब च्बाकर खा्यें।
3  तुलसरी के पर्तरों और नीं्बू का रस, ्बरा्बर मात्रा में परीने से सर र्र््व ठरीक हतोता ह़ै।
4  स्ुबह शाम तलुसरी के पर्तरों का चरू््व शहर् के साि लेन ेस ेआिा नसर र्र््व ठरीक हतोता ह़ै।
खवाँसी के शिए
1  5 ग्राम अनार का नछलका, ितो़िे र्िू में नमलाकर परीने से कालरी खाँसरी से आराम  
 नमलता ह़ै।
2  अर्रक का रस (10 ग्राम), शहर् (10 ग्राम) गम्व करके नर्न में 2 ्बार, आठ नर्न  
 तक नप्यें। परहेज – ख्टाई, र्हरी, लस्सरी आनर्। 
3  तुलसरी की मंजररी का चूर््व ्बनाकर शहर् के साि लेने से खाँसरी र्रू हतोगरी।
दमवा व खवाँसी में पीपि के पत्तों कवा प्योग
1  परीपल के सूखे पर्तरों कतो खू्ब कू्टें। ज्ब चूर््व ्बन जा्ये त्ब उसे कप़िे से छान लें।  
 एक माह तक रतोज सु्बह लगभग आिा ततोला (6 ग्राम) चूर््व में शहर् नमलाकर  
 चा्टने से र्मा र् खाँसरी में स्पष्ट लाभ हतोता ह़ै।
पेट के कीड़े
1  र्तो सतिाह रतोज खालरी पे्ट 125 ग्राम गाजर का रस परीने से पे्ट के की़िे ननकल जाते  
 हैं। ्ब़िे आर्मरी कतो गम्व करके नपलाएं।
2  रात कतो र्तो मरीठे से्ब खाने से पे्ट के की़िे मरकर ननकल जाते हैं।
बैवाि-झड़ की समस्यवा
1  पके केले के गुर्े में नरीम््बु का रस नमलाकर नसर के उस भाग पर लगा्यें जहाँ पर ्बाल  
 उ़ि ग्ये हतो, कुछ हरी नर्न में ्बाल आने लगेंगे। 
उच् रक्त्चवाप (हवाई ब्िडप्ेिर)
1  एक महरीने तक रतोज सर्ेरे खालरी पे्ट क़िर्े नरीम के पके र्तो फल (ननं्बतोलरी) पानरी के  
 साि ननगलने से उच्च रक्तचाप में लाभ हतोता हैं।
2  8-10 नकशनमश रात कतो पानरी में नभगतोकर सर्ेरे खालरी पे्ट, च्बाकर खाने से इस  
 न्बमाररी में राहत हतोतरी हैं। 
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* मेर्री के गगुणकाररी िाभ *

नकतनरी हरी ्बरीमाट्र्याँ क्ज़ज के कारर् हरी हतोतरी हैं, नजस पर हम गयौर नहीं करते और रतोगरों 
के चंगुल में फँस जाते हैं। क्ज़ज के कारर् आँतरों में जमा हआु मल स्डने लगता ह़ै। शररीर 
के नर्नभन्न अंगरों में भरी मल (सूक्म-मल-के्लर्) जमा हतोने पर स़िने लगता ह़ै। नजससे शररीर 
के र्े अंग रतोगग्रस्त हतोने लगते हैं। मिुमेह (्डा्यन्ब्टरीज) में ्यह खासकर र्ेखा जाता ह़ै, 
नजससे शररीर में से र्गुयंि आतरी ह़ै तिा खुजलरी हतोने लगतरी ह़ै। मेिरी इस सूक्म मल कतो भरी 
ननकालकर शररीर के नर्नभन्न अंगतो कतो साफ कर र्ेतरी ह़ै। इसनल्ये मिुमेह के रतोनग्यरों के 
नल्ये ्यह र्रर्ानस्र्रूप ह़ै।
मेिरी के र्ानरों के साि मेिरी की स्ज़जरी, र्ह भरी कच्चरी स्ज़जरी जरूर खानरी चानह्ये।
सु्बह खालरी पे्ट, र्तोपहर में तिा रात कतो भतोजन के ्बार् आिा चम्मच (2 से 3 ग्राम) 
मेिरी पानरी के साि फाँकने से जतो़िरों में मज्बूतरी आतरी ह़ै। जतो व््यनक्त हर रतोज नन्यनमत रूप 
से पानरी के साि मेिरी फाँकते हैं, उनके घु्टने तिा शररीर के अन्द्य जतो़ि मज्बूत रहते हैं। 
उन्दहें गनठ्या, लकर्ा, मिुमेह, क्ज़ज, पे्ट के नर्कार, ननम्न रक्तचाप, उच्च रक्तचाप आनर् 
नहीं हतोते। इस प्र्यतोग से नकतनरी भरी भ्यंकर क्ज़ज र्रू हतो जातरी ह़ै और सभरी प्रकार के 
र्ात-नर्काररों में राहत नमलतरी ह़ै।

3  उच्च रक्तचाप में केर्ल गाजर का रस परीने से रक्तचाप शरीरि हरी संतुनलत हतो जाता ह़ै।
4  सप्वगंिा कतो कू्ट-परीसकर सुरनक्षत रख लें। इस चूर््व कतो प्रातनः र् सा्यं 2-2 ग्राम की  
 मात्रा में खाने से ्बढ़ा हआु रक्तचाप सामान्द्य हतो जाता हैं।
खूनी बैववासीर के शिये
1  सूखे आंर्ले कतो परीसकर 1 चा्य का चम्मच-भर, सु्बह शाम 2 ्बार छाछ ्या गा्य  
 के र्िू से लेने से खूनरी ्बर्ासरीर में लाभ हतोता हैं।
2  अनार के नछलके का चूर््व 8-10 ग्राम की मात्रा में सु्बह-शाम ताजे पानरी के साि  
 सेर्न करने से रक्त नगरने की नशका्यत र्रू हतोतरी ह़ै।
3  रक्तस्रार्री ्बर्ासरीर में इमलरी के पर्तरों का रस परीना लाभकाररी हतोता ह़ै।
4  खूनरी ्बर्ासरीर, अजरीर््व और क्ज़ज में पका हआु पपरीता खाना परम लाभकाररी ह़ै। 
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